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Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly:

Cirkevni stfedni zdravotnicka Skola Jana Pavla II., Je¢na 33, 120 00 Praha 2
Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani:

zkracené studium pro ziskani sttedniho vzd€lani s maturitni zkouskou
(podle § 85 zédkona 561/2004 Sb. skolského zakona)

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent/absolventka se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho
charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky
pracovnik v zatizenich socidlnich sluzeb: napt. v nemocnici, na poliklinikéch a v 1¢katskych
nebo oSetfovatelskych centrech, v ordinacich praktickych, zubnich nebo odbornych 1é¢kait
a v domaci oSetrovatelské péci, v 1é€ebnach dlouhodobe nemocnych, zatizenich hospicové
a respitni péce. Jako zdravotnicky pracovnik se uplatni v zatizenich socidlni péce a sluzeb
(napt. v domovech socidlni péce, ve stacionatich pro osoby se zdravotnim postizenim,

v zafizenich pro seniory aj.), zejména v lécebnach dlouhodob¢ nemocnych,
Absolvent/absolventka je zpusobily/a vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu
stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist

Kompetence absolventa:

1. Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani.

b) Kompetence k FeSeni problémii
Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
i mimopracovni problémy.

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formé v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

d) Kompetence v oblasti spiritualni

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi vyuzivali ve svém osobnim i profesnim Zzivoté
ziskanych znalosti z oblasti teologie a filozofie, svobodné se rozhodovali a vyuZivali kiestanské
mravni normy Desatera s ohledem na koreny kiestanské tradice obsazené v evropské kulture.
Byli nositeli hodnotového systému, ktery se hlasi k nekonecné hodnoté lidské osoby, toleranci
a pratelstvi v mezilidskych vztazich s uplatnenim prijeti transcendentni skutecnosti jako idealu
duchovniho rozvoje kazdé lidské bytosti.

Absolventi jsou vedeni k prijeti dobra a lasky pro své postoje ksobé, druhym lidem
I spolecnosti, V duchu téchto principii si tvori svétovy ndzor.
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Vzdelavani vytvari prostor pro uvédomeéni si duchovnich potieb. UmozZiuje zaclenéni do
spolecenstvi, kde prostrednictvim sdileni i ztiseni a rozjimani dochazi k obohaceni cloveka,
K rozvoji jeho duchovniho potencidlu s ohledem na stupen vyvoje a potiebu kazdého
jednotlivce.

e) Personalni a socialni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zaklade
poznani své osobnosti primerené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahii.

f) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

g) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uispésné uplatnéni ve sveété prdace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celozivotniho uceni.

h) Kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunikac¢nich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT,

a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.

2. Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnézou stanovenou lékaifem nebo zubnim lékaiem zakladni oSetifovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetfovatelské péce.

To znamena., aby absolventi byli schopni zejména:

(1 poskytovat oSetrovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

[ sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostredk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

[1 provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize;

[1 rozd€lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiovani;

[ aplikovat zébaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

[] provadét sociadlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

[J pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu;

(1 vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

[] provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni

3



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra

Cirkevni stredni zdravotnicka Skola Jana Pavla I1., Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkova
Jecna 33, Praha 2, 120 00 Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019
stimulace;

[J pecovat o mocov¢ katetry pacientil starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

(] oSetiovat periferni zilni vstupy;

[] zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacient;

) poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti I€kafem zajistovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s imrtim pacienta;

[1 vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni Ié¢ivych prostiedkli a ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostfedkii v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajistovani jejich dostatecné zasoby;

[1 vykonavat ¢innosti pii stalé ptipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funk¢nosti
zdravotnickych prostredki;

[ pti vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi ptedpisy;

(] provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracoviste;

[J poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
I1ékate, dbat na ochranu osobnich udaju;

[ motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniki a

jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpisi.

[ pti komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika;
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

(1 spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feSeni nasledki mimotadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

(1 pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace 1ékai'e nebo zubniho lékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.

To znamena, aby absolventi byli schopni zejména:

[1 podavat l1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaSkou

¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdé&jSich predpist,

(1 provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich u pacientii pfi védomi starSich 10
let a zajist'ovat jejich prichodnost;

(] zavadét a udrzovat inhala¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

(] provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

[1 provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

[] podavat potraviny pro zvlastni Iékaiské ucely.

¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékaFe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.
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d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci.

To znamena., aby absolventi:

[ chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii

(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napi. pacientd, klientti, nav§tévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
piislusnych norem;

[1 znali a dodrzovali zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

[1 osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcéetné zasad
ochrany zdravi pii praci s piistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

[ znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

To znamena, aby absolventi:

[ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni,

[J dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

(] dbali na zabezpeCovani parametrt (standardi) kvality poskytovanych sluzeb,
zohledinovali pozadavky pacientli a jinych klientt.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

To znamena, aby absolventi:

[1 znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské
ohodnoceni;

[l zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;

[1 efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

() nakladali se zdravotnickymi prostfedky 1 materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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Zpiusob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace
Maturitni zkouska

Dokladem o ziskéni stfedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim pravnim
predpisem.

Spole¢nou ¢ast maturitni zkousky jiZ studenti dialkového studia vykonali v predchozim
studiu na stiedni §kole a bude jim uznana.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Reditelka $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé zkousky studujici konali
ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky.

Prakticka maturitni zkouska: Osetfovani nemocnych

Zkouska se kona se v pfirozenych podminkach zdravotnického pracoviste.

Student pecuje o skupinu nemocnych — zjisti nutné informace pro poskytovani péce, pecuje
0 skupinu nemocnych, obhajuje své postupy a zasadi praktické provedeni do teoretického
ramce.

Ustni maturitni zkouska: O3etfovatelstvi

Student losuje jedno téma z komplexu odbornych ptedméti z oblasti oSetfovatelstvi a
psychologie a komunikace.

Nabidka nepovinnych maturitnich predméti:
Kiest'anskd nauka (Gstni maturitni zkouska), Somatologie (stni maturitni zkouska),
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Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly:
Cirkevni sti‘edni zdravotnicka Skola Jana Pavla II., Je¢na 33, 120 00 Praha 2

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2019

Délka a forma vzdélavani: dvouleté dalkové studium

Stupen poskytovaného vzdélani:

Zkracené studium pro ziskani stifedniho vzdélani s maturitni zkouskou

(podle § 85 zédkona 561/2004 Sb. skolského zakona)

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

» ptijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist

» uspésné ukoncené studium jiné stfedni Skoly nebo oboru s maturitni zkouskou (podle
legislativy Ceské republiky), osobnostni a moralni predpoklady- vypis z rejstiiku tresti

» splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecii o studium daného oboru stanovenych
vladnim nafizenim; k posouzeni zdravotniho stavu uchazefe je opravnén piislusny
registrujici prakticky lékar

» dale musi prokazat zdravotni zptsobilosti pied nastupem na odbornou praxi dle § 51 zakona
¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.

» v ramci piijimaciho fizeni se také zohlednuji praktické zkuSenosti v oboru, odborna praxe
studentiim, ktefi pracuji ve zdravotnickém zatfizeni, mize byt caste¢né uznana

Kritéria pfijeti studenta ke vzd€lani jsou v terminu ureném vyhlaskou vyvéSena na vefejné
piistupném misté a www strankach Skoly.

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouska

Dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousSce.
Konani maturitni zkousky se #idi Skolskym zidkonem a pfislusnym provadécim pravnim
pfedpisem.

Spole¢nou ¢ast maturitni zkousky jiZ studenti dalkového studia vykonali v pfredchozim
studiu na stfedni $kole a bude jim uznana.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Reditelka $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé zkousky studujici konali
ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky.

Prakticka maturitni zkouSka: OSetfovani nemocnych

Zkouska se kona se v pfirozenych podminkach zdravotnického pracoviste.

Studujici pecuje o skupinu nemocnych — zjisti nutné informace pro poskytovani péce, pecuje
0 skupinu nemocnych, obhajuje své postupy a zasadi praktické provedeni do teoretického
ramce.

Ustni maturitni zkouska: OSetiovatelstvi
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Studujici losuje jedno téma z komplexu odbornych piedméti z oblasti oSetfovatelstvi
(Osetrovatelstvi, OSetrovatelska péce v chirurgii, Osetfovatelska péCe ve vnitinim 1€katstvi,
Specialni osetfovatelska péce a Psychologie a komunikace)

Nabidka nepovinnych maturitnich pfedméti:

Kiest'anska nauka (Ustni maturitni zkouska), Somatologie (istni maturitni zkouska),

Pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program umoznuje absolventim stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou ziskani
dalsi kvalifikace pro praci stfednich zdravotnickych pracovniki, Ktefi jako platni ¢lenové
oSetrovatelského tymu budou poskytovat oSetiovatelskou péci v rdmci oSetfovatelského
procesu, a to pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, popt. 1ékare.
Vzdélavani se proto zaméfuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykonu a postupa a na
upevnéni zadoucich profesnich postojti, navykul a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického
pracovnika. Studenti jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a
trpélivosti pii poskytovani oSetiovatelské péce a jednani s pacienty/klienty. U studentl
podporujeme pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro osobni, spiritualni i ob¢ansky zivot,
aby byli schopni se dale vzdélavat a ispésné se vyrovnavat s problémy. Podporujeme smétovani
ke kfestanskym myslenkam a jejich tradi¢nim hodnotam. Konecnym cilem vzdélavani by mél
byt Clovék samostatny v jednani a rozhodovani na urovni své kompetence s moralnimi
vlastnostmi odpovidajicimi etickému kodexu zdravotnického pracovnika a kiest'anskému
rozméru poslani zdravotnika. Dllezitym aspektem je péce o vlastni zdravi a védomi zdvaznosti
prevence nemaoci.

tvorbé a zkvalitovani vzdélavaciho programu.

Vzdélavaci strategie studia pocita se specifiky vzdélavani dospélych.

Vzdélavaci strategie studia je zaloZena na tésném propojeni vyuky s praxi a s konkrétni
praktickou zkuSenosti studentd. Profesni dovednosti studentt jsou v 1. i 2. ro¢niku rozvijeny
soucasné¢ V podminkach Skolnich odbornych uceben 1 v pfirozenych podminkach
zdravotnickych zafizeni.
Osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci zabezpecuji ve Skolnim vzdélavacim programu
stézejni vyukové metody:

» autodidaktické metody vedouci k osvojeni technik samostatného uceni a prace

» socialn¢ komunikativni metody uceni

» metody Cinnostn¢ zaméteného vyucovani (,,learning by doing*)

» metody motivacni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu

» metody praktickych cvi€eni, které vyzaduji aplikaci poznatkii v konkrétni situaci i uplatnéni

mezipredmétovych vztaht
» metody komplexné vyuzivajici informacni a komunikativni technologie
» metody maximalné propojujici Skolu s praxi

Celkovy zptsob Zivota Skoly, vSechny procesy, Cinnosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu
vyucujicich 1 ostatnich pracovniki Skoly jsou zalozeny na kiestanskych principech, které
odpovidaji principiim demokratické obcanské spoleCnosti, na zasadach a principech trvale
udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci moderniho dynamického
trhu prace 1 na strategii vSestranné aplikace informacnich a komunikacnich technologii ve vSech
oblastech prace Skoly.

Prafezova témata budou ve SVP zohlednéna v ramci konkrétnich vyudovacich predméti tak,
aby odpovidala véku a zkuSenostem dospélych a zprosttedkovala jim nové aktudlni poznatky.
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Organizace vyuky

Vyuka probihd v jednotlivych rocnicich a pfedmétech podle ucebnich dokumenti
s respektovanim organizace $kolniho roku uvedenym v Souboru pedagogicko-organiza¢nich
informaci pro stiedni Skoly a Skolska zatizeni na aktualni Skolni rok.

Studenti jsou dle poctu v ro¢nicich a charakteru predmétu (cviceni, prakticka vyuka) déleni do
skupin.

Prakticka vyuka, kterd je zamétena na profesni dovednosti studentli, probiha v 1. a 2. ro¢niku
v podminkach Skolnich odbornych uceben. Po tivodnim bloku teoretickych predméti je
praktické vyucovani (predmét OSetiovani nemocnych) realizovano v piirozenych podminkach
zdravotnickych zafizeni. Praktické vyucovani probihd na klinickych nebo terénnich
pracovistich na zakladé smlouvy uzaviené mezi Skolou a pracovistém. Rozsah vyucovaciho
pfedmétu oSetiovani nemocnych je vyjadien v u¢ebnim planu poctem tydennich vyucovacich
hodin. Pied néstupem na zdravotnické pracovisté se student povinné ucastni piipravy, kde je
seznamen s cili praktické vyuky, rozpisem praxe, fadem praktického vyucovani,
bezpecnostnimi pravidly praktické vyuky. Praktick4 vyuka probiha skupinové, studenti pracuji
pod vedenim odborné ucitelky nebo povéiené sestry skolitelky. Predpokladem ucasti studenta
na péci o nemocné v piirozenych podminkach je zvladnuti teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti na dostate¢né trovni a vyhovujici zdravotni stav a moralni pfedpoklady. Soucasti
pfedmétu OSetfovani nemocnych je souvisld odbornd praxe na zdravotnickych pracovistich.
Studenti se pak podileji na péci o nemocné ve spolupraci se zdravotnickymi pracovniky a
mohou byt zatazovani do sluzeb. Pocty hodin jsou dany vyhlaskou ¢. 39/2005 Sb., §20. Délka
praktického vyucovani u dalkového zkraceného studia miize byt zkracena za podminek
stanovenych vyhlaskou ¢&. 39/2005 Sb., §3. Jednd se o dobu doloZené¢ho praktického
vyucovani, které bylo absolvovdno v obdobnych programech, popiipadé o dobu vykonu
ptislusného nebo obdobného zdravotnického povoldni. Musi byt zachovan pozadovany obsah
praktického vyucovani.

Spiritualni aktivity:
Predmétem, ktery by mél studenty orientovat a rozvijet v kiestanstvi je kiest'anska etika.
Zameétuje se na nasledujici nosné ¢asti:
e Dekalog Vv pozadi historickém, biblickém, prdavnim, spolecenském, psychologickém,
zdvaznost jako krestanské mravni normy
o Krestanské svatky, krestanské bohosluzby, mse svata
e Religionistika — ndbozZenstvi - vseobecné hledisko, prehled svétovych ndboZenstvi,
podrobné seznameni s kiestanstvim — nauka a principy viry, bible, historie, cirkve,
ekumenismus, informace o sektach
o Zdklady moralni teologie - vztah filozofické a teologické etiky se zamérenim na pravidla
spravného jednani, svedomi, ctnosti, neresti, vasne, Dary Ducha svatého, idedl a jeho
uskutecnovani, smysl Zivota a lidské existence
o Svatosti - prehled sedmi krestanskych svatosti v kontextu vseobecném a praktickém
— udelovani nemocnym a klientiim p7i vykonu pomdhajici profese
o Zaklady praktické teologie — pastordlni péce o vybrané /rizikové/ skupiny klientii
a etické problémy z oblasti zdravotnické etiky

Studenti mohou vyuzivat pravidelné¢ planované akce s duchovni tematikou, které jsou
organizovany pro denni studium.
MsSe sv. nebo bohosluzba slova ve Skolni kapli
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Ve skolni kapli byvaji msSe sv. pravidelné jedenkrat tydn€ v odpolednich hodinach.
Ugast pro uditele i studenty je dobrovolna
Daéle pak jsou mse sv. nebo bohosluzby slova zatazovany
- na zacatku Skolniho roku a na konci skolniho roku
- pred Vanocemi
- na Popele¢ni stiedu
- o svatku svaté Zdislavy
- v dalsich vyznamnych dnech s ohledem na liturgicky rok, slaveni pamatek, svatki, vyroci
a podobn¢
Pro z4jemce bude organizovana ptiprava na svatost kitu a birmovani.
Déle je kazdoro¢né organizovan vzdélavaci a poznavaci zdjezd do mist historicky a duchovné
vyznamnych.

Aktivity pracovni skupiny pro duchovni oblast

- skupinu vede povéieny pedagog

- jmenny seznam ¢lenti skupiny pro duchovni oblast je soucésti smérnice ,,Organizace
Skolniho roku®. Téméft vSichni €lenové jsou drziteli kanonické mise.

- Clenové skupiny jsou k dispozici pii specifickych potiebach studenti i vyucujicich,
spolupracuji se Skolnim kaplanem na programu duchovni obnovy pro studenty

- skupina sleduje nabidku programii s duchovni naplni pro studenty i pedagogy

- sleduje zdjem studentli o nabizené aktivity s duchovni naplni a monitoruje duchovni
potieby studentli

- rozsifuje nabidku literatury s duchovni tématikou ve Skolni knihovné a videotéce

- kdoplnéni informaci v duchovni oblasti aktualizuje rozsitené ¢i nové ziizené nasténky
s informacemi o cirkevnich svétcich, vyznamnych osobnostech cirkevniho ¢i feholniho
zivota, zamysleni nad riznymi oblastmi denniho zivota z duchovniho pohledu

- studentim i ucitelim je k dispozici schranka na vyjadfeni ndzort, postteht nebo prosbu
0 modlitbu

- tadové sestry nabizeji moZnost zapojit se do spole¢nych modliteb dikd, chvaly a proseb

- Vv nékterych tfidach se schazeji modlitebni skupinky
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Hodnoceni studentu

Pti hodnoceni vysledkii vzdélavani se uplatiiuji zejména nasledujici principy:

» princip spoluodpovédnosti studentt za vlastni vzdélavani

» princip autodidaktického uceni

» princip aktivniho pfistupu studentti

» princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi

» princip sebehodnoceni studenti
Studenti se na pocatku vzdélavani daného prfedmétu seznami s programem vzdélavani
a s oCekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat, planovat, popf. zaznamenavat sviij pokrok
v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou seznameni s konkrétnimi vystupy, které se
budou podilet na jejich pololetnim hodnoceni ve vyuce vSeobecné vzdélavacich i odbornych
predméti:

» pisemné testovani dil¢ich schopnosti a dovednosti po ukonéeni tematického celku

» pisemné prace, ovetujici komplexnéjsi poznatky a dovednosti

Pribézné ovérovani ustni individualni prezentace studenti, kladouci diiraz:
na aplikaci dil¢ich poznatki v praxi

na kreativni feSeni konkrétnich problémovych situaci z praxe

na dialogické metody prezentace

samostatnd prezentace zvolené problematiky

VV VY

Projektova préce, pii niz se uplatni:

schopnosti tymové komunikace a kooperace

meziptedmétové vazby a vztahy

aplikace prufezového tématu informac¢ni a komunikacni technologie
adekvatni prezentace projektu

VV VY

Pii hodnoceni vysledkii vzdélavani jsou brany v iivahu zejména nasledujici kritéria:
samostatny aktivni pfistup pfi feSeni zadané¢ho tikolu

systematické komplexni uplatnéni osvojenych kompetenci

schopnost kreativné aplikovat ziskané kompetence

efektivnost feSeni zadaného problému

VVVY

V ramci praktického vyucovani se ve vyucovacim predmétu oSetfovani nemocnych pfi
hodnoceni zohlediiuje:

vystupovani a upravenost zevnéjsku

chovani a komunikace

dochvilnost

zajem o praci a motivovanost

odborné znalosti

plnéni zadanych ukolt

spokojenost klientli a personalu

planovani vlastni prace

Ptimo na zdravotnickych pracovistich mohou studenti zazivat radost z ispéchu, kdy nemocny
nebo zdravotnicky pracovnik pfimo hodnoti, jak ovladaji klicové 1 odborné kompetence.

VVVYYVYVVY
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Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny podle ,,Skolniho Fadu“ (&4st ,,Hodnoceni vysledkii
na CSZS*“ str. 14 — 22). Zde jsou detailné uvedena kritéria pro jednotlivé stupné
klasifikace.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za 1. pololeti I1ze vydat vypis z vysvédceni.

Prospéch studujiciho v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan stupni:

1- vyborny, 2- chvalitebny, 3- dobry, 4- dostate¢ny, 5- nedostatecny.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace prospéchu jsou uvedeny na str. 17 az 20 ,,Skolniho
radu* (¢ast ,,Hodnoceni v teoretickych vyucovacich predmétech™ a ,,Hodnoceni ve vyucovacich
piredmétech s pievahou praktického zaméteni®)

Chovani studujiciho se ve zkraceném dalkovém studiu neklasifikuje.

Celkové hodnoceni studujiciho

a) celkové hodnoceni studujiciho na konci 1. a 2. pololeti vyjadiuje vysledky klasifikace ve
vyucovacich pfedmétech a klasifikaci chovani; nezahrnuje klasifikaci v nepovinnych
predmétech

b) student je na konci 1. a 2. pololeti hodnocen takto:
- prospél/a s vyznamenanim, - prospél/a, - neprospél/a

Kritéria pro celkové hodnoceni studujiciho jsou uvedeny na str. 14 , Skolniho fadu* (ast
,Hodnoceni vysledkl vzdélavani na CSZS*)

Nehodnoceni Zaka

1. Pokud absence studujiciho v daném piedmétu piresahne 30 % (u pfredméta praxe
20 %), je studujici nehodnocen a bude od néj pozadovano prokazani osvojenych
znalosti ve form¢ pfezkouSeni. V ptipadé v€asného doplnéni latky véetné hodin
praktické vyuky, muze ucitel hodnotit studujiciho i v tomto pfipadé. Pokud ucitel
nehodnoti studujiciho s mensi absenci, projedna sviij postup s feditelem Skoly.

2. Nelze-li studujiciho hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin tak, aby bylo hodnoceni dokon¢eno do 30. 6. daného
skolniho roku. Neni-li mozné studujiciho hodnotit ani v nahradnim terminu, studujici
se za prvni pololeti nehodnoti. V ptipadég, Ze nebyl studujici za prvni pololeti hodnocen,
a to ani v nahradnim terminu, musi prokéazat znalosti pozadované danym SVP v ramci
hodnoceni za druhé pololeti.

3. Nelze-li studujiciho hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin tak, aby bylo hodnoceni dokonceno nejpozd¢ji do 30. 9.

nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje studujici nejblizsi vyssi
ro¢nik. Neni-li hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

4. V ptipad¢, Ze je studujici nehodnocen, kona zkouSku k dokonc¢eni hodnoceni
V nahradnim terminu (nejde o komisionalni zkousku), ktery stanovi feditel na navrh
vyucujiciho. Zkousejicim je ptisluSny vyucujici, ptisediciho urci feditel Skoly. Termin
zkousky je sdélen studujicimu pisemné.

12



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra

Cirkevni stredni zdravotnicka Skola Jana Pavla I1., Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkova
Jecna 33, Praha 2, 120 00 Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Pochybnosti o spravnosti hodnoceni

1. Jestlize mé studujici pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo 2. pololeti,
muze do tii dnli ode dne, kdy se dozveédél o jejim vysledku, pozadat feditele Skoly o
prezkousenti; je-li vyucujicim feditel skoly, mize byt pozadan o prezkousSeni
studujiciho odbor skolstvi krajského tradu.

2. Komise studujiciho ptezkousi neprodlené, nejpozdéji do 14 dni od doruceni zadosti
nebo v dohodnutém terminu. Neni-li mozné studujiciho pro jeho nepfitomnost v tomto

terminu prezkouset, mize feditel Skoly nebo vedouci odboru skolstvi krajského utadu
stanovit novy termin k pfezkouseni pouze vyjimecné, a to ze zavaznych divodi.

Opravné zkousky
1. Studujici, ktery na konci 2. pololeti neprospél nejvyse z 2 povinnych piedmétii, nebo
studujici, ktery neprospél na konci 1. pololeti nejvyse z 2 povinnych pfedmétt
vyucovanych pouze v prvnim pololeti, kona z téchto predméti opravnou zkousku

nejpozdéji do konce ptislusného skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly.
Opravné zkousky jsou komisionalni.

2. Studujici, ktery nevykona opravnou zkousku uspé&sné nebo se k jejimu konani
nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodi muze teditel skoly stanovit nahradni
termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho Skolniho roku.

Pravidla pro uvolnéni z vyuky, uznani dosazeného, kritéria hodnoceni v teoretickych
predmétech, kritéria hodnoceni ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického
zaméfeni jsou uvedena ve ,,Skolnim Fadu sti‘edni §koly* strana 16 — 22.
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Popis podminek vvuky

Materialni podminky

Druh prostor Pocet Vybaveni

- Z toho jsou 2 uc¢ebny vybaveny interaktivni tabuli s
prislusnym softwarovym vybavenim

8 vybaveni u¢eben: 3kolni tabule, platno

video + DVD pi‘ehravac

zpétny projektor, dataprojektor

Kmenova ucebna pro 30
zaka

- 18 PC s pripojenim na Internet + 1 PC pro ucitele
Ucebna pro vyuku ICT 2 - 30 PC s pripojenim na Internet + 1 PC pro ucitele
vybaveni u¢eben: dataprojektor, platno

- 7 PC s pripojenim na Internet
- 1 PC s pripojenim na Internet
Moderni vybaveni u¢eben imituje prostiedi odborného
Odborné ucebny pro vyuku 2 pracovisté = 4 nemocnicni liZka + pomocna zarizeni lizka,
oSetfovatelstvi vybaveni + pomiicky — sady pomicek pro skupiny Zaki
Vybaveni uéeben: S$kolni tabule, pliatno

video + DVD pirehravac

zpétny projektor, PC, dataprojektor

. , o Videotéka — 1200 tituli + nosi¢e CD
Videotcka, skiad modeli 2 Modely a funkéni pomiicky pro vyuku hlavné odbornych

a pomiicek predméti, 10 notebookii pro potieby uditeli

Vhodné prostorové usporadani nabytku podporujici komunikaci
Ucebna pro vyuku 1 | Vybaveni: 3kolni tabule, plitno
psychologie a komunikace video + DVD piehravaé

zpétny projektor, PC, dataprojektor

Odborna literatura, ¢asopisy i beletrie
Knihovna 1 Moznost prace na PC a pFistup na Internet

Kazdy den k dispozici dopoledne i odpoledne
Studovna 1 Trvala moZnost prace na PC a pfistup na Internet

Zatizena k uceliim liturgickym, ale i ke kulturnim a jinym akcim
Skoly, napt. slavnostni pfedavani maturitnich vysvédceni,
Kaple, adorac¢ni kaple 1 | $kolnim akademiim, prednaskam atd.

Vybaveni: platno, pfenosny dataprojektor a ozvucovani systém
Adora¢ni kaple slouzi vyhradné k modlithé

Standardni vybaveni se socidlnim zazemim — personalni WC +

sprchy
Sborovna a pracovny 6 Vyucujici a ostatni zaméstnanci maji nepretrzity pristup k PC
a Internetu
gatny S:i Uzamykatelné skrifiky na boty a svrsky, pocet dle potieby
Y
WC 16 WC Zeny + WC muzi
Vybaveni: bidety, umyvadla s davkova¢em mydla
Sprchy 3 Sprchy v hygienickych kabinach — zvla§t’ pro Zeny a muZe
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Personalni podminky

Vzd¢€lavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery je veden tak, aby:

* se orientoval na studenty jako pfijemce vzdélavaci sluzby

* zapojoval studenty do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb

» jednal v souladu se zajmy zaméstnavatele, katolické cirkve, celé kiestanské obce
* se podilel na tvorb¢ vzdélavacich strategii a u¢ebnich dokumenti

* se zapojoval do identifikace a evaluace vzdé€lavacich cila

* si vSichni jeho ¢lenové uvédomovali a respektovali princip tymové spoluprace

* vSichni jeho ¢lenové respektovali princip pozitivni motivace

» vSichni jeho ¢lenové znali a uzivali ke zhodnoceni své prace metody sebehodnoceni
* si vSichni jeho ¢lenové uvédomovali a respektovali princip trvalého zlepSovani

VSichni pracovnici Skoly jsou vedeni k diislednému spInéni kvalifika¢nich predpokladi
pro vykon c¢innosti pedagogickych pracovniki v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniki a kariérnim systému (ve znéni pozdéjSich predpist).

Ucitel cirkevni Skoly se ztotoznuje s ,,etickym kodexem kiestanského ucitele” a podle svych
moznosti ho napliuje.

Vyuku zabezpecuje:
cca 23 pedagogickych pracovniki (fyzickych osob) = cca 9 prepoctenych pracovnik;

Kvalifikace pedagogickych pracovniki

Vysokoskolské

pedagogické s DPS | bez DPS

Bc. |Mgr. |Dr.
1 16 5 1 0

Aprobovanost: 100%

Vedeni Skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii:
Pedagogicti pracovnici se ucastni
e studia k prohlubovani odborné kvalifikace
studia s tématikou v oblasti spiritualni
studia k prohlubovani jazykovych kompetenci
studia k prohlubovani ICT kompetenci
studia k prohlubovani pedagogickych kompetenci v oblasti vzdélavani dosp€lych

Podminky pro vyuku zabezpecuji cca 3,5 pracovnici THP (Skolnik, hospodarka, asistentka)
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Organiza¢ni podminky

Organizace a pribch vzdelavani se fidi platnymi pfedpisy, zejména zakonem ¢&. 561/2004Sb.,
Skolskym zdkonem, ve znéni pozdéjsSich predpisii, vyhlaskou €. 13/2005 Sb., o stfednim

vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaskou ¢.177/2009 Sb., o blizsich podminkach
ukoncovani vzdélavani ve stiednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu se uskuteciiuje v souladu s vladnimi
dokumenty a smérnicemi vydanymi ziizovatelem Arcibiskupstvim prazskym.

Skolni vzdélavaci program se uskutefiuje v souladu s ramcovym vzdéavacim
programem 53-41-M/03 Prakticka sestra v souladu s platnymi pravnimi piredpisy.
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Bezpecnost a ochrana zdravi

Prifezové jsou napfi¢ uCebnim planem zatazovana témata o problematice ochrany ¢lovéka za

mimotadnych situaci. Studenti se prubézné seznamuji s opatfenimi Skoly pii vzniku mimotadné

udalosti, které se fidi zpracovanym Planem organizacnich opatfeni pro bezpecnost a ochranu
zdravi pii vychové a vzdélavani a Pozarnimi a poplachovymi smérnicemi. Podle Skolského
zakona poskytuje skola nezbytné informace studentiim a zaméstnanctim k zajisténi bezpecnosti

a ochrany zdravi prostifednictvim:

e Skolniho ¥adu a jeho souéastmi:

- provoznich fadi odbornych uceben
- fadu praktického vyucovani
- bezpecnostnich predpisti pro jednotliva odd¢€leni, na kterych probihé prakticka vyuka

e Skoleni, které je vedené certifikovanym specialistou bezpeénosti ochrany zdravi a poZarni
ochrany kazdé dva roky

e Pripravami na praxi, které jsou vedené vyucujici (pfipomenuti konkrétnich ustanoveni fadu
praktické vyuky a bezpecnostnich pravidel pro jednotliva oddé€lent)

e VSichni studenti, ktefi se ucastni praktického vyucovani v pfirozenych klinickych
podminkach, musi byt oCkovani podle vyhlasky ¢. 537/2006Sb. Dale musi prokazat
zdravotni zpusobilosti pfed nastupem na odbornou praxi dle § 51 zédkona ¢. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Provozniho fadu CSZS Jana Pavla II., kapitola I -V

Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich ptedpisi, jez predstavuji zejména:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

e Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, studentii a studentti
ve Skoléch a Skolskych zatizenich

e VyhlaSka o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych €. 410/2005 Sb.

e Prevence spolecensky negativnich jevi probihé ve skole podle Minimélniho preventivniho
programu, vypracované¢ho Skolni metodi¢kou prevence rizikového chovani a smérnici
k prevenci socialné patologickych jevli rozpracovany a aplikovana pokyn MSMT
20 006/2007-51.

o Cinnost §koly pii vzniku mimotadné udalosti se ¥idi zpracovanym Planem organiza¢nich
opatfeni pro bezpecnost a ochranu zdravi pti vychové a vzdélavani a Pozarnimi
a poplachovymi smérnicemi.
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Spoluprace se socialnimi partnery
Realizace praktické vyuky

Realizace praktické vyucovani (predmét OSetfovani nemocnych) je zabezpeCena na zakladé
smluv s jednotlivymi zdravotnickymi zatizenimi — vétsinou fakultniho typu.

Fakultni vS§eobecna nemocnice v Praze 2

traumatologické odd¢€leni, interni oddé€leni, interni ambulance, gynekologické oddéleni,
oddéleni neonatologie a odd¢leni Sestinedé€li, klinika déti a dorostu — kojenecké oddélent,
odd¢leni vétsich déti, ambulance pro déti a dorost, ambulance hojeni ran.

Thomayerova nemocnice v Praze 4 — urologické oddéleni

Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze 1 — chirurgické, interni
odd¢leni, oddéleni nasledné péce a interni ambulance

Nemocnice na Franti§ku, Praha 1
ortopedické oddé€leni a interni oddéleni

Stacionar Zvonek, Praha 4, oddéleni handicapovanych

Prakticka vyuka poskytuje dovednosti a znalosti v oSetfovatelstvi ve vztahu k v§eobecnému
praktickému lékaftstvi, zubnimu Iékaftstvi a dal$im lékaifskym obortim. Praktické vyucovani
muiZe probihat na oddé€leni internim, chirurgickém, neurologii, pediatrii, gynekologii, geriatrii,
paliativni péce, komunitni péci, rehabilitacni a fyzikalni mediciné. Muze také probihat v
zatizeni socidlnich sluZeb, které poskytuje zdravotni péci.

Po tivodnim bloku teoretickych predmétt a predmétii teoreticko — praktického charakteru je
zatazeno praktické vyu€ovani v 1.1 2. roéniku. Studujici absolvuje 160 hodin pribézné
odborné praxe pod vedenim odborné ucitelky. Do praktické vyuky je zapoc€itano také
praktické cviceni v u¢ebnach Skoly — celkem 40 hodin. Souvislad odborna praxe je zarazena
12,5 tydne (4 40 hodin) v kaZzdém ro¢niku, celkem 1000 hodin souvislé odborné praxe
Studenti mohou byt zatazeni do sluzeb rannich a odpolednich. Ugastni se tymové péce o
nemocné pod vedenim zdravotnickych pracovnik.

Souvisla individualni praxe maZe byt uznina na zakladé Zadosti studujiciho dalkové
formy a potvrzeni zdravotnického nebo socialniho zafizeni, kde byla odborna praxe plnéna.
Kritériem uznani ¢asti hodinové dotace odborné praxe je splnéni podminek dle § 3
vyhlasky 39/2005 Sb. v platném znéni. Délka praktického vyucovani miiZe byt zkracena
pouze o dobu doloZeného praktického vyucovani absolvovaného p¥i studiu v obdobnych
programech, popiipadé o dobu vykonu prislu$ného nebo obdobného zdravotnického
povolani, musi v§ak byt zachovan poZzadovany obsah praktického vyucovani.

Spoluprace s vedoucimi pracovniky 1 fadovymi pracovniky pracovist, kde probiha prakticka
vyuka, je velmi tésnd a intenzivni. Spolecné se studenty se icastnime riznych odbornych
vzdélavacich programd.

Sestry jsou lektorkami na seminéfich pofadanych Skolou a odborné ucitelky vystupuji na
konferencich sester, publikuji v odbornych casopisech, jsou ¢lenkami odborné spolecnosti
sester CAS a samoziejmosti je i jejich registrace v registru nelékaiskych zdravotnickych
pracovnikd.
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Vedouci sestry navstévuji nasi skolu, seznamuji studenty s pracovisti a podminkami piijeti do
pracovniho poméru. Vedouci sestry jako socialni partnefi poskytuji skole zpétnou vazbu ke

ko

mpetencim studentl a sdéluji své dalsi pozadavky na vzdélavaci proces a jeho inovace.

Zrizovatel §koly — Arcibiskupstvi prazské, Hrad¢anské nam. 16, 119 02 Praha 1
Odbor cirkevniho Skolstvi, vedouci odboru Mgr. Monika Vagenknechtova,
biskupsky vikar pro Skolstvi — Mons. Vaclav Maly

Skola spolupracuje s niZze uvedenymi socialnimi a smluvnimi partnery

1.
2.

O 0 3N n b

10

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Ceska biskupska konference — vedouci $kolské sekce Mgr. Martin Cech
Katechetické stfedisko Arcibiskupstvi prazského (metodicky a kontrolni organ),
Thakurova 3, Praha 6, 160 00

. MSMT — ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy — piislusné obory s vymezenou

pusobnosti

. MHMP — Magistrat hlavniho mésta Prahy — odbor cirkevnich a soukromych skol

. Sttedni odborna skola socidlni svaté Zdislavy, Praha 2, Je¢na 33

. Vys8i odborna skola zdravotnicka Suverénniho fadu maltézskych rytiti, Praha 2, Je¢na 33
. Ceska provincie Kongregace Dcer Bozské Lasky

. Suverénni fad maltézskych rytiti

. Kiest'anska pedagogicko — psychologicka poradna, Pernerova 8/427, Praha 8

. Pedagogicko — psychologicka poradna pro Prahu 2, Francouzska 56
Arcidiecézni charita, Londynska 44 Praha 2
Zatizeni praktického vyucovani:

Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze 1
Fakultni v§eobecna nemocnice v Praze 2

Thomayerova nemocnice v Praze 4

Stacionar Zvonek, Praha 4

Sokol prazsky, Zitna 42, Praha 2
Sacred Heart Konvent school — Swaffham, Anglie
Lékarska fakulta UK Praha, 1. lékaiska fakulta
Pedagogicka fakulta UK Praha
Zdravotnické Skoly - zejména prazské (5. kvétna 51, Ruska ulice)
Cirkevni skoly podle katalogu cirkevnich kol a Skolskych zatizeni
NUOV (Néarodni ustav odborného vzdélavani), NIDV (Narodni institut pro dalsi
vzdélavani)
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Ucebni plan

Nazev a adresa Skoly:

Cirkevni stfedni zdravotnicka Skola Jana Pavla II., Je¢na 33, 120 00 Praha 2
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani:

zkracené studium pro ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou
(podle § 85 zdkona 561/2004 Sb. skolského zékona)

Forma: dalkové studium

Platnost §kolniho vzdé€lavaciho planu: od 1. zari. 2019

Niazvy vyudovacich pFedmétii Pocet konzultaénich hodin
1. roénik 2. rotnik celkem
1. pololeti 2. pololeti | 1. pololeti 2. pololeti
Hodinza | Hodin Hodin Hodin Hodin Hodin Hodin Hodin
tyden celkem | zatyden | celkem | zatyden | celkem | zatyden | celkem

Odborné piedméty t [cltlclt]c]t]c|t]c]t][c|t]c]t]c
Odborny cizi jazyk 0,5 5 0,5 5 10
Prvni pomoc 2/1 20 20
Somatologie 1 10 1 10 20
Vychova ke zdravi a vefejné 0,5 5 5
zdravotnictvi
Zaklady mikrobiologie, 0,5 5 5
imunologie, epidemiologie a
hygieny
Osetrovatelstvi 3/2 30 2/1 20 50
Zaklady odborné terminologie 1 10 10
Klinicka propedeutika 1 10 10
Osetfovatelska péce v internim 1,5 15 2 20 1 10 45
1ékatstvi
OSetfovatelska péce v chirurgii 1,5 15 2 20 1 10 45
Specialni oSetfovatelskd péce 1 10 1 10 20
Psychologie a komunikace 2 20 1 10 30
Kiestanska nauka - 1 10 10
Ekonomika - 1 10 10
Pifedméty praktické vyuky
Osetfovani nemocnych 3/3 30 | 4/4 | 40 | 4/4 | 40 | 5/5 50 160
OSetfovani nemocnych 12,5 tydne = 500 hodin 12,5 tydne = 500 hodin 1000
— souvisla praxe, mozné
zapocteni individudlni praxe
Konzultace - hodin celkem | 110 | | 115 | 115 | | 110 | 450
Hodin celkem 725 725 1450
(v€etné Osetfovani nemocnych —
zapocitatelné individualni
odborné praxe)

Vysvétlivky: t = teorie, ¢ = cvi¢eni

Prakticka vyuka:

Celkem 200 hodin zapo¢itano jako prakticka vyuka: (OSN cv. 160 hodin, PRP cv 10. hodin, Osetfovatelstvi cv. 30 hodin).
Osetfovani nemocnych - souvisla individualni praxe, kterou je mozné uznat za predpokladu splnéni podminek dle §
3vyhlasky 39/2005 Sb. v platném znéni.
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nazev predmétu: An lick}" jazyk
ro¢nik: l. 1. celkem
pocet hodin: 5 5 10

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu anglicky jazyk je pomoci studentim osvojit si tento jazyk na Urovni B1 a B2
mezinarodni $kaly jazykovych urovni. Naucit studenty pouzivat jej jako nastroj komunikace na osobni a
profesni Urovni, aby byli schopni feSit pracovni i mimopracovni problémy, byt omezené, v prostredi, kde
jednaci feéi je angli¢tina.

Charakteristika uéiva:

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk pfipravuje studujici k efektivni ucasti v piimé i neptimé komunikaci
véetné pfistupu k informaénim zdrojim. Hlavni ndplni je osvojovani si jazykovych prostiedki a jejich
uplatiiovani ve vSech fecovych dovednostech. Pfedmét rozviji schopnost se kultivované vyjadfovat v ramci
situaci kazdodenniho Zivota, rozviji schopnost se vyjadfovat profesné v ramci studovaného oboru — prakticka
sestra. Studujici si osvoji priblizné 500-600 lexikalnich jednotek za rok.

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka anglického jazyka smétuje k tomu, aby studujici ziskali u€inny komunikacni prosttedek, ktery piispéje
K posileni jejich sebevédomi a k rozsifeni jejich kulturniho rozhledu, povede je k toleranci, pomuze jim se
oprostit od stereotypniho mysleni, pfedsudkl a ptedpojatého jednani ve vztahu k lidem z jiného kulturniho
nebo socialniho zdzemi. Studujici je veden k tomu, aby pfijimal rady a kritiku, spolupracoval, respektoval a
nepodléhal predsudkim v pfistupu k jinym lidem a kulturam. Cil vyuky vede k vyuziti jazyka pfi poskytovani
zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo s nedostateCnou znalosti Cestiny.

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce se uplatiiuji principy, strategie a techniky modernich vyukovych metod. Vyuka anglického jazyka
navazuje na znalosti ziskané na SS a dale rozviji aktivni komunikativni dovednosti, podn&cuje studujici, aby
adekvatné vyjadrovali své mySlenky a nazory, aby pracovali aktivné s cizojazyénymi texty, slovniky,
internetem a pouzivali je jako vhodné informaéni zdroje. Ve vyuce pouzivame ucebnice dle aktudlniho vybéru.
Prosttednictvim osvojovani si jazykovych prostredkd, tj. vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky a pravopisu si
studenti prohlubuji jazykové znalosti, které uplatituji v fecovych dovednostech (tj. poslech, cteni, Ustni a
pisemny projev), které si osvojuji v propojeni s ostatnimi pfedméty. V hodinach zaci pracuji aktivné. Jsou
soustavn¢ vedeni k odpovednosti za své uceni, k sebereflexi svého uc¢ebniho stylu a volby vhodnych uc¢ebnich
strategii. Individudlni prace se stfidd s praci ve dvojicich a malych skupinach. Ucitel v hodinach monitoruje
préci studujicich, zaznamenéava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava a
kontroluje ukoly a zadava a opravuje testy.
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Hodnoceni vysledki studentii:

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikacniho fadu Skoly 100%- 90% - vyborny, 89% - 75% chvalitebny, 74%
- 60% - dobry, 59% - 45% - dostate¢ny, 44% - 0% - nedostatecny.

Studujici je veden k hodnoceni své prace. Provétuji se komplexni feCové dovednosti, a to Ustni i pisemné.
V ustnim projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zdsoba, spravna aplikace probranych gramatickych
jevu s ohledem na samostatnost, pohotovost, srozumitelnost a plynulost.

V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah pouzité¢ slovni zdsoby, spravna aplikace
probranych gramatickych jevii s ohledem na spravnost, srozumitelnost a pfiméfenost.

Pii hodnocenti je zohlednéna doméci ptiprava, snaha a ptistup studujiciho. Studujici je tedy hodnocen v téchto
oblastech:

- gramatika, prace s textem, Ustni projev, pisemny projev, slovni zdsoba, obsahové a jazykové zvladnuti
tematickych okruhd, aktivita v hodindch, soustavnost a kvalita domaci ptipravy, poslech a porozumeéni.

Ptinos predmétu k rozvoji
kli¢ovych

kompetenci a prafezovych
témat:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

komunikativni kompetence: ucitel rozviji schopnost studujicich vyjadfovat se s ohledem na ucel jednani
a komunikacni situaci; Zaci v ramci dosazenych jazykovych znalosti formuluji své myslenky srozumitelné
a souvisle

personalni a socialni kompetence: ucitel umoznuje stiidani ¢innosti individualnich, parovych a skupinovych,
¢imz rozviji intrapersondlni a interpersonalni inteligence Zaki, které jsou nezbytné pro praci ve skupindch; Zaci
odpovidaji za splnéni svéfeného ukolu, pracuji samostatné a uplatiiuji sebereflexi

kompetence k uéeni: uditel zajistuje riznorodost pouzitych metod, ¢imz respektuje jednotlivé ucebni typy;
Zaci zjistuji, jaky zpusob uceni je pro né nejefektivnéjsi a rozvijeji své individualni strategie, které pii studiu
pouzivaji

kompetence k ieSeni problémi: ucitel nabizi jazykové problémy a situace a cviCeni zaloZena na
mezipfedmétovych vztazich; zaci fesi problémy komplexné

obéanska kompetence a kulturni povédomi: ucitel podnécuje k vyhledavani informaci z riznych zdroji;
studujici aktivné vyhledavaji a seznamuji se s riznymi aspekty zivota v anglicky mluvicich zemi a jsou tak
vedeni k pochopeni riznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu. Cilem je vytvofit demokratické
prostfedi ve studijni skupin€, zalozené na vzijemném respektovani a spolupraci, podporovat vychovu
a pozitivni postoj k vife, postojiim, obycejiim v zemich studovaného jazyka.

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: je rozvijena prubéznym vedenim zakt
k sebehodnoceni, rozvojem jejich jazykovych schopnosti, schopnosti vyuzivat IT a vybérem vhodnych témat
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kompetence vyuzZivat prostiedky IT a pracovat s informacemi: je rozvijena pravidelnym pouzivanim
modernich technologii pfi vyuce (interaktivni tabule, prace s internetem, jazykové programy); pouZzivané
ucebnice jsou vybaveny CD-ROMem s doplitujicim materidlem na domaci procvicovani, rozvijeni dovednosti
tohoto pfedmétu je realizovano také pomoci podpirnych elektronickych kurzi na internetu. Tyto e-learning
metody doméciho procvi¢ovani jsou zvlasté vyuzivany v ptipadé¢ dolozenych i moznych poruch uceni u
studujicich a pro jejich domaci studium a samostudium.

Aplikace prufezovych témat:

ob¢an v demokratické spole¢nosti: studujici jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi
a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi, vazili si materialnich a duchovnich hodnot a kvalitniho
zivotniho prostiedi; pfi praci poznéavaji ostatni ¢leny své skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat
kompromisni feSeni

¢lovék a Zivotni prostiedi: studujici jsou vedeni k tomu, aby si vS§imali vztahu ¢lovéka a pfirody, aby si
uvédomovali negativni 1 pozitivni dopady lidského kondni na zivotni prostfedi, aby si uvédomovali disledky
vlastniho ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozsifovali si znalosti o Zivotnim
prostiedi v souvislosti s lidskym zdravim

Clovék a svét prace: studujici jsou vedeni k aktivnimu vyhleddvani a k préci s informacemi, rozviji si
rozhodovaci schopnosti, nepiimo se pfipravuji na budouci povolani a seznamuji se se svétem prace
prostfednictvim vypliovani Zadosti, sestavovanim Zzivotopisu a dalSich nezbytnych pisemnosti nezbytnych
V pracovnim procesu

informac¢ni a komunika¢ni technologie: studujici pouZzivaji pocita¢ a internet k vyhledavani informaci
a procvicovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocita¢ doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy "
, s s " . , ) S , Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty

Student/studentka Tematické okruhy 1.-5. lekce Interaktivni vyuka.
- -rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a - télesné schéma — terminologie Prace s interaktivni tabuli

diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym ve - zdravy Zivotni styl s pouzitim DVD Digital,

standardnim hovorovém tempu; - jidlo, piti, stravovani prace s Internetem,
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle vyhledavani obsahlejsich

kontextu a zplisobu tvoreni; informaci, internetova cviceni

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a diilezité informace;

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim; 1

- Cte s porozuménim véené i1 jazykoveé
piiméfené texty, orientuje se v textu,

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro

posluchace;
Student/studentka Odborné tematické okruhy Clovék a svét prace
- zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a - prakticka sestra
informace z textu, zformuluje vlastni - prace, dovednosti, povinnosti a vlastnosti
mySlenky a vytvofi text o udalostech a - zdravi a nemoc
zazitcich v podobé popisu, sdélent, - prozitky nemocnych
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis; - nemoci a jejich pfiznaky 1

- vyjadii pisemné svilj nazor na text;

- prelozi text a pouziva slovniky 1 elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformdlnich hovorech
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Student/studentka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu;

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi;
pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné¢ vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalsim lidem;

overi si 1 sdéli ziskané informace pisemné;
zaznamend vzkazy volajicich;

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

Jazykové prostiredky a funkce
- pritomne Casy

- minulé Casy

- predpfitomny a pfedminuly Cas
- budouci Casy

- podminkové véty

- predlozky

- frazova slovesa

Student/studentka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka;
komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu,
veetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhil, zejména v rutinnich
situacich

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatiiuje zékladni zpiisoby tvoteni slov v
jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

Slohové postupy: kratké a dlouhé texty
- zadost o informace

- zadost o misto

- vzkaz
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Podet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka Tematické okruhy 6.- 10. lekce
- vyjadfuje se Ustné 1 pisemné, k tématim Odborné tematické okruhy
osobniho zivota a studia; - multikulturni pfistup ke klientim
- fesi pohotové a vhodné standardni fecCové - pobyt ve zdravotnickém zatizeni
situace; - komunikace s pacientem, piibuznymi 4
- domluvi se v béznych situacich; ziska i - konverzace sestra a nemocny
poskytne informace; - pfijem nemocného do nemocnice
- pouziva stylisticky vhodné obraty - pfiprava na vySetfeni, 1écebné procedury,
umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci | - pokyny
Student/studentka Jazykové prostiedky a funkce:
- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace - ptedptitomny a piedminuly cas
tykajici se odborné problematiky, reaguje na | - budouci casy
jednoduché dotazy; - podminkové véty
- fe$i komunikacni situace souvisejici s - trpny rod
poskytovanim zdravotni péce cizinctim; - vazby there is/there are
- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady | - modalni slovesa
efektivni komunikace, spolecenské a profesni | - pocitatelna a nepocitatelna podst. jména . L,
zasady, zohlediiuje pokud mozno kulturni - z4jmena Clovek a svét prace !
plvod cizince; - ptidavna jména
- vyjadiuje se zieteln€, vhodné pouziva - spojky
osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu. | - neptima fec¢
- slovesné vazby
- tazaci dovétky
Slohové postupy: kratké a dlouhé texty
- stiznost, formalni dopis, vzkaz
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nazev predmétu: Prvni pomoc
ro¢nik: I . celkem
pocet hodin: 20/10 0 20

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem je vedeni studentti k uplatnéni ziskanych teoretickych a praktickych dovednosti v poskytovani
prvni pomoci. Sezndmeni studentll s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim integrované¢ho
zachranného systému. Studenti jsou vedeni k zasadam bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni
zdravi a zivota a k pfijiméani osobni zodpovédnosti za provedeni prvni pomoci.

Studenti jsou vedeni k pohotové reakci a spravnym postupiim v zivot ohrozujicich situacich v nemocni¢nim
prostiedi, v terénu, pii Zivelnych katastrofach, teroristickych titocich a jinych mimotadnych situacich.

Charakteristika uciva:

Charakteristika u¢iva pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Praktické sestry - vzdélavani pro zdravi-
racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohroZeni. Zahrnuje ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi;
k bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti; poskytnuti neodkladné prvni pomoci.;
zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udélosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové
situace aj.); zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace). Student dovede rozpoznat hrozici
nebezpeci a vi, jak na né reagovat; - prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym. Diiraz je kladen
zejména na hodnoceni Zivotnich funkei a spravné poskytnuti neodkladné resuscitace. Studenti se orientuji v
integrovaném zachranném systému a dokaZou piedat relevantni informace o vzniklé situaci. Diiraz je kladen
na vyznam soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny a ztotoznéni se s vlastnostmi
zachrance. Zdiraznéni etickych zdsad pii poskytovani prvni pomoci a vyznamu zasady bezpecnosti préce,
osobni ochrany a pouzivani osobnich ochrannych prostredkd.

Cile vzdélavani v oblasti citd,
postojti, hodnot a preferenci:

Cilem vyuky prvni pomoci je vést studenty k ziskédni dovednosti v fad¢€ nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi
a Casto 1 zivot. Nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pii
vzniku mimofadnych udélosti Vyuka sméfuje k tomu, aby student po jejim ukonceni byl schopen
sebehodnoceni, jednat odpovédné a piijimat za sva rozhodnuti a jednani odpovédnost, zhodnotit situaci a
rozhodnout o prioritach, pfijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci a byt si védom vyznamu
soustavného vzdelavani, fidit se etickymi zasadami, vazit si Zivota a zdravi.

Pojeti vyuky:

Predmét Prvni pomoc je teoreticko-prakticky, s pfevahou cviceni jednotlivych postupii, kde si student ovéiuje
a upevinuje teoretické znalosti. Duraz se klade na feSeni modelovych situaci, vyuzivani informacnich zdroji a
vyuzivani zkuSenosti studentii. Ve vyuce jsou pouzivany mulaZze, modely i pfistroje, pocitacové aplikace
audiovizualni technika, vyuZzivani zazitkovych metod. Soucasti vyuky jsou exkurze.
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Hodnoceni vysledkt studentii:

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fddem Skoly. Pii hodnoceni je kladen diraz na:
aktivitu zak pfi vyucCovani; praktické dovednosti a postupy, praci s odbornym textem; schopnost feSit
modelové situace; schopnost vyjadiovat se souvisle a diskutovat na odborné téma a schopnost sebehodnoceni
Oveérovani vysledkt studenti je provadéno zkousenim ustnim, pisemnym a zjisténim praktickych dovednosti.
Pti hodnoceni studujicich je diiraz kladen na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi
a praktické dovednosti.

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prurezovych témat:

Pfedmét Prvni pomoc pfispivd k tomu, aby student dokazal: srozumiteln¢ formulovat své myslenky;
zaznamenat podstatné udaje; pfiméfené se vyjadiovat a aktivné se zacastnit diskuze; vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani; stanovit si redlné cile; volit vhodné prostfedky a zptsoby pro splnéni
jednotlivych ukoll; vyuZzivat zkuSenosti jinych lidi; konzultovat problémy; zjiStovat a kriticky hodnotit svij
pokrok v uceni a praci a piijimat hodnoceni svych vysledkt; zodpovédné plnit svéfené ukoly; spolupracovat
S ostatnimi

Kompetence: predmét Prvni pomoc pfispiva k ziskani zdkladnich znalosti nutnych k dosazeni odbornych
kompetenci tak, aby studenti byli schopni: usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace; dodrZovat stanovené normy;
uzivat odbornou terminologii. Kompetence k ieSeni problémit (zvolit vhodné prostiedky a zpisoby
poskytovani prvni pomoci); kompetence komunikativni (schopnost pouzivat odbornou terminologii,
vyjadfovani se a vystupovani v souladu se zachovanim kultury projevu a chovani); kompetence persondlni a
socidlni (schopnost prace v tymu, odpovédnost ke svému zdravi a zdravi ostatnich, plnéni svéfenych ukoli);
kompetence odborné (osvojeni védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém ohrozZeni zdravi a
Zivota, schopnost poskytnout samostatné prvni pomoc, dodrZovat pravidla BOZP v rizikovych situacich).
Prurezova témata: obcan v demokratické spolecnosti — respektovat prava a osobnost druhych, pfistupovat
k identit¢ druhych lidi s aktivni toleranci (multikulturni souziti), ¢lovék a Zivotni prostiedi — jednat hospodarné
a adekvatné uplatiiovat ekonomicka hlediska; dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pfi praci; dbat na ochranu a
bezpecnost zdravi pti uniku nebezpecnych latek; uvédomit si vztah mezi zivotnim prosttedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince 1 spolec¢nosti; ¢lovék a prdace — ziskat znalosti a kompetence, které mohou optimalné vyuzit
osobnostnich a odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry;
seznamit se s moZnostmi dalSitho vzdé&lavani v oboru a povoléni; posilovat pozitivni vztah kuceni a
k vzdélavani. predmétu; informacni a komunikacni technologie — umét vyhledavat aktualni informace z
problematiky prvni pomoci

V piedmétu Prvni pomoc student vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti — vychova ke zdravi,
somatologie, oSetiovatelstvi, zaklady odborné terminologie.
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty (t/cv.)
Student/studentka: 1. Uvod do prvni pomoci Obéan v demokratické
- vysvétli vyznam a rozdé€leni prvni pomocia | - zdkladni rozdéleni prvni pomoci, zakladni spolecnosti
umi poskytnout prvni pomoc terminologie a legislativa Clovék a Zivotni prostedi
- pouziva zékladni terminologii vztahujici se - integrovany zachranny systém, zdkladni . )
K prvni pomoci a integrovanému slozky, jejich kompetence a zplisoby Clovék a prace
zachrannému systému (dale 1ZS) a legislativu | aktivizace Informacni a komunika¢ni
- znd zasady pfi poskytovani prvni pomoci - zasady poskytovani prvni pomoci ,,zachranny | technologie
(z&chranny fetézec) retézec™
- ovlada komunikaci s tisovymi linkami a zna | - aplikace ,,Zachranka”
kontakty - orientace na misté nehody, posouzeni situace 2/1
- vysvétli vyhody aplikace ,,Zachranka®, a orienta¢ni vySetfeni stavu postizenych
TANR - komunikace s tisnovymi linkami a pfedani
- dokaZe se orientovat na misté nehody, informaci o situaci, TANR
provést orientacni vySetfeni postiZzenych a - pfirucni 1ékarna a vybaveni autolékarnicky
piedat informace ZZS - zakladni polohy pfi oSetfovani jednotlivych
- popiSe zékladni vybaveni pfiru¢ni lékarny a poranéni
umi jej pouzit - nacvik praktického provedeni
- umi prakticky provést zakladni polohy pfii
oSetfovani postizenych
Student/studentka: 2. Neodkladna resuscitace Obcan v demokratické
- ovlada zékladni odbornou terminologii v - zakladni odborna terminologie spole¢nosti
resuscitaci a hodnoty fyziologickych funkciu | - rozdé€leni resuscitace (zakladni a roz§ifend) Elovek a Zivotni prostredi
vSech vekovych kategorii - etické aspekty resuscitace Clovek a préce 32
- rozpozna zastavu krevniho ob&hu a dechu - dodrzovani ochrany a bezpecnosti pfi prace
- dokéze vyjmenovat pfiCiny zastavy dechu a - pomiicky k rozsitfené resuscitaci v nemocnici
ob¢hu - zakladni hodnoty fyziologickych funkci u
déti a dospélych
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- ovlada prakticky resuscitaci u vSech
veékovych skupin na modelech a zna
odli$nosti

- umi pouzit pomucky k rozsifené resuscitaci v
nemocni¢nim prostiedi a socialnich ustavech

- vyjmenuje zékladni ochranné pomucky k
ochrané zdravi a bezpecnosti pfi osetfovani
postizenych

- zna specifika prvni pomoci u tonuti

- dokéze vyjmenovat bezpecnostni zasady pfi
praci s AED a zvlada manipulaci s
trenazérem

- je schopna spolupracovat v rozsahu své
odborné zpiisobilosti pii feSeni nasledki
mimoradné udalosti nebo krizové situace,
poskytnout neodkladnou prvni pomoc

poruchy prachodnosti dychacich cest u déti a

dospélych (diagnostika a prvni pomoc)

- zastava krevniho obéhu u déti a dospélych
(diagnostika a prvni pomoc)

- nacvik praktickych dovednosti resuscitace u

novorozencu, kojenci, vétSich déti a

dospélych (frekvence, zptisob)

charakteristika tonuti a prvni pomoc

prace s trenazérem AED

- nacvik praktického provedeni na

resuscitatnich modelech a trenazéru AED

Student/studentka:

- ovladé zakladni terminologii pti poruse
védomi

- znd zpusoby vysetieni a hodnoceni védomi
postizené¢ho a umi je pouzit

- umi provést prvni pomoc u kolapsovych
stavil

- dokaze poskytnout prvni pomoc u kieCovych
stavil, dbé na bezpecnost postizeného a
zdivodni vyznam dohledu

- umi prakticky provést zotavovaci polohu

3. Poruchy védomi, mdloba, ki'ece

- zékladni terminologie pii poruse védomi a
zpusoby hodnoceni védomi (kvalitativni,
kvantitativni

- vySetfeni stavu védomi, uréeni poruch
védomi,

- prvni pomoc u kolapsovych stavil a jejich
prevence

- prvni pomoc u kie¢ovych stavi (febrilni
kiece, hyperventilacni tetanie, epilepsie)

- zotavovaci polohy

- nacvik praktického provedeni

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovek a prace

1/0,5
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Student/studentka: 4. Obvazova technika
- ovlada zakladni odbornou terminologii pfi - zakladni terminologie pii obvazové technice
provadéni obvazové techniky - zasady pii provadéni obvazové techniky .o ) .
- dodrzuje zésady pti provadéni obvazové - jednotlivé druhy obvazl podle tcelu (kryct, C}lovgk a Z“foml prostedi
techniky tlakové, zpeviiujici) Clovek a prace
- rozpozna zakladni druhy obvazového - uplatnéni jednotlivych druhii obvazové
materialu podle ucelu a umi jej pouzit techniky v prvni pomoci (Satkové obvazy,
- pouziva vhodné prostiedky obvazové obinadlové obvazy, prakové obvazy, 2/1
techniky zpeviujici)
- ovlada praktické provedeni jednotlivych - nacvik praktického provedeni obvazové
druhti obvazové techniky a umi zdivodnit techniky
jejich pouziti
Student/studentka“ 5. Sokové stavy Clovek a zivotni prostiedi
- ovlada zékladni terminologii u Sokovych - zakladni odborna terminologie Clovek a prace
stavil - zékladni projevy Sokovych stavi
- dokéze popsat jednotlivé typy a projevy - hodnoceni fyziologickych funkei a sledovani
Sokovych stavii postizeného 1/0,5
- provadi hodnoceni fyziologickych funkci - preventivni protiSokové opatfeni
- dokaze vysvétlit protiSokova opatieni - zjiStovani zékladnich informaci, zdznam
- umi popsat sledovani postizené¢ho a predat a predavani informaci
informace o postizeném - nacvik praktického provedeni
Student/ studentka: 6. Krvaceni a druhy ran Clovek a zivotni prostredi
- ovlada zakladni odbornou terminologii z - zékladni odborna terminologie u krvaceni a Clovek a prace
problematiky krvaceni a ran ruznych druhti ran
- charakterizuje jednotlivé druhy krvaceni a - zasady oSetfovani postizenych pii krvaceni
zpusob poskytnuti prvni pomoci - sledovani postizeného s krvacenim.
- zna zéasady oSetfovani postizenych s - druhy krvéceni 2/1
krvéacenim, je schopna prakticky provést - prvni pomoc u zevniho krvaceni (Zilni,
zastavu krvaceni u jednotlivych druhii tepenné, smisené)
krvaceni, v¢etné oSetfeni u amputace a pé€i o | - prvni pomoc u vnitiniho krvaceni
amputat - prvni pomoc u krvaceni z télnich otvor
- zésady prvni pomoci a oSetieni u amputace
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- znd komplikace masivniho krvéceni a jejich
prevenci, charakterizuje druhy ran a umi
poskytnout prvni pomoc

- orientuje se v prvni pomoci u pokousani,
usStknuti a pfi bodnych poranénich, zna
zasady pro oSetfeni

- zna zésady pouzivani osobnich ochrannych
prostiedkt

- popiSe sledovani postizeného pfi jednotlivych
poranénich

- komplikace krvaceni

- druhy ran

- prvni pomoc pii pokousani a uStknuti

- prvni pomoc pii bodnych poranénich

- pouZzivani osobnich ochrannych prostredkt
- nacvik praktického provedeni

Student/ studentka:

- ovlada zakladni odbornou terminologii u
poranéni kloubti, svalil a vazii

- umi popsat druhy zlomenin, pfiznaky a
komplikace poranéni kosti, kloubti a vazl

- dokaZe vyjmenovat obecné zasady prvni
pomoci pii poranéni kosti, kloubt a vazt

- zdlvodni a provede dostupnymi prostiedky
fixaci jednotlivych zlomenin kosti horni

7. Poranéni kosti, kloubu a svali a vazu

- zakladni odborné terminologie pfi
jednotlivych poranénich

- druhy zlomenin, ptiznaky a komplikace

- zasady oSetfovani postizenych pii
zlomeninach

- prvni pomoc a improvizované prostiedky pfi
poranéni kloubti, svalli a vazl

- prvni pomoc pii poranéni kosti horni

Clovék a zivotni prostiedi
Clovek a prace

koncetiny 1 dolni koncetiny koncetiny, prvni pomoc pii poranéni kosti 21
- zdivodni a provede oSetieni poranéni kloubtu dolni koncetiny
a vazil improvizovanymi prostfedky - prvni pomoc pii zlomenindch oblicejové Casti
prakticky a lebky
- zna zésady pii oSetfovani zlomenin - pfi¢iny, pfiznaky a prvni pomoc u tlakovych
oblicejové Casti a lebky poranéni (Crush syndrom, Blast syndrom)
- dokéze vysvétlit pojem Crush syndrom a - néacvik praktického provedeni (improvizace,
Blast syndrom zna prvni pomoc dlahy)
Student/studentka: 8. Poskozeni teplem a chladem, chemickymi | Clovék a Zivotni prostfedi
- ovlada zakladni terminologii a hodnoceni u latkami a elektrickym proudem Clovék a prace 2N

tepelnych poskozeni organismu

- zakladni terminologie a hodnoceni u
tepelnych poskozeni organismu
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- posoudi druh, stupen, rozsah a zdvaznost
tepelnych poranéni

- prokéaze schopnost oSetfeni postizenych pfi
poranéni teplem, chladem, pii pfehtati a
podchlazeni organismu

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
poskozeni chemickymi latkami

- orientuje se v prvni pomoci pii poranéni
elektrickym proudem

- posoudi a zdGivodni vyznam dodrZovani
zasad BOZP pii poskytovani prvni pomoci

- prehfati organismu a prvni pomoc

- podchlazeni organizmu a prvni pomoc

- popaleniny, opafeniny (stanoveni rozsahu
poskozeni) prvni pomoc

- omrzliny (stanoveni rozsahu omrzlin) prvni
pomoc

- zasady oSetfeni pii poSkozeni chemickymi

latkami

poranéni elektrickym proudem a prvni pomoc

nacvik praktického provedeni oSetfeni

Student/studentka:

- ovlada zakladni terminologii u poranéni
hlavy, patefe a michy

- zna zéasady pfi poskytovani prvni pomoci pii
poranéni hlavy, CNS, patefe a michy

- dokaZe popsat jednotliva poranéni mozku

- objasni nejcastéjsi prifiny, piiznaky
a komplikace spojené s poranénim hlavy
a CNS

- dokaze vysvétlit a poskytnout prvni pomoc
pfi poranéni hlavy a CNS

- interpretuje nejcastéjsi pticiny, ptiznaky
a komplikace spojené s poranénim patete
a michy

- zdlvodni zasady a popiSe a postup pfi
poskytovani prvni pomoci u poranéni patete a
michy a prevenci komplikaci. Umi pracovat s
krénim limcem.

- popise provedeni prvni pomoci s vyuzitim
modernich i1 improvizovanych pomucek

9. Poranéni hlavy a CNS, poranéni patere a

michy

- zékladni odborna terminologie u poranéni
hlavy, patefe a michy

- mechanismy vzniku poranéni hlavy (poranéni
mekkych tkani; poranéni kosti a poranéni
mozku -otfes mozku, pohmozdéni, krvaceni),
klinické projevy, komplikace a zasady prvni
pomoci

- zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni
kréni, hrudni, bederni patete u otevienych
poranéni patete, poSkozeni michy

- manipulace s krénim limcem

- zasady prvni pomoci

- nacvik praktického provedeni

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a zivotni prostiedi
Clovek a prace

1/0,5
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Student/studentka:

- ovlada zakladni terminologii u poranéni
hrudniku, bficha a panve

- zna nejc¢astéjsi priciny, druhy a piiznaky
poranéni hrudniku (pneumothorax)

- zdGvodni rizika spojena s nevhodnym
postupem poskytnuti prvni pomoci

10. Poranéni hrudniku, poranéni bricha a

panve

- zakladni odborna terminologie pii poranéni
hrudniku, bficha a panve

- poranéni bticha kryta a oteviend — pficiny,
pfiznaky a prvni pomoc

- poranéni hrudniku kryta a oteviena

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a zivotni prostiedi
Clovek a prace

- vysvétli rizika a komplikace spojené (pneumothorax), pficiny, pfiznaky a prvni 10,5
S poranénim bficha a panve pomoc
- popiSe poskytnuti prvni pomoci pii - poranéni panve — pfi€iny, pfiznaky a prvni
otevienych i1 uzavienych poranénich pomoc
hrudniku, bficha a panve - rizika a komplikace spojené s jednotlivymi
poranénimi
- nécvik praktického provedeni
Student/studentka: 11. Piekotny porod a akutni stavy Obcan v demokratické
- ovlada odbornou terminologii u akutnich v gynekologii spole¢nosti
stavil v gynekologii a u pfekotného porodu - zékladni odborna terminologie v gynekologii Elovek a Fivotni prostiedi
- jmenuje pfiznaky a komplikace pii akutnich a porodnictvi .. )
stavech v tehotenstvi a v gynekologii - krvaceni v gynekologii a prvni pomoc v Clovek a prace
- znd ptiznaky, komplikace a prvni pomoc pii mimofadnych podminkach
krvaceni v gynekologii - mimodéloZni t¢hotenstvi
- ovlada ptiznaky a prvni pomoc u - samovolny potrat
samovolného potratu a mimodélozniho - ptekotny porod 1/0,5

t€hotenstvi

- umi vyjmenovat vhodné prosttedky pro
oSetieni rodicky a novorozence a popise
oSetfeni novorozence v mimoiadnych
podminkach

- rozebere postup poskytovani prvni pomoci
pii nahlych stavech v gynekologii a porod

- oSetieni novorozence (Apgarove skore) v
mimotadnych podminkach

- zasady prvni pomoc pii nahlych stavech u
t€hotnych Zen v mimotadnych podminkach

- nacvik praktického provedeni
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Student/studentka:

- orientuje se v akutnich otravach a podle
priciny vhodn¢ zvoli poskytnuti prvni pomoci

- prokéaze schopnost poskytovani prvni pomoci
pii otravach u postizeného v bezvédomi a pii

12. Akutni otravy

- druhy nejcastéjsich otrav

- prvni pomoc pii akutnich otravach spojenych
S bezvédomim a pfi zachovaném védomi

- kontakt na toxikologicky tstav

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a zivotni prostiedi
Clovek a prace

védomi - riziko zneuzivani navykovych latek 1/0.5
- znd kontakt na toxikologicky ustav
- umi posoudit riziko zneuzivani navykovych
latek a zaujme k dané problematice
stanovisko
Student/studentka: 13. Prvni pomoc pfi mimofadnych Obéan v demokratické
- umi popsat mimofadné udalosti udalostech spole¢nosti
- orientuje se v pravidlech a zné zasady - mimofadné udalosti Elovek a Fivotni prostiedi
chovani v mimotadnych situacich - obecna pravidla a zasady chovani pii vzniku . )
- zna zpusoby vystrah a varovani mimotadné situace Clovek a prace 1

- uvede zasady evakuace

- zna prostiedky individualni ochrany

- vysvétli princip tfidéni velkého poctu
ranénych

vystrahy a varovani

- evakuace (evakuacni zavazadlo)
- prostfedky individudlni ochrany
- tfidéni ranénych (START)
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nazev predmétu: Somatol 0g ie
ro¢nik: I . celkem
pocet hodin: 20 0 20

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Pifedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Seznamuje
studenty se zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. U¢i
zakladiim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti studentli z biologie ¢lovéka a z dalSich
prirodovédnych predméti.

Charakteristika uciva:

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce Ramcové vzdélavaciho planu.
Z odbornych kompetenci vede zéka k tomu, aby byl vybaven védomostmi o struktuie a funkcich lidského téla
a dalSich propedeutickych disciplin a umél tyto védomosti aplikovat pfi studiu a v praktické ¢innosti. Vyuka
smétuje k tomu, aby student umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou anatomii jednotlivych
organt lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych organovych soustav lidského téla,
osvojil si a spravné uzival Ceskou 1 latinskou terminologii, chépal vyznam predmétu pro studium oSetfovatelstvi
a byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci zejména vede Zaka k tomu, aby uplatiioval efektivni zplisoby uceni, ziskaval
informace z rtiznych zdroji véetné digitalnich, byl motivovan pro dal$i vzdélavani. Vyuka predmétu
somatologie rozviji komunikativni kompetence studentli /samostatné, souvisle, logicky a odborné€ spravné se
vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odbornou latinskou terminologii atd./,
rozviji dovednost feSit problémy, pracovat s odbornou literaturou. Vede studujiciho k tomu, aby v ramci
pracovni ¢innosti vyuzival prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii jako zdroje informaci.

Cile vzdélavani v oblasti citi,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby studujici vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, jednali
odpovédné a ptijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jedndni.

Pojeti vyuky:

Pifedmét se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu 20 hodin. U¢ivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které piiblizné
odpovidaji jednotlivym orgdnovym soustavdm. V ramci pfedmétu somatologie se vyucuje odbornd latinska
terminologie. Ve vyuce se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace studentt,
prace s odbornou literaturou. Duraz je kladen na nazorné pojeti vyuky /pouzivani modelii, obrazil,
multimedialni programy/.

Hodnoceni vysledkti studentii:

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim tfadem Skoly. Pfi hodnoceni vysledkli uceni se
vyucujici zamétuje na hloubku porozuméni latce, schopnosti pouzivat odbornou latinskou terminologii.
Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkti, pribézné stni zkouSeni
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Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prafezovych témat:

Mezipiredmétové vztahy

Zaklady odborné terminologie - student se vramci somatologie uci latinské terminologii pouzivané
Vv oSetfovatelstvi a 1ékatskych oborech

OSetrovatelstvi - védomosti ziskané v somatologii jsou klicové pro pochopeni nemoci a zplisobt jejich 1é€by
a oSetfovani nemocnych

Vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi - Zaci vyuzivaji znalosti ze somatologie pro vyuku

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k uéeni — studenti maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkd a motivaci k dal§imu vzdélavani,
umi si aktivné vyhledavat rizné informace vztahujici se k predmétu somatologie, ovladaji techniky uceni
a dovede pracovat s riznymi informa¢nimi zdroji, aktivné se zapojuje do vyuky

kompetence k FeSeni problémi - student je schopen porozumét zadanému problému a aktivné se zapojuje do
jeho feSeni, vyhledava informace k feSeni problému a navrhuje moZné varianty feSeni problému

kompetence komunikativni - student umi aktivné vstupovat do diskuse, spravné pouzivéa latinskou
terminologii vztahujici se k somatologii

kompetence personalni — student je pfipraven posuzovat redlné své moznosti, je schopen podilet se podpoie
zdravého zivotniho stylu, uvédomuje si nutnost péce o zdravi své i ostatnich pro harmonicky vyvoj ¢lovéka,
pecuje aktivng o své zdravi

obcanské kompetence - student si uvédomuje hodnotu lidského Zivota, podili se na ochrané zdravi svého
I ostatnich

kompetence k pracovnimu uplatnéni- student je pfipraven uplatnit informace v odbornych predmétech
| praktickém vyucovani, uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani, ma piehled o moznostech uplatnéni
Vv oSettovatelskych oborech

kompetence spojené s vyuZivanim IKT prostiedki a prace s nimi — student umi vyhledat informace
s ovéfenych zdrojl a pracovat S nimi, pracuje s internetem a informace vyuziva pti domaci pfipraveé a vyuce ve
Skole
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka 1. Uvod do pFedmétu Clovék a Zivotni prostiedi
- charakterizuje somatologii jako védu - pfredmét somatologie vliv ZP na funkci organti
sdruzujici poznatky z morfologickych a - zékladni tfidéni biologickych a Iékatskych Informacni a komunikacéni
funkénich obort biologie ¢loveka, jeji vztah veéd technologie — vyhledavani 1
k dalsim védnim obortim informaci
- chape pfinos predmétu pro studium
- rozdéli biologické a 1ékarské védy
Student/studentka 2. Funkéni morfologie tkani Modely a multimedialni
- popiSe a schematicky nakresli zdkladni - zékladni charakteristika tkan¢, organu, programy dle konkrétniho
stavebni a funk¢ni jednotku téla organové soustavy, organismu tématu
- vysvétli pojmy burika, tkan, organ, orgdnova | - tkané, déleni 1
soustava - tkan vystelkova, pojivova, tkan svalova,
- popiSe funk¢ni morfologii tkani nervova
- vyjmenuje druhy tkani, charakterizuje
zékladni vlastnosti tkéni a uvede piiklady
Student/studentka 3. Zakladni orientace na lidském téle Modely a multimedialni
- na modelu prakticky prezentuje topografické | - roviny a sméry na lidském téle programy dle konkrétniho
krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni orgdnii a | - zékladni pohyby /extenze, flexe, rotace, torze, | tématu
jejich vzajemnych prostorovych vztaht abdukce, addukce 1
- urc¢i zakladni anatomické postaveni lidského
téla, zdkladni roviny, sméry a pohyby
lidského téla
- prakticky pfedvede zakladni pohyby
Student/studentka 4. Pohybovy systém Modely a multimedialni
- popise obecnou stavbu kosti a spojeni kosti - kostra lidského téla programy dle konkrétniho 5
- charakterizuje vyznam prvki a faktora - kostni spoje tématu
ovliviiyjicich rust kosti - svalova soustava
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- prakticky prezentuje jednotlivé kosti na
modelu kosterni soustavy

- pojmenuje jednotlivé kosti

- vysvétli jednotliva kostni spojeni

- schematicky znazorni kloub

- popise na modelu hlavni klouby téla

- popise obecnou stavbu svalil a objasni funkce
jednotlivych svalil, vyznam jejich
individudlni stimulace a svalové kontrakce

- prakticky prezentuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly na modelu

- pojmenuje zastupce svalovych skupin

Student/studentka

- vysvétli funkcei a sloZeni krve

- objasni vyznam jednotlivych krevnich
elementil

- popiSe urcovani krevnich skupin, vysvétli
rozdil mezi krevnimi skupinami, definuje Rh

5. Krev

- charakteristika a funkce krve

- krevni plazma

- krevni elementy

- krevni skupiny, Rh faktor

imunita, imunitni systém, ockovani

Modely a multimedialni
programy dle konkrétniho
tématu

faktor - princip srazeni krve !
- objasni imunitu, jeji rozdé€leni a vyznam
- vysvétli vyznam thymu
- vysvétli a schematicky znazorni zakladni
principy srazeni krve, zastavy krvaceni
a hemolyzy
Student/studentka 6. Krevni obéh Modely a multimedialni
- na modelu schematicky znazorni a objasni - stavba a funkce srdce programy dle konkrétniho
anatomii srdce, stavbu srde¢ni stény, - maly a velky krevni obéh tématu
chlopniového aparatu - stavba a funkce cév 5

- objasni pratok krve srdcem

- definuje faze srdecniho cyklu, srde¢ni ozvy
- vysvétli cévni zasobeni srdecniho svalu

- vysvétli fizeni srde¢ni ¢innosti

piehled hlavnich tepen a zil
specializované oblasti krevniho fecisté /
prutok krve mozkem, krevni obéh u plodu,
pritok krve jatry/
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- objasni inervaci srdce, definuje tlak krve

- popiSe stavbu cévni stény

- vysvétli velky a maly obéh, obéh krve
U plodu, priatok krve mozku a prutok krve
jatry

- ukaze na modelu hlavni tepny a zily
a pojmenuje je

- popise skladbu mizniho systému, vznik
slozeni a cirkulaci lymfy

- popiSe a vysvétli funkcei sleziny

- dynamika krevniho ob&éhu
- mizni systém
- slezina

Student/studentka

- popise stavbu jednotlivych oddilit dychacich
cest a vysvétli jejich funkei

- pojmenuje jednotlivé oddily

7. Dychaci systém

- stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

- pfenos dychacich plynt krvi

Modely a multimedialni
programy dle konkrétniho
tématu

- vysvétli prenos dychacich plynt mezi krvi - mechanika dychani, fizeni dychani 1
a tkanémi, vitalni kapacitu plic a faktory, - plicni objemy
které ji ovliviuji
- popise princip fizeni dychéni
Student/studentka 8. Vyludovaci systém Modely a multimedialni
- ukaze na modelu jednotlivé organy za pouziti | - ledviny programy dle konkrétniho
odbornych nazvii - vyvodné cesty mocCové tématu
- objasni stavbu a funkci ledvin, tvorbu moce - diuréza a jeji fizeni
- schematicky zn4zorni a popiSe nefron - sloZeni moci
- popise stavbu a vysvétli funkei vyvodnych
cest mocovych 1

- objasni vyznam spravného pitného rezimu ve
vztahu K diuréze
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Student/studentka

- popiSe stavbu travici trubice a vysvétli jeji
funkci, pojmenuje jednotlivé oddily

- na modelu prezentuje topografii organt
travici soustavy

- zakresli zubni vzorec

- objasni funkci Zlaz (slinné Zl4zy, slinivka
bfisni, jatra) a jejich stav

9. Travici systém

obecna stavba a funkce travici trubice
dutina ustni, slinné Zlazy, mlécny a trvaly
chrup

hltan

jicen

zaludek

tenké a tlusté stfevo

Clovek a Zivotni prostiedi
vliv zivotniho prosttedi na
funkci organti

informacni a komunikac¢ni
technologie — vyhledavani
informaci

- popise stavbu jednotlivych organt travici - jatra a Zlu€ové cesty Modely a multimedialni !
trubice (dutina tstni, hltan, jicen, zaludek, - slinivka bfisni programy dle konkrétniho
tenké a tlusté stievo) a charakterizuje jejich - topografie organii dutiny bfisni tématu
funkci - metabolismus zékladnich zivin, vitaminy
- charakterizuje metabolismus zakladnich - vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka
zivin, vysvétli vyznam vitamint
- vysvétli vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka
a charakterizuje raciondlni vyZivu
Student/studentka 10. Pohlavni systém Modely a multimedialni
- popiSe na modelu jednotlivé ¢asti muzského a | - reprodukéni systém muze programy dle konkrétniho
zenského pohlavniho systému - reprodukéni systém Zeny tématu
- vysvétli funkei jednotlivych ¢asti - menstruacni a ovula¢ni cyklus
- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy Zeny | - oplozeni, vyvoj zarodku, t¢hotenstvi, porod
1 muze
- charakterizuje jednotlivé faze menstruacniho 1

a ovulaéniho cyklu
- popise prab¢h tehotenstvi
- uvede ptiklady antikoncepce
- objasni pohlavni vyvoj zZeny a muZze
- vysvétli rozdil mezi biologickou
a psychickou a socialni zralosti ¢loveka
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Student/studentka 11. KoZni systém
- popise jednotlivé vrstvy ktize funkci ktize - stavba a funkce kiize
- objasni funkci pridatnych koznich organti - ptidatné organy kozni Modely a multimedialni
- popiSe stavbu a vysvétli funkci mlécné zlazy, | - mlécna Zlaza, laktace programy dle konkrétniho 1
objasni princip laktace tématu
- popiSe postup samovySetfovani prsu
a vysvétli nutnost samovysSetiovani prsu
Student/studentka 12. Rizeni ¢innosti organismu, latkové Fizeni
- charakterizuje jednotlivé principy fizeni - regulace humoralni a nervova
organizmu - hypothalamo-hypofyzarni systém
- na modelu popiSe stavbu 714z s vnitini sekreci | - stavba a funkce 714z s vnitini sekreci
a objasni jejich funkeci 2
- objasni funkci hormonti
- vysvétli pojem zpétna vazba
- zdlvodni projevy deficitu nebo nadbytku
hormonu u jednotlivych 714z s vnitini sekreci
Student/studentka 13. Nervovy systém Modely a multimedialni
- definuje a popiSe neuron, vysvétli podstatu - nervova builka programy dle konkrétniho
vzruchu, synapse, reflex - obecna stavba a funkce nervového systému tématu
- ukaze na modelu ¢4sti centralniho nervového | - periferni nervovy systém
systému, vysvétli jejich funkei - stavba a funkce mozku
- ukaze na modelu obaly CNS komorovy - obaly CNS
systém a popise jejich funkci - stavba a funkce michy 2
- vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych - druhy nervovych vlaken, reflexni oblouk
vlaken, popiSe stavbu patetni michy, - mis$ni a hlavové nervy
a vysvétli funkci misnich nervii
- vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy a objasni
jejich funkci
Student/studentka 14. Smyslové organy Modely a multimedialni
- popise na modelu stavbu jednotlivych ¢asti - zrak programy dle konkrétniho 2
zrakového Ustroji a vysvétli jejich funkcei - sluch, rovnovazné ustroji tématu
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- objasni princip lomivosti svétla

- vysvétli princip zékladnich zrakovych vad
(kratkozrakost, dalekozrakost)

- popiSe stavbu a vysvétli funkci jednotlivych
¢asti sluchového a rovnovazného tstroji

- vysvétli princip Sifeni zvuku

- popise stavbu a vysvétli funkei jednotlivych
¢asti ¢ichového a chutového Ustroji

- vysvétli pojem kozni ¢iti a uvede priklady
receptoril

- ¢ich
- chut’
- kozni ¢&iti

Student/studentka

- popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organti

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav

- uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

15. Shrnuti uéiva
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nazev pfedmétu: | Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi
ro¢nik: I . celkem
pocet hodin: 5 0 5

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem vyucéovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potiebnych pro aktivni preventivni péci o zdravi.
Nezbytna je podpora studenta ke zdravému zplisobu zivota jedince a jeho odpovédnosti za své zdravi. Student
rozumi holistickému pojeti zdravi, faktorm, které zdravi ovliviiuji a disledkiim nemoci pro jednotlivce i pro
spole¢nost. Bude se umét podilet na realizaci programil na podporu zdravi.

Predmét vede studenty k chapani zdravi jako jedné z nejvyssich hodnot lidského zivota, k odpoveédnosti za své
zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postojii ke zdravi u svych spoluobcanti a pacienti.

Cilem predmétu je téz seznameni studentil se souc¢asnym piistupem k péci o zdravi lidu, se zdravotni politikou
na$eho statu a s organizaci a fizenim zdravotnictvi v CR. Studenti se rovnéz seznami s postavenim praktické
sestry ve zdravotnickém tymu a moznostmi jejiho kariérniho ristu.

Obsah uc¢iva vychazi z poznatkt, které se tykaji zejména primarni prevence, principti zdravotni péce u nas
a zdravotni politiky.

Charakteristika uciva se tykd znalosti determinant zdravi, prevence nemoci, uvédoméni si disledki
Charakteristika uciva: poskozovani si zdravi a vyznamu hodnoty zdravi pro jedince i spolecnost. Dale se tyka systému péce o zdravi
v CR, vyznamu vefejného zdravotnictvi jako védy a uméni a principli zdravotni politiky na§eho statu.

Cilem je usilovat o to, aby studenti vnimali zdravi své 1 zdravi svych spoluobcanti jako jednu z nejdilezitéjSich
zivotnich hodnot, kterou je tfeba chranit, upevilovat a posilovat. Diraz je kladen na prevenci zavislosti, k
odpovédnému pristupu K sexu, pééi o dusevni zdravi, vyznamu pohybové aktivity a zdravé vyzivy. Vyznam
ma zdliraznéni nebezpeci reklamy a medialné vnucovanému pojeti ¢lov€ka. Diilezité je, aby studenti jednali
Cile vzdélavani v oblasti citi, | odpoveédné vici zdravi svému 1 svych spoluob¢anti a pfijimali odpoveédnost za své chovani a jednani. Studenti
postojil, hodnot a preferenci: | by méli usilovat o co nejvyssi mozny stupen zdravi kazdého Clovéka bez ohledu na jeho rasu, vék, pohlavi,
vek, narodnost, viru, politické presvédceni, socialni postaveni aj. M¢li by mit tctu k Zivotu, zdravi, materialnim
a kulturnim hodnotdm, které ovliviiuji nase zdravi, k dobrému zivotnimu prostfedi. M¢li by dodrzovat etické
principy spojené s péci o zdravi a aktivné se zajimat o déni v nasem zdravotnictvi. Cilem je téz utvareni
pozitivniho vztahu ke své budouci profesi.

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:
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Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoretickd s maximalnim vyuzitim aktiviza¢nich a ndzorn¢ demonstracnich metod.
Vhodné je napft.: procvicovat a doplnovat znalosti z oSetiovatelstvi (véetné odborné terminologie); vyuzivat
samostatné a skupinové prace studenti — napt. metody ,,kolecko®, ,brainstorming®, ,,sn¢hova koule* aj.;
vyuzivat IKT a dal$i ndzorné¢ demonstracni pomiicky véetné audiovizudlni techniky; vyuzivat problémové
vyucovani; vyuzivat dosavadni znalosti a zkuSenosti studenti, vést je ke kritickému mysleni, diskuzi, analyze
a syntéze problému; vyuzivat projektové vyuCovani; vyuzivat metod vychovy ke zdravi; aplikovat teoretické
poznatky Vv praktickych cvicenich.

Hodnoceni vysledki studentii:

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkt uéeni je tieba
se zam¢tit na hloubku porozuméni latce; schopnost aplikace poznatkl pti feSeni problémil; schopnost vyuziti
meziptedmétovych vztaht; kritické mysleni, schopnost analyzy a syntézy; samostatnou praci — referat, projekt,
vyuziti metody vychovy ke zdravi (plakat, letak aj.); praci s informacemi; aktivni Gc¢ast v diskuzi.

Metody hodnoceni: pisemné testy, Ustni zkouSeni, prezentace vysledkii prace, sebehodnoceni studenta (mimo
Klasifikaci).

Ptinos predmétu k rozvoji
kli¢ovych

kompetenci a prafezovych
témat:

Studenti jsou v ramci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a za vlastni

zdravi. Seznamuji se s moZnostmi svého dal§iho vzdélavani a celozivotniho uceni, je posilovan pozitivni vztah

K uceni a vzdélavani.

Kli¢ové kompetence: efektivné pracovat s informacemi — vyhledavat a vyhodnocovat dulezité informace

a vyuzivat jich k odpovédnému rozhodovani, kriticky hodnotit informace; komunikovat a diskutovat na

odborné urovni; rozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé,;

formulovat a obhajovat své nazory a postoje; objasnit (napt. klientovi) odborné pojmy, zasady péce o zdravi,

pusobit na klienta v oblasti prevence onemocnéni; argumentovat, vyjadfovat se logicky, zpracovat rizné druhy

textu s danou tématikou; analyzovat a fesit problémy; zapojovat se do programl na podporu zdravi, pracovat

V tymu.

Z hlediska prifezovych témat jsou ve vyuce zastoupena vSechna témata:

eobcan v demokratické spolecnosti — Student ziskdva znalosti o spoluprdci statu s mezindrodnimi
organizacemi Vv oblasti zdravotni a socialni péce a znalosti o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku,
ziskava informace o tloze obcana, organizaci i statu v péCi o zdravi. Studenti jsou vedeni k odolavani
myslenkové manipulaci, k vhodné mife sebevédomi a odpovédnosti, solidarité a toleranci. Dale jsou vedeni
k osobnostnimu rozvoji v oblasti péce o zdravi.
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o Clovék a svét prace — Student ma schopnost moralniho usudku, ziskédva znalosti a kompetence, které mu
pomohou optimaln¢ vyuzit svych osobnostnich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Studenti ziskévaji informace o moznostech svého pracovniho uplatnéni,
prace ve zdravotnickém tymu, moznostech dal§iho vzdélavani. Studenti jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili
zodpovédnost za vlastni zivot, zejména vyznam vzdéelani a celozivotniho uceni pro zivot. Student si uvédomi
nutnost zabezpeCeni obcCana statem v nékterych tizivych socialnich udalostech. Student je schopen
prezentovat vlastni praci.

o Clovék a Zivotni prostiredi — student si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi. Uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

e informac¢ni a komunika¢ni technologie — student ziska dovednosti pii vyhledavani zdroju informaci
k vyuce. Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubé&zné
vyucovanych a navazujicich odbornych pfedmétii. V oblasti mezipfedmétovych vztaht predmét rozviji
poznatky z oSetfovatelstvi a vytvari teoreticky zaklad pro predmét ekonomika.

Rozvijené meziptedmétové vztahy: OsSetfovatelstvi, Klinickd propedeutika, Prvni pomoc, Somatologie,

Ekonomika, Psychologie a komunikace
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka 1. Péce o zdravi Studenti budou plnit
- objasni pojem zdravi, a) Zdravi miniprojekty z oblasti
- objasni vyznam zdravi pro spolecnost, - definice zdravi, vefejného zdravi, vychovy ke | zdravého zivotniho stylu.
- vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi a vefejného zdravotnictvi
zdravi, - Cinitelé ovliviujici zdravi
- zdlvodni vyznam zdravého zivotniho stylu, - zdravi jako hodnota jedince i spolec¢nosti
- popise rizikové faktory posSkozujici zdravi, - Zivotni prostfedi, zivotni styl Diskuze.
- vysvétli vyznam vychovy ke zdravi - pohybova aktivita, vyziva a stravovaci
a verfejného zdravotnictvi, navyky, rizikové chovani, pracovni a socialni 0,5

- charakterizuje chronické neinfekéni nemoci
(civilizaéni choroby), jejich pficiny,

- objasni vliv zdravotniho postiZeni na
integraci a socializaci jedince ve spolec¢nosti.

prostiedi

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, rizikové
faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych

b) Nemoc

- socialni aspekty nemoci

- problematika ¢lovéka se zdravotnim
postizenim

Clovek a Zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spolecnosti
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Student/studentka

- charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti,

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zpiisob aplikace v CR

- vysvétli vztah mezi mezindrodnim
a narodnim programem,

- vyhleda informace o programech organizaci

2. Programy na podporu zdravi -
mezinarodni organizace

- programy WHO a jeji ¢innost, cile a tkoly,

- organizace OSN zaméiené na sociadlni
determinanty spole¢nosti - Narodni program
zdravi,

- metody vychovy ke zdravi a prevence.

Demonstrace n¢kterych metod
vychovy ke zdravi — nejprve
ucitelkou, pak studenty.
Spole¢né hodnoceni metod.

Aplikace cilti programu
wZdravi 21

UNICEF, Rady Evropy aj., Clovék a zivotni prostiedi 0
- zjisti Ukoly Narodniho programu zdravi
v 21. stoleti a porovna je s regionalnim .. L,
programem, Clovek a svét prace
- vysvétli metody vychovy ke zdravi
a prevence vcetné prevence Sifeni infekénich
nemoci,
- pouZzivd metody vychovy ke zdravi.
Student/ studentka 3. Zivotni styly Obc¢an v demokratické
- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu, - soucasné Zivotni styly, spole¢nosti
- vysvétli pojem odpoveédnost za zdravi, a to - zdravy zivotni styl, Clovek a svét prace
Z pohledu jednéni jedince v osobnim Zivoté, i | - nevhodné vyziva,
Z pohledu zdravotnického pracovnika v ramci | - nedostatecna pohybova aktivita,
zdravotni péce, - duSevni zdravi,
- objasni zdravy zpusob Zivota s ohledem na - r0zvoj osobnosti a socialnich
jeho zakladni oblasti (zivotni rytmus, - dovednosti, 05

pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych zivotnich situaci, Zivotosprava),

- navrhne cile, zadsady, formy, metody a
prostiedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci o danou
cilovou skupinu.

- obraz krésy lidského t¢la,
- partnerské vztahy, odpovédnost piistupu
Kk sexu.
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Student/ studentka:

- Charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a dusledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého ¢loveka),
rodiny, spole¢nosti,

- uplatni opatteni, ktera se tykaji déti
a mladeze, peer programy,

- analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva,

- vysvétli vhodny zptisob péce o zdravi

S ohledem na osobnostni charakteristiky (vék,

zdravotni stav, zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napf. déti pfedSkolniho nebo
mladSiho Skolniho v€ku, dospivajici, mladi
sportovci atp.),

- objasni ukoly zdravotnickych pracovnik,
postupy a predpisy k zajisténi zdravotni péce
a prevence pi1 mimotradnych situacich,

- V souladu se standardy objasni a prakticky
piedvede postupy pii poskytovani prvni
pomaoci.

4. Rizikové chovani

- socialn¢ patologické zavislosti,
- koufrent,

nadmérna konzumace alkoholu,
- zneuzivani drog,

- sexualni zneuZivani, nasili,

- preventivni programy,

- péce o rizikové skupiny obyvatelstva.

0,5
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Organiza¢né ndrocnéjsi formy .
, i s oy 1 . . Sy , Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka 5. Verejné zdravotnictvi
- objasni rozdily mezi pojmy vetejné - vymezeni pojmi: vetejné zdravotnictvi,
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni zdravotni péce, zdravotni sluzby,
sluzby, - fizeni zdravotnictvi
- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi - systém financovéni zdravotnictvi
obyvatelstva - organizace 1é¢ebné — preventivni péce
- popise systém poskytovani zdravotni péce a - hospicova, paliativni péce - poskytovani,
sluzeb zatizeni
- objasni principy fizeni zdravotnictvi - prava pacientil 1
- vysvétli zptisob a zdroje financovani
zdravotnictvi
- uvede preventivni prohlidky, které jsou
hrazeny zdravotni pojistovnou,
- uvede zakladni druhy zafizeni 1écebné
preventivni péce
- charakterizuje hospicovou a paliativni péci
v€. podminek jejiho poskytovani
- charakterizuje prava pacientii
Student/studentka 6. Pracovnici ve zdravotnictvi Orientace v zakoné o
- uvede zakladni kategorie pracovnikl ve - pracovnici ve zdravotnictvi nelékatskych zdravotnickych
zdravotnictvi, - ¢innosti jednotlivych kategorii povolanich.
- vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotnickych pracovniki - kompetence Obéan v demokratické
zdravotni péce, jeji kompetence, prava a - prakticka sestra, poZadavky na jeji odbornou spole¢nosti
povinnosti, moznosti kariérniho riistu, uvede zpusobilost 1 osobnostni kvality, jeji pracovni Clovek a svét pré 1
o . . « prace
ptiklady profesnich organizaci sester a uplatnéni
vysvétli jejich funkci, - celozivotni vzdélavani zdravotniki
- vyhledd informace v zakladnich pravnich - profesni organizace sester
normach tykajici se Cinnosti praktické sestry | - zakon o nelékatskych zdravotnickych
a poskytovéni zdravotnich sluzeb povolani
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Student/studentka

- vysvétli funkei socialnich sluzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem,

- Vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (doméci) socialni péci,

- Uvede piiklady socidlnich sluZeb a socialnich
zafizeni, zejména pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, seniory a dlouhodob& nemocné,

- Vyhledé informace tykajici se poskytnuti
socialni péce,

- objasni moznosti uplatnéni praktické sestry
V socialnich sluzbach,

- Vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykonil a poskytovani piispévkl
pojistoven obfaniim na péci o zdravi,

- Objasni postaveni nemocného/klienta
V oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb

7. Socidlni, komunitni péce
- Socialni sluzby

- Zatizeni socialni péce

- Komunitni zdravotni péce
- Terénni /domaci/ péce

- Postaveni klienta v systému socidlnich sluzeb

- Postaveni praktické sestry v systému
socialnich sluzeb

Obéan v demokratické
spole¢nosti
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nazev predmétu: Zaklady mikrobiologie, imunologie,

epidemiologie a hygieny

ro¢nik: 1. Il. celkem

pocet hodin: 5 0 5

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Predmét poskytuje studentim piehled o zékladech mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny.
Hlavnim cilem je, aby zaci poznali obecné souvislosti existence mikrobil a jejich vztahu k ¢lovéku. Piedmét
plni dilezitou roli pfi vytvareni vSeobecného charakteru oboru Prakticka sestra.

Charakteristika uéiva:

Charakteristika uciva se tyka znalosti z oborti mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny.

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby student znal zakladni pojmy oboru mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygieny; osvojil si védomosti; pracoval bezpecné a osvojil si zasady bezpe€nosti prace; umél tyto védomosti
aplikovat v praktické ¢innosti; osvojil si a spravné pouzival latinskou terminologii.

Pojeti vyuky:

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Vyklad ucitele je propojovan se cvicenimi. Vyucujici uplatiiuje
aktiviza¢ni metody. Pozornost se vénuje prevenci nozokomialnim nakazam, bezpecnosti a ochrané zdravi pti
praci.

Hodnoceni vysledkt studenti:

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem Skoly. Pfi hodnoceni studentt se bude klast
diraz na hloubku porozumeéni uciva a schopnost aplikovat ziskané informace v praxi; zdjem studentl ziskavat
nov¢ informace; dovednost prace s odbornym textem; schopnost prace v tymu.

Ptinos predmétu k rozvoji
kli¢ovych

kompetenci a prafezovych
témat:

Vyuka pfedmétu se podili ur€itym zplisobem na rozvoji klicovych kompetenci, tj. ziskani a zpracovani
informaci z riznych zdrojl; vyuZivani prostfedkli informacnich a komunikaénich technologii jako mozného
zdroje informaci; uvédomeéni si spoluodpoveédnosti pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi lidi; chapani
bezpecnosti prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikii.
Ve vyuce zastoupena prifezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti,

- Clovék a svét prace,

- Clovék a zivotni prostedi

- Informacni a komunikacni technologie.
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1. ROCNIK
Organizacné€ naro¢n¢jsi formy «
, (s s " 1z . . S , Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka _ o _ 1. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie | Skupinové, parové vyudovéni;
- vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, | a hygiena jako védni obor . e
. . . ] ) i o, Informac¢ni a komunikaéni
epidemiologie, hygieny, - Zékladni rozdéleni oboru technologie
- vysvétli vztahy mezi témito obory, pfinos pro | - Zakladni pojmy
péci o zdravi, - Lékarska mikrobiologie
- vysvétli zakladni pojmy, - Mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka 1
- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy, | - Patogenni mikroorganismy - zékladni
popise mikrobialni osidleni zdravého charakteristika a klasifikace mikroorganismi
¢lovéka,
- charakterizuje patogenni mikroorganismy.
Student/studentka 2. Klinicka mikrobiologie Panelova diskuze
- uvede ptiklady infek¢nich chorob, - Infekéni onemocnéni P , v
o . . o . o . . Clovek a Zivotni prostiedi;
- uvede priklady diagnostiky nakazlivych - Diagnostika infek¢nich onemocnéni
chorob - Lécba infekénich onemocnéni
- vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik | - Infekce hornich cest dychacich
- uvede zakladni rozd¢€leni antibiotik, - Mocové infekce
- jmenujte zasady pii podavani antibiotik a - Sepse 1
chemoterapeutik, - Sexudlné ptenosné infekce
- popiSe pticiny a dasledky rezistence - Prijmova onemocnéni
mikroorganismi pii 1é¢bé infekenich - Infekce ran
onemocnénti. - Nemocni¢ni infekce
Antibiotika a chemoterapeutika
- Zékladni rozdé€leni antibiotik
- Ucinky antibiotik a chemoterapeutik
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- Zasady pii podavani antibiotik a
chemoterapeutik
Student/studentka 3. Zaklady imunologie Obéan v demokratické
- objasni pojem imunita a fungovani - Imunita, imunitni mechanismy spole¢nosti
imunitnich mechanismd, - Specificka, nespecificka imunita Kazuistika
- vysvétli rozdil mezi specifickou a - Obranné mechanismy v organismu
nespecifickou imunitou a uvede piiklady, Patologicka imunita 1
- vysvétli vyznam fungovani obrannych - Alergie
mechanismi v organismu - Stavy imunitni nedostatecnosti
- uvede a vysvétli piiklady patologické imunity | - Autoimunitni onemocnéni
(alergie, stavy imunitni nedostatecnosti,
autoimunitni onemocnéni)
Student/studentka 4, EpldemI0|0gIe Brainstorming;
- objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim | - Charakteristika infek¢énich nemoci Exkurze
onemocnénim - Prevence infek¢nich nemoci .o . _
- specifikuje infekéni onemocnéni podle - O&kovani Clovek a Zivotni prostfedi
puvodu nakazy a zpisobu pienosu - Nozokomialni ndkazy
- charakterizuje infek¢éni nemoci z hlediska
jejich projevi
- vysvétli zasady a zékladni prostiedky 1
prevence infek¢nich onemocnéni
- vysvétli vyznam ockovani
- objasni pojem nozokomialni ndkazy
- uvede jejich zékladni rozdéleni, navrhne
moznosti jejich prevence.
Student/studentka 5. Zaklady hygieny Clovek a svét préce
- charakterizuje obor a vyznam hygieny - Charakteristika oboru 1
V primarni prevenci - Hygienicka sluzba
- objasni ¢innost orgdnd hygienické sluzby - Zivotni, pracovni prostiedi
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- uvede predmét a ukoly komundlni hygieny - Komunalni hygiena
- vyhleda informace tykajici se zajisténi - Hygiena zdravotnickych zatizeni

ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory apod.)

- Vyhled4 informace tykajici se hygienickych
pozadavki na provoz zdravotnickych a
socialnich zatizeni

- PopiSe zpusob zajisténi hygieny a
bezpecnosti prace zaméestnanct ve
zdravotnickych a socialnich sluzbach
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nazev predmétu: OSetiovatelstvi
ro¢nik: l. 1. celkem
pocet hodin: 50/30 0 50

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je vést studenty k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti v péci
0 zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacienti. Osvojeni potfebnych pracovnich cinnosti,
dovednosti, navyky a Zadouci postoje ke svému povolani, k pacientim a spolupracovnikim.

Charakteristika uciva:

Ucivo tohoto obsahového okruhu poskytuje zaktim uceleny piehled o osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Umoziuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupli v péci o nemocné
potiebné pro poskytovani komplexni odetiovatelské péce v ramci odetfovatelského procesu. Zaci si osvoji nejen
potiebné pracovni ¢innosti, dovednosti a navyky, ale také zadouci postoje ke svému povolani, k pacientlim a
spolupracovniktiim.

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postojii, hodnot a preferenci:

Vyucovani se zaméfuje na to, aby student znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelskych postupt; osvojil si
védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupit v péfi o nemocné; vhodné komunikoval s pacienty;
respektoval jejich osobni a kulturni specifika; dodrZoval prava pacientd; uplatiioval holisticky pfistup
k nemocnym; byl schopen pracovat v tymu; byl si védom multikulturni identity nemocnych; pracoval bezpecné
a osvojil si zadsady bezpecnosti prace; uvédomoval si potiebu socidlni interakce v tymové spolupraci.

Pojeti vyuky:

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Pfi hodinach cviceni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozZné
nacvicit jednotlivé dovednosti. Ve vyuce se déle pouzivaji vyucovaci metody: forma frontalniho vyucovani,
skupinové prace a prezentace vysledki; feSeni modelovych situaci — kazuistik; aktivni vyhledavani informaci
v odbornych textech; pouziti didaktickych pomucek — obrazové folie pro zpétny projektor; dataprojektor; dalsi
aktivizacni vyu€ovaci metody - brainstorming, mentalni mapy, hrani roli; exkurze.

Hodnoceni vysledki studentii:

Hodnoceni studenta je vyjadieno klasifikaci, jehoz soucasti je prubézné pisemné zkouSeni formou testl, ustni
zkousSeni a hodnoceni samostatné prace s odbornym textem. Diraz je kladen na aktivitu ve vyuce, na schopnost
pracovat ve skupin¢ a aplikovat poznatky pfi feSeni modelovych situaci. V praktickych dovednostech student
prokazuje schopnost organizovat si praci pii vykonu, vybér spravnych pomiticek, spravnost provedeni vykonu
dle standardu, dovednost komunikace, dodrzovani hygienickych pozadavk, antisepse a asepse a bezpecnost
prace.
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Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prurezovych témat:

Kli¢ové kompetence: srozumiteln¢ formulovat myslenky; aktivné se ucastnit diskuze; zaznamenévat podstatné
mySlenky a udaje; pfiméfené se vyjadfovat; vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
stanovit si realné cile; volit vhodné prostfedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych tkolt; konzultovat rizné
problémy; zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a v préci, piijimat hodnoceni svych vysledk;
odpovédné plnit a pfijimat svéfené ukoly; spolupracovat s jinymi lidmi - tymové feseni ukolii; ovérovat ziskané
poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi; adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat; uvédomovat si vlastni kulturni, narodni

a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych lidi

(multikulturni souziti); mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélani a uvédomovat

si vyznam celoZzivotniho vzdélavani a uvédomovat si vyznam celoZivotniho vzdélavani; efektné aplikovat

matematické postupy pfi feseni praktickych tkolt.

Odborné kompetence: provadét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce dle kompetenci; poskytovat zakladni

osetfovatelskou péci; usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace; chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast

péce o zdravi; dodrZovat stanovené normy a predpisy; znat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonané prace; uZivat
odbornou terminologii.

Prifezova témata:

e obcan v demokratické spole¢nosti — studenti jsou vedeni Kk tomu, aby respektovali prava a osobnosti
druhych; dovedli jednat s lidmi; méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

o Clovék a Zivotni prostiredi — Z4aci jsou vedeni k tomu, aby: chapali postaveni ¢loveéka v pfirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a Zzivot; porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi
a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji; nakladdat s materialy, energiemi, odpady, vodou
jinymi latkami ekonomicky, s ohledem na Zivotni prostredi

o Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby: si uvédomili vyznam vzdélavani a celozivotniho ueni
pro Zivot; byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspé$né kariéfe

o informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby: dokazali pracovat s riznymi
informacemi a komunika¢nimi prostiedky

o Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodarské struktuie oboru

Meziptedmétové vztahy:

V pfedmétu Osetfovatelstvi student vyuzivd znalosti a dovednosti ziskanych v predmétech Somatologie,

Klinickad propedeutika, Prvni pomoc a Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi, Zaklady mikrobiologie,
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v chirurgii.

imunologie, epidemiologie a hygiena, OSetfovatelskd péce v internim Iékarstvi, OSetfovatelska péce

1. ROCNIK
Organiza¢né¢ naro¢n¢jsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka: 1. Charakteristika oSetfovatelstvi Clovek a svét prace 1
- vyzvedne vyznam koncepce soucasné¢ho - charakteristika a zékladni rysy Glovek a Zivotni prostiedi
oSetfovatelstvi moderniho oSetfovatelstvi 5 o
- definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi - standardy, méfici techniky, audit ve Obcal} v dgmokratlcke
s ohledem na multikulturni specifika zdravotnictvi spolecnosti
- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi - multikulturni oSetfovatelstvi
- uvede méfici techniky
- vysvétli vyznam standardil
- charakterizuje pomoci odborné literatury nékteré
modely oSetfovatelské péce
Student/studentka: 2. Vyvoj oSetirovatelstvi a vzdélavani Clovék a svét prace 1
- charakterizuje historicky vyvoj svétového a Ceského | zdravotnickych pracovniki Obcan v demokratické
oSetrovatelstvi - vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi spoletnosti
- vyjmenuje nékteré vyznamné osobnosti - vyvoj vzdelavani zdravotnickych
- definuje hlavni zasady etického kodexu pracovniki
zdravotnickych pracovniki - kodex zdravotnickych pracovnikt
- vysvétli zajisténi ochrany osobnich udaju ve - osobnost praktické sestry
zdravotnictvi (pacientli a zamé&stnanct)
Student/studentka: 3. Ochrana zdravi praktické sestry Clovek a svét prace 1
- vysvétli zakladni tkoly a povinnosti organizace pti - osobnost praktické sestry Obcan v demokratické
zajistovani BOZP - vyznam ochrany zdravi a prevence

- uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry
a jeho zajisténi

nemoci
zivotni a pracovni prostiedi

spole¢nosti
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- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
V ptipad¢ pracovniho urazu
- sestavi a naplanuje rezim dne a aktivni odpocinek

- péce o hygienu a vyzivu praktické
sestry

- fyzicka a psychicka odolnost praktické
sestry

- rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek
a odpocinek, pohybova aktivita

mySlenkové mapy

Student/studentka: 4. OSetiovaci jednotka OJ Clové&k a svét prace 1
- porovnd typy oSetfovacich jednotek - typy, stavebni uspotadani, vybaveni OJ
- jmenuje zdkladni vybaveni oSetfovaci jednotky - péce o inventar, spotiebni material, exkurze
- vysvétli pojmy vybaveni, inventar, spotfebni material, | péce o pradlo
zdravotnické prostredky - zdravotnické prostiedky
- objasni pozadavky na hygienu prostfedi a zptisob - vybaveni oSetfovaci jednotky - inventar
realizace - pradlo, péce o pradlo - udrzovani
- zdivodni vyznam udrzovani Cistoty a poradku na Cistoty a poradku na oSetfovaci
oSetfovaci jednotce jednotce
Student/studentka: 5. Organizace prace zdravotnického 2

- definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské
péce a urci jejich vyhody a nevyhody
- objasni napli prace v jednotlivych sluzbach
a odborné kompetence ¢lent oS. tymu
- vyjmenuje zékladni prava pacientii
- definuje a vymezi oSetfovatelsky proces
uvede jednotlivé faze osetiovatelského procesu
aplikuje ve své €innosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)
- uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka v oSetfovatelstvi
- zaznamena ziskand data do dokumentace

tymu,

- organizace a fizeni oSetfovatelské péce,
tymova prace

- pracovni napln, ¢asové rozpisy sluzeb

- organiza¢ni formy oSetfovatelské péce

- 1éCebny tad, prava pacientll/ klienti

- formy a zplsob ziskavani informaci
0 pacientovi

- nacvik komunikativnich dovednosti
zamétenych na ziskavani informaci
0 pacientovi

- zdravotnicka a oSetfovatelska
dokumentace

- realizace oSetrovatelského procesu
(problém, cil osetfovatelské péce,
intervence)

Clovék a svét prace
Obcan v demokratické
spolecnosti

mySlenkové mapy
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- komunikativni dovednosti pii ziskavani

informaci

Student/studentka:
- popise pracovni postupy pfi ptijmu, piekladu a
propusténi nemocného

6. Pacient a nemocnicni prostiedi
- piijem, pieklad a propusténi
nemocného

Clovek a svét prace 1
Obcan v demokratické

- uplatnuje znalosti pti adaptaci nemocného na - adaptace nemocného na hospitalizaci spolecnosti
hospitalizaci - zvlastnosti u déti a cizinct
- popiSe zvlastnosti postupti u déti a cizinct - prevence hospitalismu
- popiSe prevenci a projevy hospitalismu
Student/studentka: 7. OSetiovatelsky proces a poti‘eby Clovek a svét prace 2

- definuje a vymezi oSetfovatelsky proces
- objasni vyznam oSetfovatelského procesu

nemocnych
- oSetfovatelsky proces a jeho faze

Obcan v demokratické

vV modernim oSetfovatelstvi - hierarchie potieb spolecnosti
- uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu - potieba spanku a odpocinku
- aplikuje ve své ¢innosti algoritmy oSetfovatelského - vyznam spanku a odpocinku
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence) | - poruchy spanku
- orientuje se Vv hierarchii potfeb nemocnych a navrhne | - vnimani a prozivani bolesti -
intervence na jejich uspokojeni monitoring bolesti
- vysvétli vyznam a poruchy spanku - odpoutavaci techniky
- dokaZe pouzit odpoutévaci techniky - kulturni specifika prozivani bolesti -
- vysvétli vyznam monitoringu bolesti a orientuje se mirnéni bolesti, prevence
V hodnoticich technikach
- zaznamena ziskand data do dokumentace
- uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka v oSetfovatelstvi
- zaznamend ziskand data do dokumentace
Student/studentka: 8. Vizita Clovék a svét prace 1

- definuje tkoly praktické sestry u vizity

- popiSe rozdil 1¢karské a sesterské vizity

- definuje tkoly praktické sestry u vizity

- umi pii asistenci u vizity uvést pacienta do spravné
vySetiovaci polohy

ukoly praktické sestry pfi vizité
- plnéni ordinaci z vizity

- druhy vizit

- vySetfovaci polohy

Obcan v demokratické
spolecnosti
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Student/studentka: 9. Péce o pomiicky, nozokomialni Clovék a Zivotni prostiedi 2
- vysvétli pojem nozokomialni ndkazy nakazy
- vysvétli pojem dezinfekce a jeji druhy - dezinfekce
- vysvétli pojem sterilizace a jeji druhy - sterilizace
- nozokomidlni ndkazy
Student/studentka: 10. Péce o pomiicky Clovek a Zivotni prostredi 2 cv.
- definuje pojmy dezinfekce a sterilizace, nozokomiélni | - dezinfekce, druhy, zptisoby, druhy
nakazy, bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady dezinfek¢nich prostiedki myslenkové mapy
hygieny rukou, dodrzuje spravné pracovni postupy - ptiprava dezinfek¢nich roztoku, ¢isténi
- manipuluje spravn¢ se sterilnim materidlem pomiucek z riznych materialii
- ptipravi material ke sterilizaci - dezinfekce rukou
- ovlada spravnou dezinfekci rukou - sterilizace, druhy, zplisoby, steriliza¢ni
- uvede disledky vyplyvajici z nedodrzovani ptistroje, ptiprava materialu ke
hygienicko-epidemiologickych zasad sterilizaci
- zachazeni se sterilnim materidlem
Student/studentka: 11. Druhy liZzek Cloveék a Zivotni prostiedi 1
- vyjmenuje jednotlivé druhy lizek - druhy lazek pro déti a dospélé Obcan v demokratické
- vyjmenuje lécebné polohy - polohovani nemocnych spoletnosti
- popise poskozeni jednotlivych systémi u - imobiliza¢ni syndrom
imobiliza¢niho syndromu a prevenci
Student/studentka: 12. Liizko a jeho uiprava Clovek a svét prace 4 cv.
- objasni postupy vedouci ke zmén¢ polohy nemocnych | - zédkladni vybaveni ltizka, pomicky
v lizku doplujici lizko préace ve skupinach
- provede upravu ltizka a pouzije pomiicky podle - Uprava lizka bez nemocného a
potifeb nemocnych S nemocnym
- upravi polohu pacienta v lazku - polohy nemocného na lazku
- vysvétli vyznam vhodné tpravy ltizka a polohy pro - zmény poloh na lizku
prevenci imobiliza¢niho syndromu - komunikativni dovednosti pii praci
- komunikuje spravnym zpisobem s nemocnym S nemocnym
- pouziva podle potieby pomocna zafizeni lizka - pomocna zafizeni lizka
Student/studentka: 13. Hygienicka péce o déti a dospélé Obéan v demokratické 6 cv.
- vyznam hygienické péce spoletnosti
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- provadi spravné komplexni hygienickou péci u
nemocnych s riznym stupném sebepéce a
sobé&stacnosti

- charakterizuje dekubity a opruzeniny podle
doporuceni hodnoticich skal

- pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostiedky a
pomucky pii prevenci dekubitd a opruzenin.

- pouziva hodnotici techniky pro zjisténi poruchy
sebepéce,

- zaznamenava poskytovanou péci do dokumentace

- dodrzuje hygienické zasady

- vhodn¢ komunikuje s nemocnym a respektuje jeho
intimitu a sociokulturni specifika

- provadi pfevazy ran podle ordinace 1¢kate

- provadi banddze DKK — prevence TEN

- osobni a lozni pradlo

- ranni a vecerni toaleta, celkova koupel

- specifika hygienické péce dana
kulturnimi tradicemi

- hygiena pfi vyprazdinovani

- myti zneciSténého nemocného

- péce o kuzi, prevence opruzenin
a prolezenin, pfi¢iny jejich vzniku,
projevy, osetfeni

- koupel kojence, vazeni kojence, méteni
kojence

- komunikativni dovednosti pii
poskytovani hygienické péce

- vedeni zdznami o hygien¢

- péce o rany, hodnoceni

- prevence TEN — banddze DKK

- objasni rizika spojena s nespravnym piiloZenim - druhy, pouZiti a vyznam
obvazu préce ve skupindch
Student/studentka: 15. Vyziva 2

- stanovi nutri¢ni skore

- zna dietni systém a zdsady racionalni racionalni
VyZivy

zvoli spravny postup pii podavani jidla

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede
jejich rozdéleni a pouzivani

- vysvétli riizné zpisoby podavani enterdlni vyzivy

- orientuje se Vv pfipravé kojenecké vyzivy

- umi pfipravit vzorec pro pitny rezim

- provede zdznam do dokumentace

- zésady spravného stravovani dospélych

- objednavani stravy

nutriéni screening

dietni systém

- vybrana kulturni specifika ve
stravovani

- zasady podéavani jidla dospélym
nemocnym

- zpusoby podavani enterdlni vyzivy

- zdznam o piijmu potravy

- mlécné kuchyn

- pitny rezim, sipping

Clovék a Zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spolecnosti
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- hodnoceni stavu vyzivy

Student/studentka: 16. VyZiva nemocnych Clovek a Zivotni prostiedi 1cv.
- rozd¢€luje stravu nemocnym podle diet a dbé na jejich | - dietni systém, navyky spravného Obcan v demokratické
dodrzovani stolovani spolenosti
- sleduje bilanci tekutin - podavani jidla u déti a dospélym dle
- pozoruje a zaznamendva f}’/zwky a psyclj}pky stav p?’hyboveh(‘) rezimu a poruchy se‘t’>epece myglenkové mapy
nemocnych a zaznamendva schopnost piijmu potravy | - pfiprava kojenecké stravy, krmeni
- popiSe postup podavani stravy nemocnym podle kojence
stupn¢ poruchy sebepéce - komunikace pti krmeni nemocného
- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede - krmeni sondou
jejich rozdéleni a pouzivani
Student/studentka: 17. Sledovani fyziologickych funkei Clovék a svét prace 1
- uvede fyziologické i patologické hodnot - hodnoty fyziologickych funkci ST . T
iednotlivich fyziologickych funkci ~ hodnoceni védomi, TK. TT, P, D, Clovek a Zivotni prostredi
saturace kysliku Obcarvl v d§mokrat1cke
- odborna terminologie spolecnosti
Student/studentka: 18. Sledovani fyziologickych funkci 5 cv.

- sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zdznam
fyziologickych funkci do zdravotnické dokumentace

- pfi méfeni spravné pouziva pomicky,

- a dodrzuje stanovené postupy,

- zvoli vhodné pomicky pro inkontinentni nemocné a
vysvétli zpisob pouziti

- pecuje o mocove katétry nemocnych starSich 3 let

- komunikuje vhodnym zptisobem s nemocnym a
respektuje prirozeny stud nemocného a jeho
sociokulturni specifika

- méfeni a vazeni nemocnych

- méfeni télesné teploty, pulsu, dechu,
krevniho tlaku, saturace zaznam hodnot

- sledovani vyprazdiiovani mocového
méchyfte, diuréza, bilance tekutin

- hustota mo¢i, zaznam hodnot

- péCe o permanentni cévku, druhy
cévek, vyplach moc¢ového mechyie

- sledovani vyprazdnovani tlustého
stfeva

- klyzma, druhy klyzmat, vedeni
zaznamu

- pomticky pro inkontinentni

Clovek a svét prace
Clovék a Zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spolecnosti
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- klasifikuje léky podle formy a ucinku 19. Podavani léki Clovek a svét prace 1
- popise formy a postupy podéavani a aplikace 1€k, - odborny uvod k podavani lék, Slovik a Zivotni prostiedi

pozadavky na bezpecnost prace a ptipadna rizika - formy 1ékti, oznaceni, objednavani,
- vyjmenuje zpusoby aplikace 1¢kt hospodareni s 1éky, opiaty
- uvede, které zplisoby podéavani 1écivych latek nemtze | - ucinky 1ékt, reakce organismu na léky,

prakticka sestra dle platné vyhlasky provadét kumulace 1€kt

- zpusob aplikace 1éki

Student/studentka: 20. Podavani a aplikace léki 5cv.

- klasifikuje Iéky podle formy a Gc¢inku

- popise formy a postupy podavani a aplikace 1€k,
pozadavky na bezpec¢nost prace a pripadna rizika

- uvede, které zplisoby podavani 1écivych latek nemuze
prakticka sestra dle platné vyhlasky provadét

- provede spravnym zpiisobem jednotlivé zplsoby
podavani 1eki

- pfipravi pomtcky pro infuzi a transfizi a ovlada
postupy asistence pii jejich aplikaci

- aplikuje Iéky nau¢enymi zpisoby

- zavadi a udrZuje inhala¢ni a kyslikovou terapii

- popise komplikace pti podavani 1€k, infazi
a transfizi

- formy 1ékti, oznaceni, objednavani,
hospodateni s léky, opiaty

- ucinky léku, reakce organismu na léky,
kumulace 1kt

- zpusob aplikace ¢k

- peroralni podavani

- mistni aplikace 1ékl: kone¢nikem, kizi,
do spojivkového vaku, ucha, nosu

- problematika podavani 1ékt détem

- podavani Iéka do dychacich cest

- inhalace, aplikace kysliku, provozni
a bezpecnostni predpisy

- aplikace injekci

- piiprava léku k aplikaci, zésady
komunikace, dokumentace

- aplikace 1¢kt do ktize, podkozi, svalu,
informativné do Zily, kloubu, patetniho
kanalu, tepny, srdce

- problematika injekei u déti

- infuzni terapie: ucel, druhy infuznich
pripravka, ptiprava nemocného

- dokumentace, komplikace

Clov¢k a svét prace
Clovék a zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spolecnosti

myslenkové mapy
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- asistence pii transfuzi: ucel transfuze,
transfuzni pfipravky, povinnosti
praktické sestry

Student/studentka:

- vyjmenuje zasady pro odbér materialu

- vysvétli zplisoby vySetfeni biologického materidlu
- popiSe prevenci infekce u ptenosnych chorob

21. Odbéry biologického materialu &lovek a zivotni prostiedi 1
- zasady pfi odbéru materidlu na
vySetieni

zpusoby vySetieni

- uvede zdsady BOZP - zpusoby odbéri
- popise druhy punkci - prevence pienosnych chorob
- bezpecnost prace
- dokumentace
Student/studentka: 22. Odbéry biologického materialu &lovek a Zivotni prostredi 3cv.

- interpretuje postupy odbért jednotlivych druhti
biologického materialu

- odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material

- dodrzuje zésady a BOZP pii odbéru a vySetieni
biologického materialu

- provadi vySetfeni biologického materidlu ziskané¢ho
neinvazivni cestou a kapilarni krve

- provadi odsavani sekretli z hornich cest dychacich u
nemocnych pfi védomi starSich 10 let

- ptipravi klienta na odbér - vysvétli postup a ucel

- respektuje pii odbéru ptirozeny stud nemocného, jeho
sociokulturni specifika a vhodné komunikuje
S nemocnym

- objasni specifika odbéru u déti

- zasady, zplusoby vySetieni, prevence
pfenosnych chorob, bezpecnost prace,
dokumentace

- odbér moci: sbér, orientacni vysetieni,
biochemické, mikrobiologické
vySetieni, zvlaStnosti odbéru u déti

- odbér sputa, zvratkd, zbytkl potravy,
vytéry, stéry, komunikace s klientem

- informativné cytologické a bioptické
vySetieni

- odbér stolice

- odbér krve pod pfimym vedenim,
technika odbé&ru, protisrazlivé
prostfedky, dokumentace, zvlastnosti
techniky u déti

- odbér krve na biochemické,
mikrobiologické, hematologické a
sérologické vySetreni, toxikologické
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- odbér zaludecniho a duodenélniho
obsahu
- vyplach zaludku
Student/studentka: 23. Asistence u prevazii ran Obcan v demokratické 3cv.
- objasni specifika odbéru u déti - vybaveni pfevazového voziku spole¢nosti
- popise chirurgické néstroje - zakladni chirurgické nastroje Slovek a Zivotni prostredi
- dodrzuje spravny postup u pfevazu rany - asistence u pfevazu septické a aseptické
- pojmenuje a umi oSetfit drény rany
- ovlada ptevaz stomii - prostirani sterilniho stolku
- drény, drenaze
- pievaz stomie
Student/studentka: 24. Rehabilita¢ni oSetiovatelstvi Obcan v demokratické 1cv.
- objasni vyznam rehabilita¢niho oSetfovatelstvi - charakteristika, vyznam a metody spolecnosti
- vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu - imobiliza¢ni syndrom
- popiSe postup a spravné provadi polohovani, - polohovani, kondi¢ni a dechova cviceni
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni - vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
cviceni s cilem zvySovani sob&sta¢nosti pacienta a - aplikace chladu a tepla
metody bazalni stimulace
- aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a
studené procedury
Student/studentka: 25. Zaklady balneologie lovek a svét prace 1
- popise tradi¢ni balneologické procedury, orientuje se | - pfirodni 1écivé zdroje
v obecnych indikacich a kontraindikacich - hydroterapie
balneoterapie - fyzikalni, chemické a biologické ucinky
- vyhleda moznosti 1é¢by v riiznych zatizenich v ramci balneoterapie
CR pro nemocné s riiznymi onemocnénimi dle - pfirodni mineralni vody
nabidek lazeniskych zafizeni s pouzitim internetu - tradi¢ni balneologické procedury
- legislativni rdmec a zdravotni pojiSténi
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nazev predmétu: Ziklady odborné terminologie
ro¢nik: l. 1. celkem
pocet hodin: 10 0 10

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Tento pfedmét je zafazen mezi odborné pifedméty. Poskytuje studentim jazykovou pripravu a orientaci
Vv latinském a ¢astecné feckém nazvoslovi, které prevlada ve vSech lékatrskych oborech, s nimiz se studenti
budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani. Obecnym cilem predmétu je ziskani zaklada
latinského jazyka potiebnych pro studium odbornych pfedmétd, pro porozuméni odbornému textu a pro
odbornou komunikaci. Znalost latinské terminologie je doplnéna zaklady latinské gramatiky.

Charakteristika uciva:

Student je pfipravovan k tomu, aby spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti; rozumél zakladnim
odbornym terminiim pouZzivanym v lékatstvi a spravné a piesné jich uzival v odborné komunikaci; ovladal
slovni zadsobu odbornou 1 zakladni v§eobecnou; umél ¢ist s porozuménim jednoduchy latinsky odborny text;
kultivoval matetsky jazyk a dovedl vyuZivat ziskanych znalosti ke studiu ¢eského 1 cizich jazykt i v b&zné
jazykové komunikaci a k dal§imu vzdélavani

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postojii, hodnot a preferenci:

Cilem v této oblasti je ziskdni vSeobecného kulturniho a spoleCenského rozhledu. Piedmét ptispiva ke
snadnéjSimu osvojovani dalSich cizich jazykl, pfedevs§im romanskych, k chapani obecnych gramatickych
principll, k rozuméni Casto uZivanych ptejatych slov a latinismtl, a vytvaii pfedpoklady k eventudlnimu
zvladnuti odborné terminologie i v jinych oborech. Piedmét piispiva k obohaceni studentovy osobnosti,
K rozvoji jeho dovednosti tfidit a zpracovavat informace.

Pojeti vyuky:

Pti vyuce pedagog stfida rizné postupy a formy prace s cilem podnitit zajem a aktivitu student. Vede studenty
k samostatné praci, vyuziva vhodné pomucky jako slovniky, tabulky, ucebnice, odborné texty, nakresy ze
somatologie aj. Soustied’uje se na slovni zdsobu a jeji procvi¢ovani za ucelem zapamatovani.

Hodnoceni vysledkl studentt:

Vychazi z klasifika¢niho fadu, celkové hodnoceni zahrnuje vysledky vSech forem zkouseni. Pfi hodnoceni se
klade diiraz na hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat ziskané informace v praxi; zdjem studenta
ziskdvat nové informace; dovednost prace s odbornym textem jako posledni cil tohoto predmétu

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci rozviji vyuka latinské terminologie nasledujici: ziskdvani schopnosti
racionalné se ucit cizi jazyk; efektivni praci s riznymi zdroji informaci; logické uvazovani; ziskavani, pisemné
zaznamenavani a tfidéni informaci z textu; presné vyjadiovani; uméni objektivné posuzovat své vykony a
piijimat kritiku svych nedostatkli; rozvijeni mezipredmétovych vztahti, zejména s predméty: somatologie a
vSechny odborné predméty.
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1. ROCNIK
Organiza¢né ndrocnéjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka 1. Nazvy zakladnich ¢asti lidského téla Meziptedmétové vztahy:
- spravné vyslovuje a pise latinska slova - nékres, popisky Spoluprace a navaznost na
- ovladé obecné gramatické nazvoslovi - latinské abeceda ¢asovy plan a rozvrZeni latky
a pravidla - hlaskoslovi, tvaroslovi, pravidla vyslovnosti | v somatologii 1
- Flexe jmennd a slovesna — obecné gramatické
principy
Student/studentka 2. Prehled kosti lebecnich
- chape systém sklonovani dle padovych - substantiva I. deklinace, sloveso esse
koncovek a aplikuje jej na ptislusnych - substantiva Il. deklinace 5
deklinacich - slovesa 1. konjugace
- chape systém slovesnych stupnic a ohybani - slovesa 2. konjugace
V praesentu - adjektiva I. a 1. dkl.
Student/studentka 3. Kostra trupu a hornich koncetin
- spravné rozliSuje jednotlivé kmenové skupiny | - substantiva IV. deklinace
slovesné a ovlada ¢asovani v praesentnim - slovesa 4. konjugace 1
systému - substantiva V. deklinace
- slovesa 3. konjugace
- piehled casovani
Student/studentka 4. Soustava travici
- rozliSuje druhy adjektiv dle rozdilt - nékres a popisky
v rodovych zakoncenich - substantiva III. deklinace rtiznoslabicna,
- ovlada zpisoby piekladu ptcp. praes. act. stejnoslabi¢na 1
- adjektiva III. deklinace trojvychodna,
dvojvychodnd, jednovychodna
- participium praesenta aktiva
- ostatni participia
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Student/studentka 5. Recka abeceda a ¢teni v Feétiné Mezipiedmétové vztahy:
- pasivn¢ pouziva feckou abecedu - feckd substantiva 1. deklinace Spolupréce a ndvaznost na
- vysvétli tzus ponechavani nékterych prvki - fecka substantiva II. deklinace ¢asovy plan a rozvrZeni latky 1
fecké gramatiky v odborné latingé - fecka substantiva III. deklinace v somatologii
- latinisovani feckych vyraza
Student/studentka 6. Kostra dolni kon¢etiny
- chape a pouziva cely systém adjektiv ve - pravidelné stupnovani adjektiv 1

vSech jejich stupnich

- nepravidelné a neuplné stupiiovani adjektiv

Student/studentka
- ovlada analogii mezi adjektivy a adverbii

7. Gramatické jevy a jejich vyuziti
vV odborné terminologii

Obcan v demokratické
spolecnosti

a stupniovani adverbii - adverbia
- vyjmenuje piehled nejuzivanéjSich predlozek | - pfedlozky 1
a objasni jejich gramatické souvislosti - Cislovky a ¢iselna vyjadieni
- ovlada ¢iselna a pocetni vyjadieni - z4jmena a zajmenna adjektiva
- hymna Evropskeé unie — rozbor textu a zpév
Student/studentka - latinské prefixy
- chape a ovlada systém skladani slov - fecké prefixy.
- pomoci ptedpon a piipon, vysvétli - latinské a fecké sufixy, skladani slov
vyznamoveé odstiny sloZenin - latinské modlitby. 1
- exkurs k origindlnimu feckému textu Nového
zakona a k biblickym textim
Student/studentka - diagndza, souvislé ¢lanky
- Cte s porozuménim a s pomoci slovniku - memorabilia 1

preklada souvislé odborné texty

- souhrnné opakovani.
- latinské liturgické texty, latinské pisné.
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nazev predmetu: Klinicka propedeutika
ro¢nik: I . celkem
pocet hodin: 10 0 10

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem predmétu je vést studenty k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti v péci
0 zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani nemocnych/klientd. Cilem je vést studenty k tomu aby
rozpoznali zakladni chorobné ptiznaky a stavy; orientovali se v dokumentaci a rozpoznali rozdil mezi 1ékatskou
a oSetfovatelskou diagn6zou, anamnézou; vhodné uzivali odbornou terminologii; seznamili se s postupy pii
vySetfovani nemocného a orientovali se v ptipravé na jednotliva vySetieni a oSetfovani nemocného po vykonu;
rozpoznali zakladni farmakologické skupiny 1ékii a jejich Gcinky.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do tii celki:

1. symptomatologie — vzdélavani sméfuje k tomu, aby studenti dokazali identifikovat zakladni subjektivni
a objektivni ptiznaky onemocnéni a rozpoznali zménu stavu nemocného

2. vySetfovaci metody — studenti se orientuji v zdkladnich vySetfovacich metodach, umi vysvétlit jejich
princip a uréi spravny postup pii piipravé nemocného na jednotlivd vySetfeni a oSetfeni nemocného po
vykonu

3. farmakologie — studenti dokazi vysvétlit ucinky zakladnich 1€kt rozpoznat nezadouci ucinky a zaradit
1éky do zakladnich indikaénich skupin

Cile vzdélavani v oblasti citd,
postojti, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby si studenti osvojili védomosti, dovednosti z oSetfovatelskych postupti v péci
0 nemocné; pracovali bezpecné a osvojili si zasady bezpecnosti prace; vhodné komunikovali s pacienty/klienty;
respektovali prava pacientd; byli schopni pracovat vtymu; byli si védomi multikulturni identity
pacientt/klientd.

Pojeti vyuky:

V predmétu klinickd propedeutika studenti vyuzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi, psychologie,
fyziky a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkuSenosti studentll. Pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci a osvojovani zasad bezpecnosti pii praci.

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Vzdélavani se uskutecituje formou vykladu propojeného dle
moznosti s cviGenim ve skupinach. Vyucujici vyuziva aktivizacni metody — vede studenty k aktivnimu
vyhledavani informaci, k feSeni modelovych situaci. Dale je dle moznosti vyuzivana didakticka technika —
prezentace na PC, videopotady, prace s odbornou literaturou a casopisy.

72
Klinicka propedeutika



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavia II., Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Hodnoceni vysledkt studentii:

Studenti budou hodnoceni na zakladé:

Ustniho zkousent, kdy se student samostatng, souvisle, logicky a odborné spravné vyjadiuje; orientuje se v dané
problematice; vyvozuje souvislosti, vyuziva znalosti ze SOM, OSE; spravn¢ pouziva odbornou terminologii.
Testu z tematického celku, kde student prokazuje schopnost se orientovat v problematice piislusného
tematického celku a pouzivat odbornou terminologii.

Referaty na probirané téma, které si zvoli student, kde student prokazuje schopnost pracovat s informa¢nimi
zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet apod.)

Prace v hoding, kde se hodnoti aktivita v hoding, spolupréace s ucitelem, spolustudenty pii hodin¢ a domaci
ptiprava na hodinu.

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Kli¢ové kompetence: srozumitelné formulovat své myslenky; aktivné se Ucastnit diskuze; zaznamenavat

podstatné myslenky a udaje; pfiméfené se vyjadfovat; vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu

a chovani; stanovit si redlné cile; volit vhodné prostiedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych ukolt; konzultovat

ruzné problémy; zjist'ovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a préci, pfijimat hodnoceni svych vysledki;

odpovédné plnit a ptijimat svétené tkoly; uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat

s aktivni toleranci k identité¢ druhych lidi (multikulturni souziti).

Odborné kompetence: provadét ¢innosti zdkladni oSetfovatelské péce dle kompetenci; poskytovat zékladni

oSetrovatelskou péci; usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace; chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast

péce o zdravi; dodrZzovat stanovené normy a piedpisy; znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonané prace; uzivat
odbornou terminologii.

Prifezové témata: Priifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celkd.

e obcan v demokratické spole¢nosti — studenti jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost
druhych; méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho tsudku.

e lovék a zivotni prostiredi — studenti jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a Zivot; porozuméli souvislostem mezi environmentilnimi, ekonomickymi
a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji; nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostfedi.

o lovék a svét prace — studenti jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni
pro Zivot; byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spé$né kariéte.

einformacni a komunikaéni technologie — studenti jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riznymi
informacemi a komunikaénimi prostredky
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka: 1. Obecna symptomatologie Skupinova prace, prace
- vysvétli rozdil mezi 1ékatskou - anamnéza: osobni, rodinnd, socialni, pracovni | S odbornymi texty, obrazova
a osetfovatelskou anamnézou - subjektivni a objektivni ptiznaky, poruchy projekce, videoprojekce
- charakterizuje subjektivni a objektivni védomi
ptiznaky onemocnéni - Fyzikalni vySetfeni: pohled, poklep, poslech, | Obgan v demokratické
- na zaklad¢ pfiznaki rozpoznd zménu stavu pohmat, per rectum spolecnosti
nemocného Clovék a Zivotni tiedi 2
T Coer ot prostiedi
- identifikuje Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy .. L
- uréi normalni a patologické hodnoty Clovek a svét prace
fyziologickych funkci Informacni a komunikaéni
- vysvétli princip a postupy fyzikalniho technologie
vySetieni
- pouziva odbornou terminologii
Student/studentka: 2. Vysetiovaci metody Videoporady, interaktivni
- vysvétli podstatu laboratornich - laboratorni metody tabule,
a pristrojovych vysetfovacich metod - RTG, CT, MR, USG, izotopy
- objasni vyuziti RTG zafeni a radionuklidi - zéklady radiacni ochrany Ob¢an v demokratické
v diagnostice a 1écbé - EEG, EKG spolecnosti
- uvede mozna zdravotni rizika spojena - funk¢ni metody Clovek a Zivotni prostiedi
s vySetienim ¢i 1écbou pomoci RTG zéafeni a | - endoskopické metody . 5 ’p
radionuklidd - punkce Clovek a svét prace 4
- popise zékladni principy a prostiedky Informa¢ni a komunikacni
ochrany pted ionizujicim zafenim technologie
- rozli$i invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody
- popise pfipravu nemocného na vySetfeni
a pé¢i o nemocného po vysetieni u vybranych
vySetfovacich metod
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- objasni postupy prace v souladu s BOZ
u jednotlivych vySetfovacich metod a je si
védom/a odpovédnosti za dodrzovani téchto
zasad

Student/studentka:

- charakterizuje ucinky ekt

- popise nezadouci ucinky 1ékt a reakce na
1€ky, zvlasté zivot ohrozujici

- vyjmenuje zakladni 1¢kové formy

- uvede zakladni skupiny ¢kt

- zatadi 1ék do 1€¢kové skupiny podle
komeréniho eventualné generického nazvu

- u vybranych 1ékovych skupin pojmenuje
kontraindikace podani 1éku

- u vybranych ¢kt uvede piiklady jejich
alternativ

- je si védom/a odpovédnosti pii podavani 1€ki

3. Farmakologie

a) Obecna farmakologie:

- formy 1¢kti a zpasoby jejich aplikace

- tcinky 1¢kt

- nezadouci ucinky vybranych lékovych skupin
b) Specialni farmakologie:

- analgetika, opiaty

- léky ovliviiujici CNS

- myorelaxancia, antiparkinzonika

- 1éky ovliviujici srdce a cévy

- 1éky ovliviujici dychaci tstroji

- 1éky ovliviiyjici travici ustroji

- 1écba DM, hormony

- léky ovliviujici sraZeni krve

- antibiotika

- 1éky ovliviiujici vegetativni nervovy systém

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacéni
technologie
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nazev pfedmétu: | Q§etiovatelska péce v internim lékaistvi

ro¢nik: l. . celkem

pocet hodin: 15 30 45

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je vést studenty k ziskavani teoretickych poznatkii a praktickych dovednosti v péci
0 zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani nemocnych/klienti. Dliraz se klade na vytvareni socidlnich
dovednosti a postoju studentd vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky
multikulturniho ptistupu ke klientovi. Pfedmét plni dilezitou roli pii vytvareni vSeobecného charakteru oboru
prakticka sestra. Studenti jsou vzdélavani v zdkladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem
poskytovani individualizované oSetrovatelské péce ve zdravotnickych zatizenich a ustavech socialni péce.
Vysledky vyuky vyznamné ptispivaji k pochopeni uciva dalSich pfedméth — OSetfovani nemocnych a Prvni
pomoc. Predmét Osetfovatelska péce v internim Iékafstvi plni dilezitou roli pfi vytvareni vSeobecného
charakteru oboru Prakticka sestra.

Charakteristika uciva:

Koncepce predmeétu je teoreticko-prakticka. Svym obsahem se fadi mezi odborné predméty. Ve druhém pololeti
1. rocniku a ve 2. ro¢niku ziskavaji studenti informace v oblasti klinickych obord, kde se seznamuji s
etiopatogenezi, diagnostikou a lécbou klinickych onemocnéni. Pracuji metodou oSetfovatelského procesu se
zaméfenim na pacienta/klienta v oblasti komunitni péce, s onemocnénim internim, infekénim,
dermatologickym, v péci o seniory a u nahlych stavl ve vnitfnim lékatstvi. Studenti se béhem vyuky tc¢astni
odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukonceni jednotlivych témat do zdravotnickych zatizeni nebo zafizeni pro
primdrni ¢i naslednou péci.

Cile vzdélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka je vedena k tomu, aby student jednal v souladu se zdsadami etiky a proti diskriminaci. Sméfuje k tomu,
aby student znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu; osvojil si védomosti, dovednosti
z osetfovatelskych postupil v péci o nemocné; pracoval bezpecné a osvojil si zasady bezpecnosti prace; vhodné
komunikoval s pacienty; respektoval prava pacientl; byl schopen pracovat v tymu; byl si védom multikulturni
identity pacientt/klientli; uvédomoval si potiebu socialni interakce v tymové spolupraci.

Pojeti vyuky:

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Diiraz je kladen na samostatnost a zodpovédnost pii feSeni
modelovych situaci, aktivnimu vyuzivani informac¢nich zdrojii a zkuSenosti studentl z praktické vyuky. Pii
vykladu ucitel vyuzivd metody motivacni, fixacni a expozi¢ni. Formy vyuky: frontalni (opakovani, vyklad),
skupinové (zpracovani témat a prezentace), individudlni (referaty). Vyklad ucitele je propojovan se cvi¢enim.
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Pozornost vénuje bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a osvojovani zasad bezpec€nosti pii praci. Na vyuku
oSetfovatelstvi v internim 1¢ékafstvi navazuje predmét oSetfovani nemocnych.

Hodnoceni vysledkt studentii:

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. Pfi hodnoceni je kladen diraz na: -
aktivitu zakl pfi vyucCovani; dovednosti pracovat s odbornym textem; schopnost fesit modelové situace; -
schopnost vyjadiovat se souvisle a diskutovat na odborné téma a schopnost sebehodnoceni Ovérovani vysledk
studentll je provadéno zkouSenim: ustnim, pisemnym. Pii hodnoceni zékl je diraz kladen na hloubku
porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi a samostatné pracovat.

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Kompetence k FeSeni problémiu (uplatiiovat znalosti pfi feSeni problémi v oSetfovatelské péci, spolupracovat
v ramci tymového feSeni problémitl). Kompetence komunikativni (komunikovat a diskutovat na odborné
urovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a Ustni form¢). Koempetence persondlni a socialni (adaptace na pracovni prostiedi,
zafazeni do zdravotnického tymu, spoluprice s ostatnimi lidmi, odpovédnost ke svému zdravi a zdravi
ostatnich, odhad duasledk svého jednani ve zdravotnickych zafizenich a socialnich tUstavech). Obcanské
kompetence a kulturni povédomi (jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi
principy- Eticky kodex zdravotnického pracovnika a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat hodnotu
Zivota, chapat vyznam zdravi pro clovéka). Kompetence k pracovnimu uplatnéni (chiapat vyznam
celozivotniho uceni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, provadét zdkladni cinnosti
osetfovatelské péée v rozsahu své odborné zpiisobilosti stanové vyhlaskou MZ CR).

Prurezova témata: ¢lovék a svét prace: (student ziska znalosti a kompetence k tspéSnému uplatnéni se na trhu
préace, je veden k uvédomeéni si zodpoveédnosti za vlastni Zivot; orientuje se v moznostech kontinualniho
vzdélavani v oboru; je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu). Clovék a Zivotni prostiedi (student si
uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti; osvoji zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi). Obéan v demokratické spole¢nosti: (student
ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku). Informacni a komunikacéni
technologie — student umi vyhledavat aktualni informace z oSetfovatelstvi ve vnitinim 1ékafstvi.
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy a Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata metody prace, prufezova témata, hodin
exkurze, projekty
Student/studentka 1. Useky interniho oddéleni a charakteristika | Panelova diskuze, brainstorming
- charakterizuje oSetfovatelskou péci prace praktické sestry na internich
praktické sestry na jednotlivych oddélenich oddélenich: Obéan v demokratické
ambulantni ¢ast, standardnim liZzkovém - uvod do studia predmétu spolecnosti
odd., interni JIP, LDN - charakteristika prace praktické sestry v Clovek a svet prace
- dokaze specifikovat zvlastnosti ambulantni ¢4sti, na standardnim l1iZkovém o P
osetfovatelského procesu a postupii oddéleni, na interni JIP, na oddéleni Eticka vychova
oSetfovatelské péce na jednotlivych dlouhodobé¢ péce (LDN), stacionati 2
oddéleného charakteru - zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
- zna zéklady organizace prace na oSetfovaci oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich
jednotce oddéleni interniho typu a je interniho zaméteni
schopna participovat na ¢innosti
oSetfovatelského tymu na internim oddéleni
- uvede Cinnosti podle platné vyhlasky, které
nesmi prakticka sestra vykondvat
Student/studentka 2. Osetrovatelska péce u nemocného Kazuistika,
- ovlada a spravné pouziva znalosti z s onemocnénim dychaciho systému (DS) mySlenkova mapa
anatomie a fyziologie a odbornou - anatomie a fyziologie dychaciho systému, skupinové vyucovani
terminologii DS zakladni odborna terminologie Modelové situace
- orientuje se v etiopatogenezi, klinickém - zékladni ptiznaky u onemocnéni dychaciho
projevu, diagnostice, 1é¢bé a komplikacich systému Clovek a zivotni prostiedi. 6
jednotlivych onemocnéni dychaciho - vySetfovaci metody u onemocnéni dychaciho Vychova ke zdravi
systému systému
- pouziva hodnotici §kély pro stanoveni - zékladni problémy nemocnych s onemocnénim
problémtli u nemocného dychaciho systému a pouziti vhodnych
- formuluje zékladni problémy z hodnoticich skal
oSetrovatelské péce a zna intervence
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praktické sestry u jednotlivych onemocnéni
dychaciho systému

- dokéze edukovat pacienty v oblasti dechové
rehabilitace u nemocnych s onemocnénim
dychaciho systému

- dokéze posoudit kvalitu dychédni a zhodnotit
duSnost u nemocnych

- znd zpusoby zajisténi dychacich cest

uvede ¢innosti podle platné vyhlasky, které

nesmi prakticka sestra vykonavat

etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
1é¢ba, komplikace a intervence praktické sestry

u jednotlivych onemocnéni dychaciho systému:

oSetfovatelska péce u nemocnych se
zanétlivym onemocnénim hornich dychacich
cest a tracheobronchitidou

osetfovatelska péce u nemocnych se zanétem
plic

osetfovatelskd péce s obstrukéni pulmonalni
nemoci-CHOPN (chronické bronchitida, plicni
empfyzém)

oSetfovatelska péce u nemocnych s astma
bronchiale

oSetfovatelskd péfe u nemocnych s respira¢ni
insuficienci

oSetfovatelskd péce u nemocnych se zanétem
plic

oSetfovatelska péce o nemocné s tuberkulézou
plic

Student/studentka

- ovlada a spravné pouziva znalosti z
anatomie a fyziologie a odbornou
terminologii KS

- orientuje se v etiopatogenezi, klinickém
projevu, diagnostice, 1é¢bé a komplikaci
jednotlivych onemocnéni
kardiovaskularniho systému

- pouziva hodnotici §kély pro stanoveni
probléml nemocného u KS

- formuluje zakladni problémy z
oSetrovatelské péce a zna intervence

3. Osetifovatelska péce u nemocného

S chorobami kardiovaskularniho systému
(KS):

anatomie a fyziologie kardiovaskularniho
systému, zakladni odborn4 terminologie
zakladni pfiznaky u onemocnéni
kardiovaskularniho systému

vySetfovaci metody u onemocnéni
kardiovaskularniho systému

zakladni problémy nemocnych s onemocnénim
kardiovaskularniho systému a pouziti
vhodnych hodnoticich skal

Kazuistika,
myslenkova mapa,
skupinové vyucovani

Clovek a svét prace
Vychova ke zdravi 7

Informacéni a komunikac¢ni
technologie
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praktické sestry u jednotlivych onemocnéni
kardiovaskularniho systému

orientuje se v péci o rany

hodnoti fyziologické hodnoty
fyziologickych funkci

umi vyhodnotit bolest u nemocnych s
chorobami ob&hového systému

zna prevenci tromboembolické choroby
uvede ¢innosti podle platné vyhlasky, které
nesmi prakticka sestra vykonavat

- etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
1é¢ba, komplikace a intervence praktické sestry
u jednotlivych onemocnéni kardiovaskularniho

systému

osetfovatelska péce u nemocnych s hypertenzi

a aterosklerdzou

osetfovatelska péce u nemocnych s
ischemickou chorobou srdce (ICHS) angina
pectoris, akutni infarkt myokardu, srde¢ni
selhani, arytmie.

osetfovatelska péce u nemocnych s
onemocnénim Zil (flebotromboza,
tromboflebitida, tromboembolicka choroba,
plicni embolie)

osetfovatelsk4 péce u nemocnych s
onemocnénim tepen (ischemické choroba
dolnich koncetin, akutni a chronicky uzavér
tepen).

Exkurze na jednotku intenzivni
péce interniho zaméteni
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2. ROCNIK
Organizacné€ naro¢néj$i formy a y
, TR oy 1z . . oy ‘o Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata metody prace, prufezova témata, hodin
exkurze, projekty
Student/studentka 1. OSetfovatelska péce u nemocnych Kazuistika,
- ovlada a spravné pouziva znalosti z S chorobami gastrointestinalniho traktu myslenkova mapa,
anatomie a fyziologie a odbornou (GIT) parové, skupinové vyucovani
terminologii GIT - anatomie a fyziologie GIT, zékladni odborna Informadni a komunikacni
- orientuje se v etiopatogenezi, klinickém terminologie technologie
projevu, qlagnostlce, l?cl?e a komplikacich | - zékladni Iv)rlrzne}ky a vySetfovaci metody u Vychova ke zdravi
jednotlivych onemocnéni onemocnéni traviciho traktu
gastrointestindlniho traktu - zakladni problémy nemocnych s onemocnénim
- pouziva hodnotici $kaly pro stanoveni GIT a pouziti vhodnych hodnoticich skal
problémi nemocného - etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
- formuluje zékladni problémy z 1é¢ba, komplikace a intervence praktické sestry
oSetfovatelské péce a zna intervence u u jednotlivych onemocnéni kardiovaskularniho 4
jednotlivych onemocnéni GIT systému
- hodnoti stav vyZivy nemocnych - oSetfovatelska péce o nemocné s viedovou
- zna problematiku oSetfovani stomii chorobou Zaludku a duodena
- uvede Cinnosti podle platné vyhlasky, které | - oSetfovatelska péce o nemocné s chorobou jater
nesmi praktickd sestra vykonavat (cirhoza jater)
- oSetfovatelské péce o nemocné s onemocnénim
zluéniku (cholecystitis, biliarni kolika)
- oSetfovatelské péce o nemocné s pankreatitidou
(akutni, chronickou)
- oSetfovatelské péce o nemocné s Crohnovou
chorobou a ulcerdzni colitidou
Student/studentka 2. Osetfovatelska péce u nemocnych Kazuistika,
- ovlada a spravn¢ pouziva znalosti z s chorobami krve myslenkova mapa, 9
anatomie a fyziologie a odbornou skupinové vyucovani
terminologii krve
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- orientuje se v etiopatogenezi, klinickém
projevu, diagnostice, 1¢cbé a komplikacich
jednotlivych onemocnéni krevnich chorob

- pouziva hodnotici skaly pro stanoveni
problémi nemocného

- formuluje zékladni problémy z
osetfovatelské péce a zna intervence u
jednotlivych onemocnéni krvetvorného
systéemu

- orientuje se v manipulaci s krevnimi
derivaty

- znd zasady manipulace s cytostatiky

- uvede cinnosti podle platné vyhlasky, které
nesmi praktickd sestra vykonavat

- anatomie a fyziologie krve, zakladni odborna
terminologie zakladni ptiznaky u onemocnéni
krve a lymfatického systému

- vySetfovaci metody u onemocnéni krve a
lymfatického systému

- zakladni problémy nemocnych s onemocnénim
krve a pouziti vhodnych hodnoticich skal

- etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
1é¢ba, komplikace a intervence praktické sestry
u jednotlivych onemocnéni krve a
lymfatického systému

- oSetfovatelské péce u nemocnych s
onemocnénim bilé krevni fady (leukémie)

- oSetfovatelska péce u nemocnych s
onemocnénim Cervené krevni fady (anémie)

- oSetfovatelska péce u nemocnych s krvacivymi
stavy (hemofilie, DIC)

- oSetfovatelskd péce u nemocnych s
onemocnénim lymfatického systému
(Hodgkiniv lymfom )

Clovek a svét prace
Vychova ke zdravi

Student/studentka

- ovlada a spravn¢ pouziva znalosti z
anatomie a fyziologie a odbornou
terminologii ES a metabolismu

- orientuje se v etiopatogenezi, klinickém
projevu, diagnostice, 1€cb¢é a komplikacich
jednotlivych onemocnéni endokrinniho
systému a poruch metabolismu

- pouziva hodnotici skaly pro stanoveni
problémi nemocného

- formuluje zékladni problémy z
osetfovatelské péce a znd intervence

3. Osetrovatelska péce u nemocnych
S chorobami endokrinniho systému (ES)a
poruchami metabolismu

- anatomie a fyziologie endokrinnich zlaz,
zéakladni odbornd terminologie

- zékladni pfiznaky u onemocnéni endokrinniho
systému a poruch metabolismu

- vySetfovaci metody u onemocnéni
endokrinniho systému a poruch metabolismu

- zékladni problémy nemocnych s chorobami
endokrinniho systému a poruchami

Kazuistika,
skupinové vyucovani.

Clovék a zivotni prostiedi
Vychova ke zdravi
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praktické sestry u jednotlivych onemocnéni
endokrinniho systému a poruch
metabolismu

- spravné¢ uziva metody edukace pacienti v
oblasti vyzivy souvisejici s poruchami
metabolismu

- dokéze vysvétlit pacientim vyznam
prevence akutnich i chronickych
komplikaci u diabetes mellitus

- uvede Cinnosti podle platné vyhlasky, které
nesmi prakticka sestra vykonavat

metabolismu a pouziti vhodnych hodnoticich
skal

etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
1é¢ba, komplikace a intervence praktické sestry
u jednotlivych onemocnéni endokrinniho
systému a poruch metabolismu

osetfovatelska péce u nemocnych s
onemocnénim hypofyzy (akromegalie, diabetes
insipidus)

oSetfovatelska péce u nemocnych s
onemocnénim §titné zlazy a pfistitnych télisek
(struma, hyperfunkce, hypofunkce, zanét)
osetfovatelska péce u nemocnych s
onemocnénim nadledvin (Cushingliv syndrom
oSetfovatelska péce u nemocnych s diabetes
mellitus

oSetrovatelska péce o nemocné s poruchou
metabolismu (obezita, podvyziva, dna,
hyperlipidémie)

Student/studentka

- ovlada a spravné pouziva znalosti z
anatomie a fyziologie a odbornou
terminologii VS

- orientuje se v etiopatogenezi, klinickém
projevu, diagnostice, 1€¢b¢ a komplikacich
jednotlivych onemocnéni chorob ledvin a
mocovych cest

- umi pouzit hodnotici $kaly pro stanoveni
problémti nemocného

- formuluje zakladni problémy z
oSetrovatelské péce a zna intervence

4. OSetrovatelska péce u nemocného
S chorobami ledvin a mocovych cest

- anatomie a fyziologie vylucovaciho Ustroji
(VS), zékladni odborna terminologie

- zékladni ptiznaky u onemocnéni vylucovaciho
systému (VS)

- vySetfovaci metody u onemocnéni
vylucovaciho systému

- zékladni problémy nemocnych s onemocnénim
ledvin a mocovych cest a pouziti vhodnych
hodnoticich skal

- etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
1é¢ba, komplikace a intervence praktické sestry

Myslenkova mapa

Clovek a svét prace
Vychova ke zdravi

Exkurze na dialyza¢ni oddéleni 4
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praktické sestry u jednotlivych onemocnéni
ledvin a mocCovych cest

- provadi zékladni vySetieni moce v ramci
prevence onemocnéni ledvin

- uvede Cinnosti podle platné vyhlasky, které
nesmi prakticka sestra vykonavat

u jednotlivych onemocnéni endokrinniho
systému a poruch metabolismu

- oSetfovatelska péce o nemocné s infekei
mocovych cest a ledvin (cystitis, pyelonefritis

- oSetifovatelska péce o nemocné se zanéty ledvin
(glomerulonefritis)

- oSetfovatelska péce o nemocné s urolithiasou

- oSetifovatelska péce o nemocné se selhanim
ledvin

- oSetiovatelska péce o nemocného na
dialyza¢nim stiedisku

Student/studentka

- ovlada a spravné pouziva znalosti z
anatomie a fyziologie a odbornou
terminologii PS

- orientuje se v etiopatogenezi, klinickém
projevu, diagnostice, 1€€b¢ a komplikacich
jednotlivych onemocnéni z revmatologie a
pohybového aparatu

- pouZziva hodnotici §kély pro stanoveni
problémli nemocného

- formuluje zakladni problémy z
oSetrovatelské péce a zna intervence
praktické sestry u jednotlivych onemocnéni
pohybového aparatu

- dokaze edukovat pacienta v prevenci
degenerativnich zmén a metabolickych
zmén pohybového aparatu

- uvede ¢innosti podle platné vyhlasky, které
nesmi praktickd sestra vykonavat

5. Osetiovatelska péce u nemocnych pri
chorobach pohybového systému (PS)

- anatomie a fyziologie pohybového systému,
zékladni odborné terminologie

- zékladni ptiznaky u onemocnéni pohybového
systému

- vySetfovaci metody u onemocnéni pohybového
systému

- zékladni problémy nemocnych s onemocnénim
pohybového systému a pouziti vhodnych
hodnoticich skal

- etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
1é¢ba, komplikace a intervence praktické sestry
u jednotlivych onemocnéni endokrinniho
systému a poruch metabolismu

- oSetfovatelska péce u nemocnych se zanétlivym
onemocnénim (revmatoidni artritida)

- oSetifovatelska péce u nemocnych s
degenerativnim onemocnénim kloubti a pateie
(artrozy)

Kolecko,
ptipadova studie

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

Vychova ke zdravi
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- oSetifovatelska péce u nemocnych s poruchou
metabolismu (osteomalacie, osteoporoz
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Student/studentka

charakterizuje patofyziologii starnuti
vysvétli zdkladni pojmy v geriatrii
dokaze popsat zmény, k nimz dochazi
vlivem starnuti

definuje imobilitu u seniorti

zna zékladni pravidla pro oSetfovani
seniorll

znéa Evropskou chartu prav seniord
orientuje se v etickych aspektech péce o
nemocné v terminalnim stadiu

zna problematiku paliativni péce
charakterizuje imobiliza¢ni syndrom
vyjmenuje zndmky smrti

pouziva hodnotici §kaly pro stanoveni
problémi u starych nemocnych

uvede ¢innosti podle platné vyhlasky, které
nesmi praktickd sestra vykondvat

6. OSetfovatelska péce u starych nemocnych a
u nemocnych v terminalnim stadiu
onemocnéni. Péce o mrtvé télo.

- charakteristika starnuti a stafi

- zékladni terminologie v geriatrii

- specifické zakladni oSetiovatelské péce u
seniorti a dlouhodobé nemocnych

- funkéni geriatrické vySetieni

- oSetfovatelska péce u seniort pii imobilité

- oSetiovatelska péce u nemocného v terminalnim
stadiu

- problematika paliativni péce u pacientii v
terminalnim stadiu

- problematika hospicové péce

- imobiliza¢ni syndrom

- problematika nasili na seniorech

- znamky smrti a etické aspekty péce o mrtvé télo

- Evropska charta pacientli seniorti

Skupinové vyucovani,
myslenkova mapa

Clovek a svét prace
Eticka vychova
Kiest'anska nauka

Exkurze na oddéleni paliativni
péce

Student/studentka

ovlada a spravné pouziva odbornou
terminologii u nahlych stavl

orientuje se v etiopatogenezi, klinickém
projevu, diagnostice, 1¢¢b¢ a komplikacich
nahlych stavli ve vnitfnim 1ékatstvi
pouziva hodnotici §kaly pro stanoveni
problémii u nahlych stavli nemocnych
formuluje zékladni problémy z
oSetfovatelské péce a znd intervence sestry
u nahlych stavli ve vnitinim lékatstvi

zna hodnoceni a osetfovatelskou péci o
nemocné v bezvédomi

ovlada postup rozsitrené KPR

7. Nahlé stavy ve vnitinim lékaistvi

- zakladni odborné terminologie

- zakladni problémy nemocnych s ndhlymi stavy
ve vnitinim lékatstvi

- zakladni problémy nemocnych s onemocnénim
pohybového systému a pouziti vhodnych
hodnoticich skal

- onemocnénim a pouZiti vhodnych hodnoticich
skal

- zékladni ptiznaky u nahlych stavli ve vnitinim
1ékatstvi

- vySetfovaci metody u nahlych stavli ve vnitfnim
1ékatstvi

Reseni kasuistik

Informacni a komunikacéni
technologie

Vychova ke zdravi
Eticka vychova
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- uvede Cinnosti podle platné vyhlasky, které
nesmi praktickd sestra vykonavat

- etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
1é¢ba, komplikace a intervence praktické sestry
u jednotlivych onemocnéni

- rozSifena KPR

- oSetifovatelska péce u nemocnych v
kardiogennim Soku

- oSetiovatelska péce u nemocnych s plicni
embolii

- oSetiovatelska péce u nemocnych v kritickém
stavu u diabetu mellitus

- oSetfovatelska péce u pacientd v komatéznim
stavu

- oSetfovatelska péce u pacientl v
anafylaktickém Soku

Student/studentka

- charakterizuje specifika oSetfovatelské
péce na infekénim oddé€leni

- orientuje se v problematice infekénich
chorob

- orientuje se v etiopatogenezi, klinickém
projevu, diagnostice, 1€¢be a komplikacich
jednotlivych onemocnéni s infekénim
onemocnénim

- pouziva hodnotici §kély pro stanoveni
problémli nemocného

- formuluje zakladni problémy z
oSetrovatelské péce a zna intervence
praktické sestry u jednotlivych infek¢nich
onemocnéni

- aplikuje preventivni opatfeni zabramujici
vzniku onemocnéni

8. Osetiovatelska péce o nemocné s infekénim

onemocnénim

- useky a charakteristika prace praktické sestry
na infekénim oddélenti

- prevence infek¢nich onemocnéni (primarni,
sekunddrni, terciarni)

- pravidla prevence nemocnic¢nich i
nozokomialnich ndkaz

- zakladni ptiznaky u infekénich nemocnéni

- vySetfovaci metody u infek¢nich onemocnéni

- specifické problémy oSetfovatelské péce u
nemocnych se zavaznym infekénim
onemocnénim a pouZziti vhodnych hodnoticich
skal

- etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
1écba, komplikace a intervence praktické sestry
u jednotlivych infekénich onemocnéni

feSeni kasuistik

Clovek a svét prace
Clovek a Zivotni prostiedi

Vychova ke zdravi
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- vysvétli pojem bariérové osetfovatelské
péce a je schopna ji zajistit

- zna zésady manipulace s infekénim
materiadlem

- zna prevenci infekénich onemocnéni a
nozokomialnich ndkaz

- uvede Cinnosti podle platné vyhlasky, které
nesmi prakticka sestra vykonavat

oSetfovatelské péce s infekénim prijmovym
onemocnénim (salmoneldza)

osetfovatelska péce u nemocnych s hepatitidou
typu A

osetfovatelskych proces u nemocnych s
infek¢ni mononukle6zou (EBV)
osetfovatelsky proces u nemocnych s
bakteridlni meningitis

osetfovatelska péce u nemocnych s klistovou
encefalitidou

osetfovatelskd péce o nemocné s AIDS

Student/studentka

- ovlada a spravné pouziva znalosti z
anatomie a fyziologie a odbornou
terminologii v dermatologii

- charakterizuje specifika oSetfovatelské
péce na koznim oddéleni

- specifikuje terapeutické postupy a metody
1é¢by

- orientuje se v etiopatogenezi, klinickém
projevu, diagnostice, 1€¢be a komplikacich
a intervencich u onemocnéni
v dermatologii

- pouziva hodnotici §kély pro stanoveni
problémii nemocného v dermatologii

- formuluje zakladni problémy z
oSetfovatelské péce u nemocnych s
koznimi chorobami

- edukuje nemocného s koznimi chorobami
V oblasti spravné hygieny a péce o
nemocnou kizi

9. Osetiovatelska péce o nemocné s koZnim
onemocnénim (v dermatologii)

anatomie a fyziologie kiiZze, odborna
terminologie v dermatologii

useky a charakteristika prace praktické sestry
na koznim oddéleni, specifika oSetfovatelské
péce v dermatologii

zékladni vySetfovaci metody v dermatologii
zakladni ptiznaky u chorob v dermatologii
specifické problémy oSetfovatelské péce u
nemocnych v dermatologii a vhodnych
hodnoticich skal

etiopatogeneze, klinicky projev, diagnostika,
1é¢ba, komplikace a intervence praktické sestry
u jednotlivych infekénich onemocnéni
pozadavky na hygienu zdravé a nemocné ktize
oSetfovatelskd péce u nemocnych s
dermatitidou a alergickym onemocnénim kuze
oSetfovatelskd péce u nemocnych s
onkologickym onemocnénim ktze,
dispenzarizace

myslenkové mapy
feSeni kazuistik

Clovek a svét prace
Clovék a zivotni prostiedi
Obcan v demokratickeé
spole¢nosti

Eticka vychova
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- orientuje se v oSetfovani ran a zpusobech
terapie

dokdze vysvétlit pojem dispenzarizace

dba na psychickou stranku nemocnych

je schopna vysvétlit naplil depistazni sestry
na venerologii

uvede ¢innosti podle platné vyhlasky, které
nesmi prakticka sestra vykonavat

oSetfovatelskd péce u nemocnych s bércovymi
viedy a chronickymi defekty ktize
oSetfovatelskéd péce u nemocnych s atopickym
ekzémem

oSetfovatelskd péce u nemocnych s
dermatomyko6zou

osetfovatelska péce u nemocnych s pohlavné
pfenosnymi chorobami, népli ¢innosti
depistazni sestry

Student/studentka

- chape vyznam pojmu ,,komunita“

- komunikuje efektivné v tymu a
spolupracuje s rodinou nemocného a s
jinymi odborniky

- reaguje citlivé na potieby Cloveka s
omezenou sobéstacnosti

- uziva hodnotici skaly

- chape pojem domaci oSetfovatelské péce

- znd podminky pro poskytovani domaci

oSetfovatelské péce, popiSe vyhody doméaci

péce pro nemocného

dokdze vysvétlit zékladni vybaveni

agentury domaci péce

zdiivodni ¢innosti v ordinaci praktického

1ékate

- popiSe zvlastnosti praktické sestry

Vv socialnich sluzbach

uvede ¢innosti podle platné vyhlasky, které

nesmi praktickd sestra vykondvat

10. Osetfovatelska péce o nemocné v terénu

komunitni oSetfovatelstvi — prace praktické
sestry s komunitou

zakladni formy péce v terénu: — respitni péce,
mobilni hospic, mobilni péce paliativni a
podplirnd, stacionare

domaci oSetrovatelska péce

zékladni vybaveni agentury domadci péce
zatazeni klienta do domaci péce

management agentur (multidisciplinérni tym
agentury)

navstévni a preventivni péce

zdravotné vychovna ¢innost v ordinaci
praktického lékate

zvlastnosti prace praktické sestry v socidlnich
sluzbach

prvni navstévy u klienta. Systém naslednych
navstév, odborné ¢innosti sestry, prace sestry
po ukonceni vlastni navstévy

Skupinové projekty
Reseni kasuistik

Clovek a svét prace
Clovek a Zivotni prostiedi

kasuistika

Vychova ke zdravi
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nazev pfedmétu: Osetiovatelska péce v chirurgii
ro¢nik: l. 1. celkem
pocet hodin: 15 30 45

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit studenty se zéklady obecné a specialni chirurgie, s chirurgickymi obory
a pracovisti, jimi poskytovanou zdravotnickou pé¢i a ndvaznosti na dal$i specializované obory. Ziskané
teoretické poznatky vytvoii zdklad pro pochopeni a osvojeni zasad realizace oSetfovatelské péce
Vv chirurgickych oborech. Diiraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji studentd vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat porozuméni odborné lékaiské terminologii v ¢eském 1 latinském jazyce,
pochopeni podstaty onemocnéni, 1écebného, diagnostického postupu a zaroven schopnosti studenta stru¢né,
srozumitelné a obsahové spravné Iékatsky termin/postup vysvétlit.

Charakteristika uéiva:

Piedmét Osetrovatelska péce v chirurgii ma teoreticko-prakticky charakter a je zatazen do vyuky v 1. ro¢niku
a ve 2. ro¢niku. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

Vstupnimi pfedpoklady studenta jsou védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétech Somatologie, Klinicka
propedeutika, OSetfovatelstvi, Prvni pomoc, Vychova ke zdravi a vetfejné zdravotnictvi a v Zakladech odborné
terminologie.

Tematické celky jsou fazeny od obecného — historicky vyvoj a diferenciace oboru, useky chirurgického
oddéleni, vySetfovaci metody, pfedoperacni a pooperacni péce, zédklady anestézie, rehabilitace v chirurgii,
zanéty a nadory, ke specidlnimu — charakteristika a zaméfeni jednotlivych chirurgickych disciplin
(traumatologie, ortopedie a chirurgie koncetin, chirurgie hlavy a patefe, chirurgie krku a hrudniku,
kardiochirurgie, chirurgie bticha, urologie, transplantace). Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je
zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich odbornych ptredmétii (napf.
Klinicka propedeutika, OSetrovatelstvi, Osetfovatelska péce ve vnitinim lékatstvi, OSetfovani nemocnych),
které se svym obsahem dopliiuji nebo na né navazuji.

Cile vzdé€lavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby student znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu; osvojil si védomosti,
dovednosti z osetfovatelskych postuplt v pé¢i o nemocné; pracoval bezpecné a osvojil si zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi; vhodné komunikoval s pacienty, rodinnymi pfislu$niky a blizkymi nemocného; respektoval
préava pacienti; byl schopen pracovat v tymu a uvédomoval si potiebu socidlni interakce v tymové spolupraci;
byl si védom multikulturni identity pacientii/klientt.
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Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoreticko-praktickd, s maximdlnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstracnich
a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné; procvicovat a doplilovat znalost anatomie a fyziologie lidského
téla (v€etné odborné terminologie) s vyuzitim obrazii, modeld, samostatné ¢i skupinové prace studentti (nédkresy
organl, dopliovani, pfifazovani nazvi apod.); v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a
dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim; frontdlni vyuku
podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, statickd projekce redlnych ¢i schematickych
obrazl, interaktivni tabule apod.) a dal$ich nazorné demonstrac¢nich pomticek, vyuzivat skupinové vyucovani;
pti vykladu vyuZzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti studentil, vést studenty na zdklad¢ dosavadniho poznéni
k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napt. formou diskuze, brainstormingu);
vyklad doplnovat piiklady z praxe (slovnég, audiovizualni technikou), demonstraci realnych nastroji, ptistroj,
pomucek, zdravotnickych a laboratornich dovednosti.

Hodnoceni vysledki studenti:

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem Skoly.

Pti hodnoceni studentti bude diiraz kladen zejména na hloubku porozuméni u¢iva a schopnost aplikovat ziskané
informace v praxi, feSeni modelovych situaci a manudlni dovednosti; uplatiovani odborné terminologie,
vyuzivani mezipfedméetovych vztahtii a zdjem studentl ziskavat nové informace; dovednost prace s odbornym
textem a schopnost vyhodnocovat rizikové faktory za pouziti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské
praxi; schopnost komunikace a schopnost pracovat v tymu.

Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl; pribézné ustni zkouSeni;
sebehodnoceni a sebeprezentace studenta, praktické dovednosti a schopnost prace s odbornym textem;
vzéjemné hodnoceni studentii pfi prezentaci vysledkl prace

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci rozviji predmét OSetfovatelskd péce v chirurgii zejména:

kompetence K udeni tzn. student ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci k dalSimu
a kontinualnimu vzdélavani, ovlada techniky uceni a vyuziva rizné informacni zdroje

kompetence k Feseni problému tzn., student rozumi odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné
a ustni formé¢, uplatituje medicinské znalosti pii realizaci osetfovatelské péce, spolupracuje v ramci tymového
feSeni problému

kompetence komunikativni tzn., ze student komunikuje a diskutuje na odborné urovni, formuluje a obhajuje
své ndzory a postoje, objasni odborné pojmy, 1écebné a diagnostické postupy, dodrzuje jazykové a stylistické
normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formeé

kompetence personalni a socialni tzn., student uziva ziskané znalosti pfi zafazovani do zdravotnického tymu
chirurgickych obort, pfi adaptaci na specifické pracovni prostiedi

91

Osetiovatelska péce v chirurgii



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavia II., Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., student jedna odpovédné ve vlastnim a vetejném zajmu
v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznava hodnotu zivota
kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. student ma odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, ma prehled o moznostech uplatnéni v chirurgickych oborech

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn., student vyhledava informace,
efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje, odpovédné a vhodn¢ uplatiiuje

Vztah Kk priufezovym tématim:

Predmét OSetiovatelska péce v chirurgii ptispiva k uplatnéni témat:

¢lovék a svét prace — student ziskava znalosti a kompetence k ispéSnému uplatnéni se na trhu prace, student
se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
¢lovék a Zivotni prostiredi — student si uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim
jedince a spolec¢nosti, student si osvoji zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
ob¢an v demokratické spolenosti — student ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku, tctu a respekt k multikulturalité jedince 1 celé skupiny

informacni a komunikacni technologie — student je schopen pracovat s prostiedky informac¢nich a
komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani, stejné
tak 1 v ¢innostech, které jsou a budou béZznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka OBECNA CHIRURGIE Obéan v demokratické
- struéné charakterizuje uroven a vyvoj 1. Uvod do oboru spole¢nosti
chirurgie v jednotlivych historickych - pojem chirurgie, historie a rozvoj oboru
obdobich - principy chirurgické 1écby: 1écba skupinova préce
- vyjmenuje dalezité mezniky v rozvoji konzervativni a radikalni 1
moderni chirurgie, vysvétli jejich vyznam pro
dalsi rozvoj oboru
- rozli$i a uvede ptiklady zdkladnich 1écebnych
postupti
Student/studentka 2. Useky chirurgického oddéleni Clovek a Zivotni prostiedi
- popiSe standardni schéma chirurgického - Clenéni a specifika chirurgického oddéleni
oddéleni véetné operacniho traktu, odlivodni | - operacni sal, druhy, jeho zafizeni . ,
. e . : L ) , . prace s odbornym textem
jeho ¢lenéni a orientuje se v organizaci prace | - organizace prace na operacnim sale 1
- vyjmenuje zakladni vybaveni operac¢niho salu | - nastroje, Sici material
a jeho vyuziti
- rozezna zakladni chirurgické néstroje
a jednotlivé typy Siciho materialu
Student/studentka 3. VySetiovaci metody v chirurgii Informacni a komunikacni
- vlastnimi slovy objasni podstatu vybranych - druhy a indikace vySetfovacich metod technologie
vySetfovacich metod vyznamnych pro - pfiprava pacienta na vySetfeni a péce o néj po
chirurgickou diagnostiku (RTG, CT, NMR, vySetfeni Prezentace studentit 2
SONO, scinti, dg. excize, biopsie) - fyzikalni a endoskopické vysetiovaci metody
- uvede ptiklad vyuziti vybranych metod
v chirurgické diagnostice
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Student/studentka 4. Piedoperacni a pooperaéni péce Clovék a svét prace
- definuje jednotlivé Casti predoperacni - celkova pfedoperacni ptiprava nemocného
ptipravy K planovanému i urgentnimu vykonu skupinova prace
- rozlisi vykon planovany, akutni, urgentni - piiprava diabetika k planované operaci kazuistika
- zatadi vykony spadajici do dlouhodobé, - pooperacéni péce o pacienty vSech vékovych
kratkodobé a bezprostiedni predoperacni skupin a jejich odliSnosti
ptipravy - pooperacni komplikace
- uvede odlisnosti v pfedoperacni priprave - propusténi pacienta do domaci péce
diabetika 5
- popise piipravu nemocného k urgentnimu
vykonu
- vyjmenuje postup péce o pacienta
V poopera¢nim obdobi
- prokéze péci o operacni ranu (zhodnoti ji)
- rozlisi a strucné charakterizuje jednotlive
pooperacni komplikace
- predvede edukaci pacienta pro domaci péci
Student/studentka 5. Anestézie Informacni a komunikaéni
- vysvétli vyznam anestézie pro chirurgii - Ucel a druhy anestézie technologie
- rozlisi a stru¢né specifikuje druhy anestézie - zékladni anestetika, vedlej$i Gi€inky
(mistni, svodna, celkova) - péce o pacienta v anestézii prace s odbornym textem 2
- vyjmenuje zakladni slozky (anestézie,
analgezie, myorelaxace); k jednotlivym
slozkam anestézie uvede piiklady farmak
Student/studentka 6. Rehabilitace v chirurgii Clovék a Zivotni prostiedi
- vysvétli vyznam lécebné télesné vychovy - pfedoperacni a pooperacni rehabilitace jako 1
- vysvétli dulezitost rehabilitace u pacienttii na prevence poruch z imobility
chirurgii jako prevenci komplikaci
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Student/studentka:

- popiSe obecné znamky zanétu

uvédomi si zdvaznost zanétl ve vztahu

k chirurgicky nemocnym

objasni zasady oSetfovani nemocného se
zanétem (obecné i konkrétni)

definuje pojmy benigni, maligni

zatadi jednotlivé typy nddort

shrne moznosti chirurgické a nasledné 1écby
s diirazem na chirurgickou

7. OSetfovatelska péce u nemocnych se

zanéty a nadory

nespecifické a specifické zancty

zéasady oSetfovani nemocnych se zanétem
zakladni déleni nadort

chirurgick4 a nasledna 1écba nadort
(chemoterapie, aktinoterapie)

Clovek a zivotni prostiedi

skupinova prace
prace s odbornym textem
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo, tematické celky, témata

Organiza¢né naro¢n¢jsi formy
a metody prace, prifezova
témata, exkurze, projekty

Pocet
hodin

Student/studentka

- orientuje se v anatomii a fyziologii
pohybového aparatu, pouziva odbornou
terminologii

- vyjmenuje druhy ran, uvede moznosti
diagnostiky a 1écby

- popise nejcastéjsi poranéni mekkych struktur,
cév a nervil

- objasni specifika pfed a pooperacni péce
U nemocnych s chorobami cév DK

- vyjmenuje a vysvétli jednotliva poranéni
kloubti a principy obecné 1é€by

- pojmenuje druhy a typy zlomenin a moznosti

diagnostiky a 1écby (konzervativni

a radikalni)

uvede piiklady nejcastéjSich poranéni kloubii

a kosti (luxace ramenniho kloubu, poranéni

kolene a hlezna, Collesova zlomenina,

zlomenina kréku stehenni kosti), objasni

mechanizmus vzniku, uvede moznosti 1é¢by

definuje pojem pneumotorax jako nasledek

poranéni hrudniku a Zeber, mechanismus

vzniku, druhy a moznosti prvni pomoci

- vysvétli pojem polytrauma

SPECIALNi CHIRURGIE
1. OSetiovatelska péce na traumatologii
- druhy ran
- poranéni mekkych struktur, cév, nervii
- poranéni kloubt
- poranéni kosti
- poranéni hrudniku a Zeber (pneumotorax)
- polytrauma

Obcéan v demokratické
spole¢nosti

skupinova prace
kazuistika

Student/studentka
- definuje obor ortopedie

2. OSetrovatelska péce na ortopedii
- poranéni koncetin jako nasledek tirazu

Clovék a svét prace
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- shrne projevy jednotlivych urazii koncetin
- vyjmenuje vybrana artrotickd onemocnéni
(coxarthrosis, gonarthrosis), pti¢iny vzniku
uvede do souvislosti s Zivotnim stylem,
popise projevy a moznosti diagnostiky
a lécby vcetné nahrady umélym kloubem
vyjmenuje jednotlivé typy nadhrad kloubu
popise specifika péce o nemocné s extenzi,
sadrovym obvazem, amputaci
- edukuje nemocné v jednoduchém
rehabilitaénim cviceni a pohybovém rezimu

vybrana artrotickd onemocnéni
um¢lé nahrady kloubt

operacéni feseni zlomenin DK
extenze, sadrovy obvaz, amputace

skupinova prace
kazuistika

Student/studentka

- orientuje se v anatomii a fyziologii, uziva
odbornou terminologii

- vyjmenuje vybrana poranéni lebky

- rozliSuje zékladni stupné poranéni mozku na

3. Osetrovatelska péce u nemocnych
S poranénim hlavy a patere

- poranéni lebky (zlomeniny, krvaceni)
a mozku

- poranéni patetfe a michy

Obcéan v demokratické
spole¢nosti

kazuistika
prace s odbornym textem

zakladé¢ znalosti ptiznakil, uvede moznosti - spinalni jednotka 2
1écby
- vyjmenuje vybrana poranéni patefe a michy,
popiSe pfiznaky a mozné nésledky, uvede
moznosti lécby
- definuje spindlni jednotku
Student/studentka 4. OSetrovatelska péce u onemocnéni krku Clovek a svét prace
- orientuje se v anatomii a fyziologii, a hrudniku
vyjmenuje divody k provedeni operacnich - onemocnéni §titné Zlazy skupinova prace
zakrokl na §titné zlaze, jicnu, mlééné Zlaze a | - onemocnéni jicnu kazuistika
plicich - pfed a po operaci mlécné zlazy myslenkové mapy 4

- vysvétli pojmy tracheotomie/tracheostomie
a diivody indikace

- objasni pooperacni komplikace

- navrhne preventivni opatieni v ramci
primarni a sekundarni prevence

- pfed a po operaci plic
- tracheotomie/tracheostomie

97

Osetiovatelska péce v chirurgii



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

s ptihlédnutim k nartistu onkologickych
onemocnéni

Student/studentka

- orientuje se v anatomii a fyziologii srdce
a ob¢hového systému, uziva odbornou
terminologii

- vyjmenuje a charakterizuje vybrané vrozené
srde¢ni vady a objasni podstatu 1écebnych
postupti

- vyjmenuje a charakterizuje vybrané ziskané

5. OSetfovatelska péce v kardiochirurgii

- vybrané vrozen¢ srdecni vady, jejich
chirurgicka lécba

- vybrané ziskané srdecni vady, jejich
chirurgicka lécba

- chirurgicka 1é¢ba IM — by-pass

Obcan v demokratické
spolecnosti

kazuistika
prace s odbornym textem

srde¢ni vady a objasni podstatu 1é¢ebnych 2
postupt
- popiSe indikace k by-passu
Student/studentka 6. OSetfovatelska péce v biiSni chirurgii Clovek a svét prace
- orientuje se v anatomii a fyziologii GIT, - operacni piistupy v biisni chirurgii
uziva odbornou terminologii (laparotomicky, laparoskopicky), druhy skupinova prace
- uvede klady a zapory jednotlivych operacnich | laparotomii myslenkové mapy
pristupti - vybrana onemocnéni stény biisni, principy kasuistika
- pojmenuje a na modelu zakresli vybrané chirurgické 1écby
laparotomické piistupy, uvede ptiklady jejich | - vybrana onemocnéni Zluéniku, Zlu¢ovych 7

vyuziti

- definuje pojem kyla, popiSe kylni vak ve
vztahu K jednotlivym vrstvam bfisni stény

- vyjmenuje vybrané druhy kyl v€etn¢ odborné
terminologie, jednoduse vysvétli
mechanizmus vzniku a podstatu chirurgické
1é¢cby

cest a pankreatu, principy chirurgické 1écby

- vybrana onemocnéni zaludku a duodena
principy chirurgické 1écby

- vybrana onemocnéni tenkého, tlustého stieva
a konec¢niku, principy chirurgické 1écby

- péce o pacienty se stomii, prace stoma sestry

- nahlé piihody bfisni, jejich 1écba

98

Osetiovatelska péce v chirurgii



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

- uvede ptiklady onemocnéni zluéniku

a zlucovych cest (cholecystolitiazis,
choledocholitidzis), jejich ptiznaky,
komplikace, moznosti diagnostiky

a chirurgické 1é¢by (cholecystektomie,
ERCP)

uvede priklady onemocnéni zaludku

a duodena (viedova choroba gastroduodena,
karcinom zaludku), objasni pficiny, rozlisi
zakladni pfiznaky a ptiznaky komplikaci
interpretuje moznosti diagnostiky

a chirurgické 1¢cby onemocnéni zaludku

a duodena

uvede piiklady onemocnéni stfev
(appendicitis, Crohnova choroba, ulcer6zni
proktokolitida, divertikul6za, polypodza,
kolorektalni karcinom)

rozdéli uvedena onemocnéni na zanétliva
a nezanétliva

vyjmenuje pfiznaky a komplikace

- uvede moznosti diagnostiky a chirurgickeé
1écby

urci stomie podle lokalizace, popise
komplikace stomii, popiSe népli prace stoma
sestry

definuje pojem nahla piihoda btisni
rozliSuje zdkladni druhy NPB (z&nétlive,
krvécivé, iledzni)

shrne ptiklady, ptiznaky, hlavni
osetfovatelské problémy a moznosti 1écby,
zduvodni urgentnost stavu
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Student/studentka

orientuje se v anatomii a fyziologii moc¢ového

a pohlavniho ustroji muze

1 Zeny, uziva odbornou terminologii

- vyjmenuje a strucné charakterizuje vybrana
onemocnéni ledvin feSend chirurgicky a
rozttidi je dle priciny vzniku, popise piiznaky

- uvede moznosti diagnostiky a 1écby

vyjmenuje a struéné¢ charakterizuje vybrana

onemocnéni mocovych cest a pohlavniho

ustroji muze, popise ptiznaky

- uvede a struéné vysvétli klasické

i endoskopické a eliminacni 1é¢ebné postupy

popiSe druhy inkontinence a moznosti 1éCby

7. OSetfovatelska péce v urologii

vybrana onemocnéni ledvin (VVV, urolitiaza,
nadory) a jejich 1écba

vybrana onemocnéni mocovych cest

a pohlavniho ustroji muze (VVV, benigni

a maligni onemocnéni prostaty), jejich 1écba
endoskopicka 1écba, LERV, elimina¢ni
metody (uméla ledvina, peritonedlni dialyza)
inkontinence

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

kazuistika
prace s odbornym textem
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Student/studentka 8. OSetiovatelska péce o nemocné s o¢nim Clovék a svét prace
- provede zakladni vySetieni oka — vySetieni onemocnénim Clovek a Zivotni prostiedi
zrakového vizu do déalky a do blizka pomoci | - useky a charakteristika prace na o¢nim prace ve skupinach
optotypu oddéleni kazuistika
- vysvétli pojem- refrak¢ni vady, strabismus, - vySetiovaci metody v oénim lékaistvi
nystagmus, presbyopie - aplikace o¢nich l1éki
- zhodnoti stav zornic nemocného - Urazy, poleptani a popaleni oka 2
- poskytne prvni pomoc pfi urazech a poleptani | - glaukom
oka - katarakta
- popise rozdil mezi glaukomem a kataraktou - problematika zrakové postizenych
- spravné komunikuje s nevidomym
nemocnym, upravi prostfedi pro nevidomého
- identifikuje potfeby nemocného s poruchami
vizu
Student/studentka 9. OSetiovatelska péce o nemocné s ORL Clovek a svét prace
- popise zékladni vySetfovaci metody onemocnénim Clovék a Zivotni prostiedi
- zajistuje polohu vysetrovaného ditéte - seky a charakteristika prace na ORL kazuistika
- rozliSuje pojmy tonsilektomie a adenotomie odd¢leni videoprojekce
- zhodnoti zékladni potfeby nemocného pfed a | - vySetiovaci metody v ORL 2
po operaci, zvlada poskytnout prvni pomoc - akutni tonsilitis
pti urazech v ORL - adenoidni vegetace
- pouziva neverbalni zpisoby komunikace - otitis media
S neslySicim - urazy v ORL
- problematika neslysSicich
Student/studentka 10. OSetiovatelska péce o nemocné se Clovek a svét prace
- popise pomticky pouzivané k hygien¢ dutiny stomatologickym onemocnénim Clovék a Zivotni prostiedi
ustni a edukuje nemocného v oblasti spravné | - useky a charakteristika prace na kazuistika
hygieny chrupu a ustni dutiny stomatologickém odd¢leni hrani roli 2
- péce o zubni protézu, péce o fixni rovnatka - prevence zubniho kazu a stomatologickych
- objasni pojem - ortodoncie a onemocnéni
stomatochirurgie, parodontologie - ortodoncie a stomatochirurgie
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nazev predmétu: Specialni oSetFovatelska péce

ro¢nik: l. 1. celkem

pocet hodin: 0 20 20

Z toho:

Cast OSetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi
5

Cast OSetiovatelska péce v pediatrii
5

Cast Oseti‘ovatelska péce v neurologii a psychiatrii
10

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Student je seznamovan se zaklady oSetfovatelské péce o dité, o zenu na gynekologické a porodnickém oddéleni,
neurologickém, psychiatrickém a v terénni péci. Cilem je zdkladni orientace studenta v péci o nemocné
V piislusném oboru.

Duraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji studentd vyplyvajicich z holistického pojeti
osobnosti nemocného a z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientim a jeji rodiné.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat porozuméni odborné terminologii, pochopeni podstaty onemocnéni,
diagnostického a lécebného postupu a zaroven schopnosti studenta struéné, srozumitelné a obsahové spravné
termin/postup vysvétlit.

Charakteristika uéiva:

Predmét Specialni oSetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi ma teoreticko-prakticky charakter a je
zafazen do vyuky ve 2 roCniku. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Vstupnimi piedpoklady
studenta jsou védomosti a dovednosti ziskané v predmétech piedchézejicich ro¢nikdl, pfedevsim Somatologii,
Klinické propedeutice, OSettovatelstvi, Prvni pomoci, Vychove ke zdravi a vefejném zdravotnictvi. Jednotlivé
¢asti predmeétu, které zastupuji jednotlivé klinické obory, jsou zafazeny do vyuky dle vySe uvedeného schématu
a ptislusné hodinové dotace.

Cile vzdélavani v oblasti citd,
postojti, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby si student osvojil védomosti, dovednosti z oSetfovatelskych postupli v péci
0 nemocn¢; pracoval bezpecné a osvojil si zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi; vhodné komunikoval
s pacienty; respektoval prava pacienti; byl schopen pracovat v tymu a uvédomoval si potfebu socialni interakce
V tymové spolupraci; byl si védom multikulturni identity nemocnych.
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Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoreticko-praktickd, s maximdlnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstra¢nich
a aktivizujicich.

Pf¥i realizaci vyuky je vhodné, aby jednotlivé ¢asti pfedmétu vyucovala odborna uditelka/ucitel dle svého
zaméreni, pripadné dle vedeni praktické vyuky v predmétu OSetiovani nemocnych. Jednotlivé casti
predmétu se vyucuji paralelné

Pri vyuce kazdé ¢asti predmétu Specialni oSetfovatelska péce je vhodné: procvicovat a dopliiovat znalost
anatomie a fyziologie lidského téla (véetné odborné terminologie) s vyuzitim obrazii, modelli, samostatné ¢i
skupinové prace studentll (nakresy organti, dopliiovéni, pfifazovani nazvii apod.); v rdmci motivace uvadét
souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym
vyuzitim; frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce
realnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorn¢ demonstrac¢nich pomtcek; pii
vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti studentl, vést studenty na zdkladé dosavadniho poznéani
k vyvozovani vlastnich zaveért, divergentnimu a kritickému mysleni (napt. formou diskuze, brainstormingu);
vyklad doplnovat piiklady z praxe (slovné¢, audiovizudlni technikou), demonstraci realnych nastroji, piistroj,
pomticek.

Hodnoceni vysledki studentii:

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem Skoly.

Kazda cast je hodnocena prisluSnym vyucujicim. Vyucujici se pak v pololeti a na konci $kolniho roku
domlouvaji na spoleném hodnoceni. Student musi dosahnout v kaZzdé casti hodnoceni alespon
dostateény. Pokud je v nékteré z ¢asti hodnocen stupném nedostatecny, bude skladat z této casti
opravnou zkousku.

Pfi hodnoceni studentii bude diraz kladen zejména na: hloubku porozumeéni uciva a schopnost aplikovat
ziskané informace v praxi; vyuzivani mezipfedmétovych vztahl; uplatiovani odborné terminologie; zajem
studenti ziskavat nové informace; dovednost prace s odbornym textem; schopnost pracovat v tymu.

Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani urCitych tematickych celkil; priibézné ustni zkouSeni;
sebehodnoceni studenta; vzdjemné hodnoceni studentil pii prezentaci vysledkl prace.
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Ptinos predmétu k rozvoji
kli¢ovych kompetenci
a prurezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci rozviji pfedmét Specialni oSetfovatelska péce zejména: kompetence K ucenti,
kompetence k feseni problému, kompetence komunikativni, kompetence persondlni a socialni, obCanské
kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni, kompetence vyuzivat prostiedky IKT
a pracovat s informacemi.

Vztah Kk prufezovym tématiim:

Predmét Specidlni oSetfovatelska péce piispiva k rozvoji témat:

¢lovék a svét prace — student ziskava znalosti a kompetence k ispéSnému uplatnéni se na trhu prace, student
se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
¢lovék a Zivotni prostiedi — student si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim
jedince a spolec¢nosti, student si osvoji zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
ob¢an v demokratické spolenosti — student ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku

informacni a komunikacni technologie — student je schopen pracovat s prostfedky informacnich
a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivat jak v pribéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani, stejné
tak i v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

nazev predmétu:

Specialni oSetiovatelska péce
- oSetirovatelska péce v gynekologii a porodnictvi

ro¢nik: l. Il. celkem
pocet hodin: 0 5 5
2. ROCNIK
Organizacné naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka 1. Zaklady fyziologie Clovék a zivotni prostiedi
- objasni jednotlivé etapy menstrua¢niho cyklu | - menstruacni cyklus
- popise jednotliva fyziologicka obdobi zivota | - fyziologicka obdobi v zivoté zeny skupinova prace
zeny - vySetfovaci metody v gynekologii myslenkové mapy
- vlastnimi slovy vysvétli podstatu a porodnictvi, zakladni farmakoterapie prace s odbornym textem
vySetfovacich metod (od anamnézy po - pti¢iny a lécba neplodnosti (sterility) Informacni a komunikaéni
specialni vysetfovaci metody) - vychova k planovanému rodi¢ovstvi technologie
- orientuje se v zakladni farmakoterapii, a soucasné antikoncep&ni metody
prokaze znalost 1¢kq, které by mohly ohrozit | OSetiFovani déti a divek na gynekologii
t€hotenstvi - zékladni vrozené vyvojové vady zevnich
- strucné vysvétli piciny neplodnosti a mozné a vnitinich rodidel 1

zpusoby feseni

- interpretuje souvislosti pii planovaném
rodi¢ovstvi a moznostech antikoncep¢énich
metod

- pojmenuje jednotlivé antikoncep&ni metody,
rozli$i vyhody a nevyhody jednotlivych
forem

- pojmenuje jednotlivé vrozené vyvojové vady

- shrne jednotlivé poruchy menstrua¢niho
cyklu a vysvétli pojmy (amenorea,
dysmenorea a dalsi)

- poruchy menstrua¢niho cyklu

- poruchy pohlavni diferenciace, endokrinni
a genetické syndromy

- zvlaStnosti oSetfovani déti a dospivajicich
divek v gynekologii
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Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

- vyhledd informace o jednotlivych poruchéch
a syndromech (Turneriv, Steintiv-
Leventhaliv syndrom, pted¢asné ¢i opozdéna
puberta)

- vysvétli zvlastnosti osetfovani déti
a dospivajicich na gynekologii

- specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského
procesu a postupti oSetiovatelské péce na
jednotlivych ¢astech oddéleni

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykonavat

Student/studentka

- rozdéli a pojmenuje jednotlivé operacni
zakroky v gynekologii

- definuje pfedoperaéni a pooperaéni péci

- oznaci nahlé piihody, které spadaji do
gynekologie a porodnictvi

- specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského
procesu a postupt oSetrovatelské péce na
jednotlivych ¢astech oddéleni

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykonavat

2. Osetirovatelska péce u Zeny s opera¢nim
zpusobem lécby

- déleni opera¢nich vykont v gynekologii

- pfedoperacni a pooperaéni péce

- nahla ptihoda v gynekologii a porodnictvi

Clovek a svét prace

kazuistika
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Student/studentka

vysvétli pojmy a rozlisi cestu Sifeni infekce
uvede zvlastnosti 1écby (ATB)

vyjmenuje a rozpozna nejcastéjsi sexualné
pfenosnd onemocnéni

provede rozd¢€leni inkontinence moci

a vysvétli komplikace

zhodnoti zvlastnosti oSetrovatelské péce

u klientky s konzervativnim zptisobem 1é¢by
vysvétli zadkladni pojmy a nadory uspotrada
popise rizikové faktory vzniku
gynekologickych nador

uvede zvlastnosti oSetfovani u jednotlivych
druhti naddort

predstavi psychosocialni dopad
gynekologicky nemocnych zen

vysvétli dilezitost preventivnich vySetieni
specifikuje zvlastnosti osetfovatelského
procesu a postuptl oSetiovatelské péce na
jednotlivych ¢astech oddéleni

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykondvat

3. OSetfovatelska péce u Zeny se zanétlivym
onemocnénim rodidel a inkontinenci

- vulvitis, kolpitis, myometritis, adnexitis,
endometritis, pelveoperitonitis a dalsi

- sexudln¢ pfenosna onemocnéni

- druhy inkontinence moci, konzervativni 1é€ba

OSetiovatelska péce u Zeny
s gynekologickymi nadory

- prekancerozy

- nezhoubné nddory (myomy délohy)

- nadory vajecnikt, hrdla a téla délozniho

Clovek a zivotni prostiedi

skupinova prace
kazuistika

Obcan v demokratické
spolecnosti
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Student/studentka

definuje pojmy

vysvétli vznik a popiSe vyvoj téhotenstvi

- vypocita termin fiktivniho porodu

zdivodni dalezitost prenatalni péce o Zenu

- vyhled4, ktera vySetfeni a kdy absolvuje zena
v t¢hotenstvi

6. OSetfovatelska péce u Zeny
ve fyziologickém téhotenstvi

- vznik a vyvoj t€hotenstvi, pfiznaky

- prenatalni péce o t€hotnou zenu (navstéva
poradny, vySetfeni béhem téhotenstvi)

Informacni a komunikaéni
technologie

prace s odbornym textem

- shrne napli préce sestry/porodni asistentky v 1
prenatalni poradné
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postuptl oSetiovatelské péce na
jednotlivych ¢astech oddéleni
- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykondvat
Student/studentka 7. O%etirovatelska péce u Zeny pied, piia po | Clovék a Zivotni prostiedi
- orientuje se ve vyvoji téhotenstvi a piiprave fyziologickém porodu Obcan v demokratické
téla Zeny na porod - charakteristika a pfiznaky porodu spole¢nosti
- zdlvodni pouziti dokumentace - zvlastnosti oSetfovani Zeny v jednotlivych
- sefadi a pojmenuje jednotlivé doby porodni porodnich dobach skupinova prace
- uvede zvlastnosti péce v jednotlivych ¢astech | - hlavni zasady alternativniho porodu (dle prace s odbornym textem
porodu WHO) kazuistika
- vyhledd informace k pojmu ,,alternativni - zakladni oSetfeni novorozence, rooming-in
porod®, interpretuje je a zaujme stanovisko OSetiovatelska péce u Zeny ve fyziologickém 1

- popise zasady pro oSetfeni novorozence

- dovede pouzit Apgar skore

- zdGivodni screeningova vySetieni
novorozence

- vysvétli pojem ,,rooming-in“a zdtivodni
vyhody 1 nevyhody

- urci dobu Sestined€li na ¢asové kiivce

- vyjmenuje zvlastnosti péce o zenu v této dobé

Sestinedéli

- charakteristika Sestined¢li

- zakladni osetfovatelska péce o Zenu ve
fyziologickém Sestinedé€li

OSetrovatelska péce u Zeny pri
nepravidelném téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli

- pfi¢iny patologického t¢hotenstvi a nemoci,
které ho ovliviuji (rizikové faktory, poruchy
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- naplanuje edukaci Zeny pti propusténi do
domaciho oSetieni

- orientuje se v odborné terminologii

- uvede vztah mezi nemoci a mozZnosti
patologického téhotenstvi

- vyjmenuje druhy nepravidelnych porodi

trvani t€hotenstvi, gestdzy, antropozoondzy
a dalsi onemocnéni)

- druhy nepravidelnych porodu (cisaisky fez,
porod koncem panevnim, klestovy porod,
ptekotny porod)

- komplikace po porodu a v Sestinedéli

- shrne moznosti poskytnuti prvni pomoci
u ptekotného porodu

- definuje pojmy: rizikovy novorozenec,
hypotroficky novorozenec, novorozenec
s nizkou porodni hmotnosti

- teoreticky rozpozna a vysvétli komplikace po
porodu a v Sestinedéli

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupt oSetfovatelské péce na
jednotlivych ¢astech oddéleni

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky €.
55/2011 Sb. nesmi praktickd sestra vykondvat
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00

Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

nazev predmétu:

Specialni oSetfovatelska péce

- Cast oSetrovatelska péce v pediatrii

- orientuje se v zakladni nabidce vyrobku
um¢lé kojenecké vyzivy

- objasni zasady spravné piipravy kojenecké
stravy

- definuje poZadavky na vyZivu batolat
a starSich déti

- zdGivodni nevhodnost alternativni vyzivy pro
dité

- zhodnoti vysku, hmotnost ditéte a velikost
hlavy a hrudniku

- vysvétli pojem percentilovy graf

ro¢nik: l. Il. celkem
pocet hodin: 0 5 5
2. ROCNIK
Organizacné naro¢néjsi formy Podet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka 1. Useky prace a charakter prace na Clovék v demokratické
- vysvétli pojem diferenciace oSetfovatelské détském oddéleni spole¢nosti
péce o dité a uvede priklad - tvod do studia
- vysvétli pojem roaming-in a neonatologie - diferenciace oSetfovatelské péce na détském | Clovék a Zivotni prostiedi
- uvede zvlastnosti oSetfovani ditéte na oddéleni
novorozeneckém, kojeneckém a oddéleni - zvlaStnosti oSetfovatelské péce o dité myslenkové mapy
vétSich déti - stru¢na charakteristika détského véku
- popiSe rozd¢leni détského veéku dle stari VyZiva kojence, batolete a vétSiho ditéte
- popiSe vyznam a vyhody pfirozené vyzivy — | - kojeni
kojeni pro matku 1 dité - uméla kojeneckd vyziva
- vyjmenuje zasady spravné techniky kojeni - strava batolete
- definuje ptekazky kojeni ze strany matky - stravovani starSich déti
a ditcte - sledovani rtstu ditéte a jeho hodnoceni 1
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Student/studentka

- vysvétli pojem pasivni a aktivni imunizace

- orientuje se v zakladnim ockovani ditéte
podle ockovaciho kalendare

- popise zasady spravného oc¢kovani ditéte

2. Ockovani a vyznam preventivni péce
ockovani dle oc¢kovaciho kalendéie
ockovani vyzadané

zéasady spravného ockovani

- kojenecka poradna

Clovék v demokratické
spole¢nosti

Clovek a zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

vcetné psychickée piipravy ditéte - preventivni prohlidky déti 1
- vyjmenuje napli prace sestry v kojenecké prace ve skupinach
poradné
- zdtvodni vyznam preventivnich prohlidek
U déti a vysvétli pojem dispenzarizace
Student/studentka 3. Oseti'ovatelska péce u déti s chorobami Clovék a Zivotni prostiedi
- vysvétli etiologii a patogenezi dané¢ho dychacich cest a obéhového systému
onemocnéni - zanétliva onemocnéni hornich cest dychacich | kazuistika
- uvede zékladni pfiznaky a projevy - zénétlivd onemocnéni dolnich cest dychacich | prace ve skupindch
onemocnéni dychacich cest - astma bronchiale
- rozlisi invazivni a neinvazivni vySetfovaci - cysticka fibroza
metody - vrozena a ziskana onemocnéni srdce
- objasni pojem inspiracni a expira¢ni dusSnost | - revmaticka horecka
- zhodnoti potieby ditéte u daného onemocnéni
- ovlada postupy spravného oSetfovani ditéte
S ohledem na toaletu dychacich cest 1

- vysvétli etiologii a patogenezi daného
onemocnéni

- uvede zékladni pfiznaky a projevy
onemocnéni

- rozli$i invazivni a neinvazivni vySetiovaci
metody v détské kardiologii

- objasni dilezitost spravné 1écby
streptokokovych onemocnéni u déti

- zhodnoti potieby ditéte u daného onemocnéni

- popiSe oSetfovatelské intervence v akutni fazi
revmatické horecky
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Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

- zdGivodni nutnost dispenzarizace u vybranych
onemocnéni
- definuje pojem - pendeponizace

Student/studentka 4. OSetiovatelska péce u déti s chorobami Clovek a Zivotni prostredi

- vysvétli etiologii a patogenezi onemocnéni zazivaciho traktu a s endokrinnimi

- popise hlavni ptiznaky a projevy onemocnéni chorobami

- rozlisi invazivni a neinvazivni vySetfovaci - prijmova onemocnéni
metody zazivaciho traktu - malabsorpcni syndrom

- objasni pojem — prijem, obstipace, viedova choroba
malabsorpce diabetes mellitus kazuistika

- zdtvodni nutnost zvysené hygienické péce
u déti s prijmem

- zhodnoti spravné potieby ditéte u daného
onemocnéni

- uvede oSetfovatelské intervence u ditéte 1
s akutnim prijmovym onemocnénim

- vysvétli etiologii a patogenezi onemocnéni

- popiSe zékladni ptiznaky a projevy
onemocnéni

- vyjmenuje vySetfovaci metody pouzivané
v diabetologii

- objasni pojem — hyperglykémie,
hypoglykémie, ketoacidoza

- uvede zasady edukace rodici a détskych
diabetikti

Clovek a svét prace

myslenkové mapy
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
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Student/studentka

- vysvétli etiologii a patogenezi onemocnéni

- sestavi hlavni potfeby ditéte s akutni
cystitidou

- ptifadi vhodné oSetfovatelské intervence
Kk potfebam ditéte

- vysvétli nutnost zvyseného pitného rezimu
u déti s cystitidou

- zdtvodni nutnost spravné hygienické péce
0 genital u dévcatek

- vysvétli etiologii a patogenezi onemocnéni

- popiSe projevy onemocnéni

- vyjmenuje oSetfovatelské intervence
vzhledem K potiebam ditéte

- dodrzuje spravné postupy poskytovani prvni
pomoci u kiecovych stavii

- objasni nutnost dal§iho vySetfeni ditéte po
zachvatu febrilnich kieci

5. OSetfovatelska péce u déti s chorobami
ledvin a s kieCovymi stavy

- glomerulonefritis

- pyelonefritis

- cystitis

- febrilni kiece

epilepsie

navaznost na cast — oSetfovatelska péce

v neurologii

Clovek a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

prace ve skupinach
kazuistika
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00

Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

nazev predmétu:

Specialni oSetiovatelska péce

- ¢ast oSetFovatelska péce v neurologii a psychiatrii
ro¢nik: l. Il. celkem
pocet hodin: 0 10 10
2. ROCNIK
Organiza¢né¢ naro¢néjsi formy Podet
Vysledky vzdélavani U¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
OSETROVATELSKA PECE V NEUROLOGII

Student/studentka 1. Useky prace, charakter price na Informadni a komunikacni
- vysvétli pojem diferenciace oSetfovatelské neurologickém oddéleni technologie

pee .y - vod do predméiu . Obcan v demokratické
- charakterizuje praci sestry na neurologickém | - diferenciace oSetfovatelské péce na lecnosti

oddéleni neurologickém odd. °po ef .. , s
- charakterizuje neurologickd onemocnéni - charakteristika prace sestry na neurologickém Clovek a Zivotni prostfedi
- vyjmenuje zvlastnosti osetfovatelské péce na oddélent

neurologickém oddéleni - charakteristika neurologickych onemocnéni prace ve skupinach
- vyjmenuje zakladni ptiznaky neurologickych | - zvlaStnosti oSetfovatelské péce prace s odbornym textem

onemocnéni Priznaky neurologickych onemocnéni, 1
- vysvétli zdkladni zdravotnické pojmy zakladni pojmy
- charakterizuje jednotlivé piiznaky - bolest, svalovy tonus, poruchy védomi,

neurologickych onemocnéni zéavrat, titubace, tfes, zmény chiize, poruchy
- bude schopen vyjmenovat vySetiovaci hybnosti, reflexy, poruchy citi

metody Vysetiovaci metody v neurologii
- objasni princip vySetiovacich metod - anamnéza
- vysvétli pfipravu pacienta na vySetfeni - fyzikalni vySetieni
- popise péci o pacienta po vySetieni - laboratorni vySetfeni

- zobrazovaci metody
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Student/studentka 2. O3etirovatelska péfe u nemocnych s cévni | (lovek a Zivotni prostredi
- charakterizuje onemocnéni mozkovou prihodou .
. R ., o L, mentalni mapa
- vyjmenuje ptiznaky onemocnéni - charakteristika onemocnéni réce s kasuistikou
- vyjmenuje vySetfovaci metody a popise - priznaky pré .
7 7. ” S, oL , prace ve skupinach
pfipravu a péci o nemocného po vysetieni - vySetfovaci metody 1
- objasni zékladni principy oSetfovatelské péce | - 1écba
o nemocného s CMP - oSetfovatelska péce
- navrhne postup oSetfovatelské péce - -feSeni kazuistiky
U nemocného
Student/studentka 3. Osetfovatelska péce u nemocnych Informadni a komunikacni
- charakterizuje onemocnéni S epilepsii, se zachvatovymi stavy technologie
- vyjmenuje pfiznaky onemocnéni - charﬁakterlst.lka onemocnéni mentélni mapa
- vyjmenuje vySetfovaci metody a popise - pri¢iny vzniku onemocnéni . - g
7 7. ” S " prace s kasuistikou
pfipravu a péci o nemocného po vysetieni - ptiznaky skupinové price 1
- objasni zékladni principy oSetfovatelské péce, | - vySetiovaci metody
prvni pomoc o nemocného s epilepsii, Upravu | - 1é€ba — Giprava Zivotospravy
Zivotospravy - oSetfovatelska péce
- je schopen fesit, stanovit oSetfovatelské - feSeni kazuistiky
problémy a navrhnout postup péce
Student/studentka 4. OSetiovatelska péce u nemocnych se Obcan v demokratické
- charakterizuje onemocnéni zanétlivym onemocnénim nervové spolecnosti
- vyjmenuje pfiznaky onemocnéni soustavy — neuroinfekcemi: meningitida, ment4lni mapa
- vyjmenuje vySetfovaci metody a popise encefalitida préce s Kasuistikou
pfipravu a péci o nemocného po vySetieni - charakteristika onemocnéni SkUPinOva brice 1
- shrne zakladni principy oSetfovatelské péce - pti¢iny vzniku P P
- je schopen fesit, stanovit oSetrovatelské - prevence
problémy a navrhnout postup péce - pfiznaky onemocnéni
- vySetfovaci metody
- 1é¢ba a oSetfovatelska péce
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Student/studentka

- charakterizuje stupné poruch védomi

- vyjmenuje piiznaky onemocnéni

- vyjmenuje vySetfovaci metody a popise
ptipravu a péci o nemocného po vySetieni

- interpretuje zékladni principy oSetfovatelské
péce

- je schopen fesit a navrhnout postup péce

5. Osetiovani nemocného s kvantitativni
poruchou védomi

- stupné kvantitativnich poruch védomi, jejich
charakteristika

- pfi¢iny vzniku poruchy védomi

- ptiznaky

- 1écba

oSetrovatelska péce

feSeni kazuistiky

Clovek a zivotni prostiedi

mentalni mapa
prace s kasuistikou
skupinova prace
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII

Student/studentka

- popiSe vyvoj oboru

- objasni postaveni psychiatrie mezi
lékatskymi obory

- vyjmenuje faktory vzniku psychiatrickych
onemocnéni

- popisSe spolupraci s nezdravotnickymi
organizacemi

- vysvétli prevenci psychiatrickych
onemocnéni

- vysvétli pojem dispenzarizace

- bude schopen vyjmenovat vysetfovaci
metody

- vysvétli pfipravu pacienta na vySetfeni

- popise péci o pacienta po vySetieni

- objasni princip vySetfovacich metod

- vyjmenuje lé¢ebné metody v psychiatrii

- vysvétli ucast sestry na 1écbé
U psychiatricky nemocného

- popiSe organizaci psychiatrické péce

- uvede rozdily péce o dusevné nemocné
V minulosti a soucasnosti

1. Uvod do pFedmétu

- vyvoj psychiatrie

- postaveni psychiatrie mezi Iékaiskymi obory

Piiciny a prevence duSevnich poruch

- faktory biologické, psychické, socialni

- prevence, dispenzarizace

- spoluprace s nezdravotnickymi organizacemi

- zdravotni vychova

VySetiovaci metody v psychiatrii

- socialni Setieni

- vySetifovaci metody

- podil sestry na vysetfovacich metodach

Lécba duSevnich poruch

- piehled 1écebnych metod- psychoterapie,
biologicka terapie, socioterapie, rehabilitace

- podil sestry na lécebnych metodach

- spolupréce s ostatnimi medicinskymi obory,
S nezdravotnickymi institucemi

- organizace psychiatrické péce

Clovek a zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi

Informacni a komunikacéni 1
technologie - prace
S odbornym textem

prace ve skupinach
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Student/studentka

- charakterizuje onemocnéni

- vyjmenuje ptiznaky onemocnéni

- vyjmenuje vySetfovaci metody a popise
ptipravu a péci o nemocného po vySetieni

2. Osetirovatelska péce u nemocného
s organickou poruchou - demence

- charakteristika onemocnéni

- pfiznaky, vySetfovaci metody,

- 1écba

- zasady oSetfovatelské péce

Obéan v demokratické
spole¢nosti

mentalni mapa 1
prace s kasuistikou
skupinova prace

Student/studentka

- charakterizuje onemocnéni

- vyjmenuje piiznaky onemocnéni

- vyjmenuje vysetfovaci metody a popiSe

3. Osetiovatelska péce u nemocného s dusevni

poruchou vyvolanou psychoaktivnimi
latkami
- charakteristika onemocnéni

Clovék a zivotni prostiedi

mentalni mapa
prace s kasuistikou
skupinova prace

pripravu a péci o nemocného po vySetteni | - pfiznaky, vySetfovaci metody 1
- shrne zékladni principy oSetfovatelskeé - 1écba

péce, - zasady oSettovatelské péce
- je schopen fesit, stanovit oSetfovatelské

problémy a navrhnout postup péce
Student/studentka 4. OSetiovatelska péce u nemocného Clovek a svét prace
- charakterizuje onemocnéni S poruchou pfijmu potravy ons

. o <. Ny ., mentalni mapa

- vyjmenuje ptfiznaky onemocnéni - charakteristika onemocnéni préce s kasuistikou
- vyjmenuje vySetfovaci metody a popise - ptiznaky, vySetfovaci metody, skupinova préce

piipravu a péci o nemocného po vySetieni | - 1écba 1
- interpretuje zékladni principy - zasady oSetfovatelské péce

osetfovatelské péce
- je schopen fesit a navrhnout postup

oSetfovatelské péce
Student/studentka 5. OSetirovatelska péce u nemocného Obcan v demokratické
- charakterizuje onemocnéni s psychotickym onemocnénim spolecnosti
- vyjmenuje pfiznaky onemocnéni - charakteristika onemocnéni mentdlni mapa 1

interpretuje zakladni principy
oSetrovatelské péce
navrhne postup oSetfovatelské péce

- pfiznaky, vySetfovaci metody,
- lécba
- zésady oSetfovatelské péce

prace s kasuistikou
skupinova prace
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Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

nazev predmetu: Psychologie a komunikace
ro¢nik: l. . celkem
pocet hodin: 0 30 30

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Predmét Psychologie a komunikace umoziuje studenttim ziskat vSeobecny ptehled, védomosti a dovednosti ze
zakladnich teoretickych i1 aplikovanych obori psychologie, z oblasti socidlnich vztahli a komunikacnich
dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkld a dovednosti zejména pii vykonu zdravotnického
povolani, v oSetfovatelském procesu pii komplexni péci o klienta, ale 1 vV osobnim a ob¢anském zivoté. Vede
k osvojeni zasad tymové prace, predevS§im pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Formuje jeho vztah
k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientim/ klientiim. Vede k osvojeni zasad dusevni
hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi. Umoznuje rozliSovat a respektovat
zvIastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.

Charakteristika uciva:

Ucivo pfedmétu Psychologie a komunikace vychdzi z Ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti
Socidlni vztahy a dovednosti. Okruh formuje vztah Zakl k povolani a rozviji jejich profesni a socidlni
kompetence, zejména vztah k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti
Z psychologie a jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich pracovnich problémil a situaci. Na modelovych situacich
se u¢i komunikovat s nemocnymi rizného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost
je vénovana také osobnostnimu rozvoji Zakl a prevenci syndromu vyhoteni.

Z hlediska pozadovanych klicovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen komunikativni, socidlni a
persondlni kompetence, ale také kompetence konstruktivné feSit problémy a efektivné se ucit, pracovat
s informacemi a vyuzivat prostfedka informac¢nich a komunikacnich technologii. Obsahovy okruh ptispiva také
k rozvoji obcanské kompetence a kulturniho povédomi tim, ze formuje postoje a chovani studentt
k nemocnym, zdravotné nebo socialné¢ handicapovanym osobam a osobam z jiného jazykového a kulturniho
prostiedi.

Svym obsahem se tadi mezi pfedméty odborné. V oblasti mezipfedmétovych vztahi pfedmét navazuje a
vyuziva poznatky ze spolecenskovédnich predmétll, oSetfovatelstvi, obcanské nauky, kiestanské etiky. Pti
konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné¢ vyucovanych a
navazujicich odbornych pfedméti. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou s predméty OsSetfovatelstvi
a Osetfovani nemocnych, které se s predmétem Psychologie a komunikace dopliiuji nebo na néj navazuji.
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Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka psychologie a komunikace sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni, jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, citili potfebu poznavat
sama sebe 1 druhé lidi, vazili si ostatnich lidi svych klientd/pacientti, vazili si zivota, zdravi, materialnich a
duchovnich hodnot. Dokazali pfijmout védecké poznatky a jednat v souladu s nimi. Tvofili si vlastni usudek,
oprostili se od stereotypt, predsudki k lidem jiné viry, etnického piivodu nebo socidlniho zafazeni. Byli ochotni
klast si etické otazky a hledat na né feSeni.

Pojeti vyuky:

Ve vyuce je kladen diraz na pripravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.

Vyuka pfedmétu je teoreticko—prakticka. Cviceni jsou zafazovana prubézné v souvislosti s tématem. U¢ivo si
student osvojuje na zaklad¢ socidlné¢ komunikativniho uceni, analyzy piikladi a modelovych situaci,
¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

Pti vyuce je vhodné v ramci motivace uplatnovat individualni pfistup, vyuzivat a porovnavat zivotni zkusenosti
studentll a vést je k vyvozovani vlastnich zavéra, k diskusi; uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi
a dovednostmi, planovanym tématem uciva a praktickym vyuzitim; uvadét piiklady z praxe, simulovat
problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce i z bézného zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze
situace a feSeni; vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi; frontalni vyuku dopliovat
vyuzivanim nazorn¢ demonstra¢nich pomticek (tabule, zpétny projektor, dataprojektor, interaktivni tabule,
audiovizualni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza ptikladl z praktické zkuSenosti, simulace béznych,
problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli, brainstorming, relaxacni cviceni,
prozitkové metody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni techniky, tematické odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkl studentt:

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem Skoly. Pfi hodnoceni vysledki uceni,
vzhledem K pojeti vyucovaciho predmétu je tfeba se zaméfit na hloubku porozuméni latce; schopnost vyuziti
mezipfedmétovych vztahi; schopnost aplikace poznatk pfi feSeni problémi; zpracovani a prezentaci zadanych
ukolu; aktivni pfistup studenta k vyuce, ucast na projektech/soutézich; vlastni kreativita studenta.

Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkli; pribézné ustni zkousSeni,
sebehodnoceni studenta; vzdjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkil prace

Ptinos predmétu k rozvoji
kli¢ovych kompetenci
a prafezovych témat:

Predmétem Psychologie a komunikace prolinaji vSechna prifezové témata, zejména téma:

ob¢an v demokratické spolefnosti — student respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje
osobnost druhého ¢loveéka, student mé vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti .

¢lovék a Zivotni prostiedi — student si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim
jedince a spolec¢nosti, student si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého zivotniho stylu a dusevni

hygieny
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¢lovék a svét prace — student ziska znalosti a dovednosti k GispéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivné se ucastni kontinualniho vzdélavani v oboru, je
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spole¢ensky hodnotné zajmové ¢innosti

Pfedmét mé vyznamnou ulohu i v rozvoji kli¢ovych kompetenci, a to predevsim kompetenci komunikativnich,
personalnich a socialnich (interpersonalnich). S témi jsou v pomahajicich profesich nerozlu¢né spjaty i
kompetence odborné.
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka 1. Psychologie jako véda Obéan v demokratické
- definuje pfedmét psychologie - pfedmét psychologie spole¢nosti
- zacleni psychologii do soustavy - odvétvi psychologie Slovek a svét préce
spolecenskych véd - vztah psychologie k jinym védnim obortim
- popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie | - metody psychologie - ptehled (detailnéji
jako védni discipliny pozorovani a rozhovor)
- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni - vyuziti psychologie v praxi
Vv riiznych oblastech lidské ¢innosti - Cinitelé plsobici na formovani psychiky
- vysvétli biologickou a socialni determinaci - vlivy biologické, vlivy prostiedi, uceni a
lidské psychiky vlastni ¢innost ¢loveka 5
- ma piehled o zakladnich psychologickych - vybrané metody a techniky paméti a uceni
metodach a prezentuje zasady pro jejich
pouziti
- vyuZziva rozhovor a pozorovani v praxi
- uvédomuje si psychosomatickou jednotu
lidského organismu
- vysvétli vliv spole¢nosti na rozvoj psychiky
- definuje uceni, jmenuje formy a druhy uceni
- stanovi pravidla efektivniho uceni pro vlastni
studijni potieby
Student/studentka 2. Psychologie osobnosti a obecna psychologie | Obgan v demokratické
- popiSe a vytvoii na zaklad€ pozorovani a - charakteristika osobnosti, biologicka spolecnosti
rozhovoru jednoduchou charakteristiku a sociokulturni determinace osobnosti Clovek a svét prace
¢lovéka - utvareni osobnosti N )
Clové€k a zivotni prostiedi 4

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti

- struktura a vlastnosti osobnosti:
temperament, charakter (klasifikace,
charakteristika)

- vlastnosti osobnosti, schopnosti, kreativita
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- uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani narocnych
pracovnich a zivotnich situaci

- rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj a
posilovani psychickych procesti a stavii

- objasni na piikladech psychosomatickou
jednotu lidského organismu

- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

- definuje poruchu osobnosti a uvede priklady

- chape psychické procesy a stavy jako funkci
mozku charakteristickou pro osobnost
Cloveka

- vyuziva vybrané metody a techniky k cviceni
a zefektivnéni paméti a uceni

- charakterizuje osobnost zdravotnického
pracovnika, z hlediska osobnostnich
vlastnosti

- motivace, potieby a jejich ¢lenéni, zajmy

- navyky, cile, hodnotové orientace

- uspokojovani potieb v naro¢nych zivotnich
situacich, narocné zivotni situace — d€leni,
obranné frustra¢ni mechanizmy

- poznavani a posuzovani osobnosti

- chyby v soudech, stereotypy, predsudky

- poruchy osobnosti

- procesy poznavaci (vnimani, piedstavy,
fantazie, mysleni a fec)

- procesy paméti (pamét’ a uceni)

- procesy volni

- psychické stavy (stavy pozornosti, citové
stavy)

- vybrané techniky rozvoje pozornosti

- poruchy psychickych procest a stavli

- metody sebepoznani a sebehodnoceni
psychickych funkeci

- vyuziti sebepoznévani pro sebevychovu,
sebevzdélani, seberealizaci

- pozadavky na osobnost zdravotnického
pracovnika

Student/studentka

- zaCleni ontogenetickou psychologii do
systému psychologickych védnich disciplin

- vysvétli obecné zakonitosti vyvoje psychiky
Cloveka

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
v zivoté ¢loveka

- charakterizuje a porovna télesny, psychicky a
socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi

3. Vyvojova psychologie

- vymezeni zédkladnich pojmil ontogenetické
psychologie, jeji zaclenéni do systému
ostatnich psychologickych odvétvi

- obecné zakonitosti vyvoje psychiky,
vyvojova kiivka,

- periodizace vyvoje ¢loveka

- charakteristika vyvojovych stadii

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clové&k a svét prace
Clovék a zivotni prostedi 5
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uvede potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

orientuje se ve vyvoji kognitivnich funkci,
motorickych funkci, socialnich vztahd, hry,
zajmu

- jmenuje vybrané problémy ve vyvoji

a vychové v jednotlivych obdobich a navrhne
opatfeni na jejich zmirnéni nebo eliminaci
vysvétli vyznam vychovného zaméstnani
klientii/pacientli v uspokojovani
psychosocialnich potieb, seberealizace
vysvétli vyznam hry

vybere vhodnou hracku pro déti riznych
veékovych kategorii, jmenuje pozadavky
umi vhodné zaméstnat dité s pfihlédnutim
k véku

zhodnoti psychomotoricky vyvoj vybraného
ditéte rané¢ho veéku

- pfipravi zamé&stnani vhodné pro posilovani
paméti seniord

- vyvoj a uspokojovani potieb jedince
v obdobi prenatdlnim, novorozeneckém,
kojeneckém, batolecim, ptedskolniho veku,
mladSiho Skolniho véku, puberty,
adolescence, dospélosti a stari

Zvlastnosti prace s détmi

hra a hracky

- vychovné zamé&stnani klientll/ pacientii (se
zaméfenim na déti a seniory)

- metodika vypravéni pohadky, prace
s manaskem, vyvoj vytvarného projevu
u ditéte a metodika vytvarné ¢innosti,

- hodnoceni psychomotorického vyvoje ditéte
rané¢ho véku

Student/studentka
- zaCleni socialni psychologii do systému
psychologickych védnich oborti

4. Zaklady socialni psychologie

spolecnosti

Obdéan v demokratické 3
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- vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu

- vyjmenuje formy socialniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech

- vysvétli pojem socidlni vniméni a
dokumentuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

- definuje pojem socidlni interakce a objasni
jednotlivé typy socialnich vztaha

- uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socialni stranky psychiky
Cloveka

- charakterizuje zakladni typy socidlnich
skupin, vymezi jejich znaky

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto
poznatky vyuziva pro praci v tymu

- uvede ptiznaky, pfi¢iny a mozné disledky
zatézovych situact, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na n¢ vhodnym zpisobem
reagovat

- tvod do studia socidlni psychologie, jeji
misto v systému ostatnich psychologickych
obort, vymezeni zakladnich pojmt

- socialni podstata osobnosti, vyvoj osobnosti
Vv procesu socializace

- socialni uceni a zrani

- socialni skupiny, druhy socialnich skupin,
znaky, interakce ve skuping, skupinové
normy, symboly

- postaveni ¢lent ve skuping, pozice a role

- rodina jako mala socialni skupina, jeji
vyznam a vyvoj

- socialni percepce, chyby v socidlni percepci,
poruchy socializace

- nepratelské chovani, vyvolavani konfliktd

- diskriminace, minorita, majorita

- CAN, domaci nasili, Sikana

Clovek a svét prace

Clovek a zivotni prostiedi

Student/studentka

- objasni pojmy klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi

- vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici
psychiku nemocného

- popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
miuize projevit v chovani a jednani ¢lovéka
(ditéte, dospe€lého, seniora a ptibuznych
pacienta)

- vysvétli zmény chovani nemocného
v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti

5. Zdravotnicka psychologie

- vliv nemoci, zdravotniho postiZeni na
psychiku ¢loveka

- psychosomatické a somatopsychické vztahy,
jejich vliv na vznik nemoci

- pomér nemocného k nemoci

- psychologie bolesti, strachu, uzkosti

- stud a dals$i pocity nemocnych

- adaptace na nemoc a hospitalizaci, obranné
frustra¢ni mechanizmy v dob€ nemoci,
ohrozené uspokojovani potfeb v nemocnici

spole¢nosti
Clovek a svét prace

Obcéan v demokratické

Clovék a Zivotni prostiedi
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- popise na ptikladu individualni ptistup

k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

vyjmenuje mozné postoje nemocnych

k nemoci

charakterizuje nemoc jako zatéZovou situaci,
vyjmenuje mozné obranné reakce

definuje termin, uvede ptiklady a zdroje

a prevenci iatrogenie

vyjmenuje a vysvétli fdze procesu umirdni
charakterizuje empaticky pristup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozistalym

rozlisi a zhodnoti na ptikladech rizné
ptistupy a postoje zdravotnického pracovnika
Kk pacientim

vyjmenuje faktory, které¢ maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

- jmenuje pozadavky na zdravotnického
pracovnika

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a G¢inné
zpusoby prevence vzniku syndromu
diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny

definuje terminy adaptace a deformace a
uvede ptiklady adaptivniho a neadaptivniho
chovani zdravotnika

- agresivita a pfistup k nemocnym
s neadaptivnimi projevy

- hospitalizmus

- latrogenie

- produktivni a neproduktivni ptistup
zdravotniki

- prozivani tézké nemoci na psychické urovni

- faze procesu umirani

- potieby tézce nemocnych a umirajicich

- ptistup zdravotnikl k umirajicim

- cile hospicové péce

- prozitky pfibuznych tézce nemocného
¢loveka a komunikace s nimi

- truchleni a adaptace v nové situaci

- posttraumaticky stresovy syndrom

Psychologie zdravotnika a zdravotnické

¢innosti

- osobnost zdravotnického pracovnika

- profesiogram

- profesionalni adaptace a deformace

- uplatnéni absolventa ve zdravotnickém tymu
a interpersonalni vztahy

- budovani vztahu zdravotnik a nemocny

- zasady profesiondlniho chovani zdravotnika

- syndrom vyhofteni, jeho pfi€iny, pfiznaky
a moznosti prevence

- odolnost k zatézi, techniky vyrovnavani se
S naro¢nymi zivotnimi situacemi
(Balintovska skupina)

- péce o dusevni zdravi, relaxace, relaxacni
cviceni
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- jmenuje faktory, které ovliviiuji vztah
nemocny — zdravotnik respektuje prava
nemocnych, zasady profesionalniho chovani

- ovlada zasady péce o duSevni zdravi

- vyuziva zékladni relaxacni techniky

- popise vliv a ptsobeni estetiky prostiedi na
psychiku klienta/pacienta

- navrhne idealni ¢ekarnu, uspofradani
a vyzdobu nemocni¢niho odd¢€leni

- popise chovani sestry a organizaci chodu
ambulantniho provozu, které snizuje
negativni piisobeni na psychiku klient

Student/studentka

- vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci

- charakterizuje komunikac¢ni proces

- pfedvede v modelovych situacich jednotlivé
typy neverbalni komunikace

- popiSe, jakym zplisobem se osobni styl
a uprava zevn&jsku odrazi v komunikaci
a utvareni vztahu

- respektuje a dodrZuje pravidla etikety
V jednani s nemocnym, nadiizenym,
spolupracovnikem

- identifikuje vyznamy neverbalnich signala
a dokéze kontrolovat sviij neverbalni projev

- identifikuje komunikacni bariéry a umi je
odstranit

- vyjmenuje paraverbalni a socidlni aspekty
feci

- fesi vhodnym zptisobem modelové
komunikacni situace

6. Komunikace

- zésady efektivni komunikace

- pravidla slusného chovani

- formalni a neformalni komunikace

- osobni styl a Giprava zevné&jsku

- neverbalni komunikace — gestika, vliv
vzdalenosti a pfevySeni, ocni kontakt,
mimika

- bloky a bariéry v neverbalni komunikaci

- paravebalni a socidlni aspekty feci

- verbalni komunikace — naslouchani, navazani
kontaktu, projevy empatie

- rozhovor, druhy, rozhovoru, vedeni
rozhovoru

- verbalni projev, kultura teci, kulturni chovani

- kladeni otazek

- direktivita a nedirektivita v komunikaci

- asertivni techniky

- reakce v konfliktnich situacich

Obcéan v demokratické

spolecnosti
Clovek a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi
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dodrzuje zasady zdravotnické etiky

- a spolecenského chovani

- rozlisi na ptikladech projevy asertivniho

- a neasertivniho chovani

- charakterizuje asertivni techniky

- identifikuje direktivni a nedirektivni zptisob
chovani

- dodrzuje prava pacient

- rozlisi evalvacni a devalvacni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovéani
v komunikaci

- vyjmenuje zdsady komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi ptislusniky

- je si védom dulezitosti uméni naslouchat
a jmenuje znaky aktivniho posluchace

- jmenuje druhy, faze a pravidla vedeni
rozhovoru

- identifikuje jednotlivé druhy otazek

- predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym

- popiSe zvlastnosti komunikace u nemocnych
S psychickymi obtizemi

- uplatiiuje zasady komunikace se smyslové

- 1 télesné handicapovanymi

- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS (postiZeni autistického spektra) a

- s mentalnim postiZenim

- objasni zasady komunikace s pacienty —

cizinci nebo s pacienty s nedostate¢nou

znalosti CeStiny

Komunikace s nemocnym

- (feSeni modelovych situaci komunikace pii

- oSetfovani klientt)

- komunikace s pacientem/klientem,
S ptibuznymi pacienta

- komunikace s agresivnim, depresivnim
nemocnym, izkostnym nemocnym,
neurotickym nemocnym, s nemocnym se
znaky narcismus, nemocnym pod vlivem
alkoholu a drog, s nemocnym ditétem,
s rodi¢i nemocného ditéte

- direktivni a nedirektivni pfistup a jeho
praktické uziti

- vedeni rozhovoru za ucelem ziskani
informaci pro oSetfovatelskou anamnézu

- evalvace a devalvace v osetfovatelské praxi

- asertivni techniky a jejich uziti v komunikaci
s nemocnym

- psychologie handicapovanych a komunikace
s handicapovanym nemocnym (smyslové,
télesné, mentalné handicapovanym)

- komunikace se spolupracovniky,
S nadfizenymi

- komunikace s cizinci
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- voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pfistup k senioriim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

- komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem
s ohledem na jejich ve€k, osobnost a zdravotni
stav a s védomim respektovani
narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a
jinych odlisnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostiedi
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nazev predmétu: Kiestanska nauka
ro¢nik: l. 1. celkem
pocet hodin: 0 10 10

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Vzdélavat a kultivovat studenta jako vSestranné vzdélaného odbornika, aby mél/la dobré povédomi o biblickém
zakladu kiest’anské viry. Podavat informace o Cirkvi v historickém 1 sou¢asném kontextu, kiestanstvi rozvijet
na principu lasky, kiest'anské pomoci, svobody mysleni a projevu, tolerance a solidarity, odpovédnosti v zivoté
osobnim, ob¢anském i profesnim. Respektovat svobodu jednotlivych studentli ve vztahu k nabozenské vife a
soucasn¢ nabizet orientaci a rozvoj v zékladni nauce fimskokatolického nabozenstvi v ekumenickém duchu.

Charakteristika uéiva:

Predmét kiest’anska nauka je zaClenén do oblasti spolecenskovédniho vzdélavani. Je vymezen jako povinna
soucast vzdélavaciho programu cirkevni skoly.

Vyuka se zaméruje se na nasledujici nosné ¢asti:

Uvod do kiestanstvi - bible, dekalog, zdklady kiest'anské etiky, svatosti, zaklady praktické teologie, duchovni
Kultura.

Cile vzdélavani v oblasti citd,
postojti, hodnot a preferenci:

Vyuka kiestanské nauky smétuje k tomu, aby studenti formovali své postoje a charakterové vlastnosti
s vyuzitim kiest'anské tradice, na principech kiestanstvi si tvofili hodnotovy systém, kladli si otazky spojené
S hledanim smyslu Zivota a znali na né¢ odpovédi, pozitivné vnimali kiest'anské svatky, slavnosti a tajemstvi
transcendence, budovali pozitivni vztahy a postoje tolerance k lidem odlisSnych kultur, naboZenstvi
I nazorového spektra.

Pojeti vyuky:

Povinny pfedmét v celkové hodinové dotaci 10 hodin. Vyuka se uskute¢iiuje v ramci hlavniho vyucovaciho
Casu. Zakladem vyuky je vyklad s moznosti vyuziti projektové vyuky.
Vyuka je organicky propojena s oblastmi ob¢anské nauky, zaklady spole¢enskych véd, historie a literatury.

Hodnoceni vysledkl studentt:

V naukové ¢asti je kladen diiraz na spradvnost porozumeéni poznatklim, schopnosti je aplikovat pfi feSeni
problému, schopnosti kritického mysleni, samostatnost a dovednosti prace s texty vcetné texti biblickych,
dovednost vystizn¢ formulovat mySlenky, argumentovat a kultivované diskutovat. Projeveni trvalejSiho
aktivniho zdjmu o pfedmét nebo projevy specifického zptisobu plnéni vzdeélavani mize vyucujici promitat
Vv celkovém hodnoceni.
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Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Ptispiva k rozvoji klicovych kompetenci:

kompetence k uceni — umoznuje porozumét principim kiest’anské nauky 1 praxe, pfi praci s informacnimi
zdroji zejména biblickymi texty, védeckou literaturou, periodiky a internetem je student veden k ziskani
dovednosti v porozuméni, aplikaci, analyze, hodnoceni i tvofivém piistupu ke kiestanstvi podle vlastniho
stupné vyvoje

kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k aktivnimu vyuzivani kiestanskych principti v osobnim
i pracovnim zivoté, k podporovani ve svobodném a odpovédném pfistupu k sobé, druhym lidem,
ve spole¢nosti, v pfirozeném svété i transcendentni roving, kK rozpoznani negativnich projevii ve spolec¢nosti
komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k schopnosti umét vést kultivovany dialog bez predsudkt
s ohledem na ndzory druhych lidi, se schopnosti umét svlij ndzor obhajit, spravnému a uvédomeélému pouZzivani
teologickych a biblickych terminti

personalni a socialni kompetence — vzdé€lavani sméfuje k vyzdvizeni clovéka jako neopakovatelné
a jedinec¢né bytosti, studenty motivuje k hledani smyslu zivota, k prosocidlnimu chovani a touze po zivoté
s uplatnénim kiest’anskych ideali podle vlastnich moZnosti a potieb

obcanské kompetence a kulturni povédomi — vzdélavani smétuje k spravnému chapani tlohy obcana
v demokratické a pluralitni spole¢nosti s vyuzitim znalosti Zidovsko-kiest'anské tradice, o které se opira kodex
lidskych prav, prispiva k vytvofeni prostoru pro integraci naboZenského rozméru Zivota

kompetence pracovni, odborné — vzdélavani ma pfispét k schopnosti plnit poZadavky kladené
na zdravotnické pracovniky, zejména na plnéni individualnich potieb klientti s vyuZzitim znalosti z oblasti
teologie a filozofie. Kotfeny kiest'anské tradice obsazené v evropské kultute jsou neoddélitelnou soucasti Zivota
uvédomélych i neuvédomélych postoji v oblasti spirituality, proto by absolventi cirkevni $koly méli byt
vSestranné vzdélanymi odborniky i v této oblasti

kompetence spiritualni — vzdélavani sméfuje k podpote Cloveéka s vyvinutou duchovni zékladnou, ktery
pfijima a snazi se fidit kfestanskymi normami, jeZ jsou soucasti evropské kultury. V hodindch kiest'anské
nauky i v neformalnim plnéni studijnich cili umoznuje poznani predmétu i prostiedkti k dosazeni kiestanského
idedlu, podle potieby a vyspélosti kazdého jednotlivce touZit po dobru a realizovat je
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.ROCNIK
Organizacn¢ narocn&jsi formy y
, TR o 1 . . Sy , Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka Seznameni, funkce a obsah pFredmétu Obc¢an v demokratické
- chape cil vyuky kiest'anské nauky, pottebnost | - cile spole¢nosti
pro rozvoj své osobnosti a zejména - doporucena literatura
v kontextu odborném, ve vztahu Clovek a svét prace
kvalifikovaného zdravotnického pracovnika
ke klientim a nemocnym pii plnéni jejich
potieb
Student/studentka: NabozZenstvi
- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR - monoteismus, polyteismus, panteismus
- zaujme stanovisko na zaklad¢ vlastni - ateismus a vira
zkusenosti, - zakladni znaky a druhy sekt
- projevi snahu o toleranci k nositelim jiného - nabozensky fundamentalismus 1
nabozenského nazoru - religionistika - svétova nabozenstvi
- shrne, co je ateismus a rozebere jeho hlavni V historickém i souc¢asném kontextu (¢inska
znaky a druhy narodni nabozenstvi, ndbozenstvi Japonska,
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré indické narodni nadboZenstvi, buddhismus,
nabozenské sekty a nabozensky islam), nabozenské hnuti
fundamentalismus - judaismus, kiest’anstvi
- uvede argumenty pro pozitivni vliv
nabozenstvi na duchovni rozvoj ¢loveka
I spole¢nosti
- umi vyjmenovat jednotliva naboZenstvi
a reprodukuje hlavni znaky
Student/studentka Bible
- zafadi knihy bible Starého a Nového zakona - podstata judaismu a kiest’anstvi
- shrne diilezité informace pro pieklady bible - knihy Starého a Nového zdkona 0,5
a roz§ifeni kiestanstvi - historické pozadi
- vyznamné pieklady
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- zaujme stanovisko na zaklad¢ vlastnich - podrobnéjsi rozbor vybranych text

zkuSenosti a piedlozenych informaci

popiSe na zakladé vybranych textli podstatné
znaky judaismu a kiest’anstvi

- umi pouzivat zavedenych zkratek

- rozebere text na zakladé exegese

Student/studentka Dekalog Vyuziti textt bible Dt 5,1-33
- vyhleda v 2. a 5. knize Mojzisové text, ktery | - historické a biblické pozadi Desatera
predklada Dekalog - zavaznost Desatera jako kiestanské mravni

- pouziva k orientaci v bibli ustalenych zkratek normy v souc¢asnosti

- reprodukuje vzité znéni Desatera

- vysvétli jednotliva ptikazani, zdivodni jejich
opodstatnéni a dilezitost V zivoté

Student/studentka 1. prikazani Vuziti textu pro modlitbu Otce

- porozumi podstaté viry v kiest'anského Boha | - vira v Boha, modlitba nas — Mt 6,9-13

- rozlisi viru v Boha a seznami se s druhy a - modlaistvi, okultismus Lk 11,2-4 0,5
projevy modlafstvi, v&€sténi, magie a pover - veésténi, magie, povera

Student/studentka 2. prikazani Vyuziti textu bible Dt 5,11

- porozumi, aplikuje a analyzuje podstatu - zaptisahani, pfisaha — svédecka, ptislibna

2. piikézani z pohledu historického, slib - vznik, zanik

biblického i sou¢asného

Student/studentka 3. prikazani Vyuziti textu bible
- uvede historické souvislosti se slavenim starozakonni sobota, kiest'anska ned€le - Ex 20,8-11
a svécenim dne pro Boha vyuziti v sou¢asném Zzivoté
- poukéze na dllezitost 3. prikdzani pro zdravy | - slaveni ned¢le a kiest’anskych svatkl
rozvoj jednotlivce, spolecenstvi 1 spolecnosti
- zaujme stanovisko k vlastni zkuSenosti
V rodiné
- prokéaze snahu o pochopeni pro kiest'anské
slavnosti a svatky
- prokéaze znalost terminu dispens
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Student/studentka

- porozumi terminu Ucta, umi jej aplikovat
na ptikladech v kontextu tcta rodi¢im

- rozebere jednotlivé formy rodiny, posoudi
vyznam rodiny, zaujme stanovisko k vlastni
zkuSenosti v rodiné

- uvede souvislosti vztahil v roding se vztahy
vV $irsi spole¢nosti, v cirkvi

4. prikazani

formy rodiny
vyznam a vlastnosti souc¢asné rodiny

povinnosti déti k rodi¢tim a rodich k détem

Vyuziti textu bible
Ex 20,12

Sir 7,27-28

Student/studentka

- prokdze znalost biologickych zakoni
v souvislosti s neopakovatelnou jedine¢nosti
lidského individua, uvede argumenty proti a
pro ochranu lidského Zivota jakékoliv stupné
vyvoje a na jejich zakladé zaujme stanovisko,
rozli$i zabiti, vrazdu, motivy sebevrazdy

- najde pozitivni a negativni postoje k lidskému
zivotu a jejich projevy ve spolecnosti

- prokaZe snahu o vyzdviZeni hodnoty lidského
Zivota

5. prikazani

zabiti, vrazda, sebevrazda, poskozovani
vlastniho zdravi

sebeobrana

trest smrti

valka

interrupce, eutanazie

Vyuziti textu bible Gn, 4,1-16
Kain a Abel

Text napi. Wright, Zivotni
problémy o¢ima kiest'anti

Mt 5,7 Bozi milosrdenstvi

Student/studentka

- shrne zékladni principy partnerského vztahu
muze a Zeny v historickém 1 sou¢asném
kontextu a zaujme k nim zadouci stanovisko

- zaujme stanovisko na zaklad¢ vlastnich

6. prikazani

starozdkonni a novozakonni chapani
sexuality ve vztahu muZe a Zeny
vystupovani ¢loveéka jako osoby

ve vztazich muZe a Zeny

VyuZiti textu bible
Ex 20,14 Dt5,18
Dt 23,7 Ex 22,18
Lv 19,29

zkuSenosti k ptfedlozenym modeliim chovani | - zndsilnéni NZ 1Kr 13,1-13 0,5
- srovna je, uvede argumenty pro ztotoznéni se | - homosexualita Laska nejvyssim darem
s idedlem lasky podle biblického textu - ideal lasky 1Kor 3,16
- pokusi se ptijmout idedl lasky i pro jiné 1Kor 6,9
vztahy v $ir§im kontextu
Student/studentka 7. prikazani Vyuziti textu bible
- shrne a rozlisi typy majetku podle danych - majetek ve Starém a Novém zakoné Dt 7,6
kritérii v historickém i soucasném kontextu - majetek existenéné nutny Lv 27,30
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- rozebere tajné odSkodnéni a restituci, uvede
argumenty pro ochranu majetku svého
I ciziho

- projevi snahu o pochopeni Zadouci pomoci
¢lovéku v chudobé

- zaujme stanovisko k vlastni zkuSenosti
s majetkem

majetek pfimefeny stavu
majetek nadbytecny
tajné odskodnéni
restituce

Lk 14

Student/studentka

- prokéze porozuméni pojmu pravda podle
ruznych kritérii a zdivodni Zadouci postoje

- rozli$i na prikladech druhy tajemstvi

- zaujme stanovisko k nezadoucim projevum
predlozenym i na zakladé vlastnich zkuSenosti

8. prikazani

- pravda

- tajemstvi pfirozené, slibené, svétené
- nactiutrhani, pomluva, potupa

Text napi. Wright Zivotni
problémy oc¢ima kfest'and,

Student/studentka

- na zéklad¢ rozboru biblického textu uvede
argumenty pro spravnost umyslu a postoji

- projevi snahu o ztotoznéni se s zddoucimi
modely chovéni

9. prikazani
- Cistota srdce, opravdovost ducha
- svobodné rozhodnuti

Text bible napt. SZ,
2S 11,1-27 Davidiv pad

Student/studentka

- vyhleda a ptedlozi zddouci modely chovani
Vv zivot¢ svatych

- zaujme stanovisko na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti

- projevi snahu o ztotoznéni se s Zddoucimi
modely chovani

10. prikazani

- ztotoznéni se dobrem
- odmitnuti zla

- aplikace v praxi

Texty bible
Mt 5,3
Mt 19,16-29

0,5

Student/studentka

- prokéaze znalost biblickych texti SZ vzhledem
k d&jinam spasy

- shrne podstatu dé¢jin spasy ve SZ

Déjiny spasy

- stvofeni svéta, stvofeni a pad ¢loveka, Noe

— Smlouva s lidstvem

- Abraham — Smlouva s Izraelem, Izak,
Jakob, Josef

- Mojzis a exodus — Smlouva na Sinaji

Texty bible SZ
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- David a Salamoun — 1. chrdm — vérnost a
nevérnost Hospodinu

- babylonské zajeti — navrat a 2. chram -
proroci — ptislib Mesiase

Student/studentka
- prokdze znalost biblickych textii NZ
vzhledem Kk d&jinam spasy

- zaujme stanovisko k dulezitosti postavy Jezise

Krista

- shrne podstatu dé€jin spasy ve NZ

- najde souvislosti starozakonnich a
novozéakonnich udalosti d€jin spasy

Piibéh Jezise Krista

- Jan Kititel — posledni prorok Starého zdkona,
ohlasovatel ptichodu Mesiase

- narozeni JeziSe Krista - obétovani Pané
v Chramu — zjeveni Pan& Zidtim, P¥ichod
mudrcil — zjeveni Pané ostatnim narodiim

- JeziSova vetejna ¢innost

- ukfizovani a zmrtvychvstani JeZise Krista —
nova smlouva

- seslani Ducha sv. — pocatek cirkve

- zavrSeni na konci vékli — Zjeveni Janovo

Texty bible NZ

Student/studentka
- popiSe vSechny podstatné znaky kiest'anstvi
na zaklad¢ krestanského vyznani viry
- uvede argumenty pro piinos kiestanstvi
v evropské kultuie i celosvétovém méfitku
- na zaklad¢ vlastni zkuSenosti zaujme
stanovisko Kk piinosu kfestanstvi jednotlivci
- posoudi zejména kiestansky pohled
na stvofeni svéta, zmrtvychvstani JeziSe
Krista a vykoupeni

Krestanstvi
- nauka a principy viry
- podrobné seznameni s Vyznanim viry

Student/studentka

- popiSe vyvoj kiestanstvi se zamétenim

- na dtlezité historické mezniky

- zafadi dulezité udalosti letopoctem nebo
alespori stoletim

Historie kiest’anstvi

- prvotni cirkev

- pronasledovani kiest’ant

- Sifeni kifestanstvi

- rozvoj a rozmach kiestanstvi

Texty bible NZ, Skutky

Zidim, Rimanim

apostold, Listy Korint'antim,
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- najde souvislosti mezi historickym vyvojem - schizma
a soucasnosti se zaméienim na evropskou - novodobé¢ pronasledovani kiestant
ktestanskou tradici - soucasnost

- uvede argumenty pro pfinos kiestanstvi
Vv evropskeé a celosvétové kulture
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Student/studentka

- rozpozna kiestanské cirkve a nabozenské
spole¢nosti od sekt

- shrne podstatu a rozdily kiestanskych cirkvi

- objasni hierarchii v uspofadani zejména
Katolické cirkve a ostatnich kiest'anskych

Krest’anské cirkve

- prehled kiestanskych cirkvi

- rozdily, ptiklady nabozenskych spolecnosti
- hierarchie v Katolické cirkvi

- ekumenismus

cirkvi a zdivodni podstatu a vyznam 1
ekumenismu
Student/studentka Katolicka cirkev a piiklady svatosti.
- prokaze znalost zivota svatych a jejich - svétci vyznamni pro nasi historii a soucasnost
vyznam piikladu svatosti pro soucasnost (sv. Jan Pavel I1., sv. Zdislava, sv. Jan
XXIII., sv. Matka Tereza a dalsi dle vlastniho
vybéru)
Student/studentka Zaklady moralni teologie
- shrne podstatu etiky a moralky - vztah teologické a filozofické etiky
- rozebere vyznam teologie a filozofie jako - pojem etika
védeckych disciplin - pojem moralka
- porozumi a analyzuje terminy etika a moralka
Student/studentka Pravidla spravného jednani
- vysvétli podstatu lidského skutku - podstata lidského skutku
- posoudi uplatnéni rozumu, vile, svobody - rozum a vule 1

a motivu, na zakladé¢ predlozenych informaci
a vlastni zkuSenosti zaujme stanovisko

- svoboda, motiv

Student/studentka

- shrne teoretické poznatky k danému tématu

- vyuziva jich pfi rozboru aplikace v praxi

- uvede argumenty, proc je zddouci konat dobro
a nekonat zlo

uvede argumenty K rozliSeni dobra a zla

- pouziva a rozebere termin vyssi dobro

Hodnoceni lidského skutku
- svédomi, pojem, druhy

- dobro, zlo

- kompromis

- princip dvojiho ucinku

- epikie
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Student/studentka

- rozlisi ctnosti, nefesti a vasné podle
predlozenych poznatkt a kritérii

- zaujme na zaklad¢ predlozené¢ho materialu
a vlastnich zkusenosti stanovisko smétujici
k spravnému posouzeni situace

- vysvétli a rozebere podstatu plodi Ducha

Ctnosti

- Platon, Aristoteles

- kardinalni, bozské, mravni a socialni

- Neftesti — pycha, lenost, zavist, hnév, lakota,
nestfidmost, smilstvo

- vasn¢ — laska, pratelstvi, nenavist, zarlivost

- plody Ducha svatého

svatého z kiestanského i moralniho hlediska 1
Student/studentka Ideal a jeho uskutec¢iiovani : .,
- pouzije poznatky z historického vyvoje pro - hodnoty, hodnotovy systém Filmova ukdzka texty — otec
P S ; “w e Lo Pio, Matka Tereza, Maxmilian
rozbor ideélu a jeho uskute¢iiovani - priority .
: , . . : . ... | Kolbe, Jan Palach, Milada
- posoudi hodnotovy systém podle - Sokrates, Platon, Aristoteles, Epikuros, Jezi§ o,
N L D , - Horakova, Jan Pavel II.
piedlozenych kritérii a podle vlastnich Kristus Y 1 .
. ; Texty napf. bible, Platon —
zkuSenosti Obrana Sokratova, Faidon
- obh4ji idedl a jeho narok na existenci ’
Student/studentka Svatosti
- zdGivodni vyznam kiestanskych svatosti pro | - pfehled sedmi kiest'anskych svatosti
jednotlivce 1 spoleCenstvi v kontextu v§eobecném a praktickém
vysvétleni pojmu kiest'anska svatost a jeji
podstata z v§eobecného hlediska 1

Student/studentka

- vysvétli dilezitost svatosti kitu

- popise vSechny nalezitosti pro platné udéleni
svatosti za riznych okolnosti

Kiest

- vodou, nouze, krve
- podstata

- katechumenat
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Student/studentka

- rozebere podstatu a formu jednotlivych
svatosti a zdiivodni diilezitost téchto svatosti

- u vybranych svatosti popise jak postupovat
pfi vyzadani pfijeti téchto svatosti
nemocnymi a klienty

Svatosti

svatost bifrmovani

eucharistie

svatost smireni

svatost pomazani nemocnych
svatost manzelstvi — podstata, forma

- seznami se s dulezitym poslanim duchovnich | - svéceni knéZzi - podstata, forma 1
osob
- seznami se vyznamem svatostného
manzelstvi
- uvédomi si dulezitost udélovani svatosti
klientim
Student/studentka Zaklady praktické teologie
- rozlisi specifika prace s jednotlivymi - spiritudlni péce o vybrané typy klient
skupinami klientt S ohledem na jejich zvlastnosti a potieby /lidé
- uvede argumenty pro poskytovani spiritualni se zdravotnimi, socialnimi, moralnimi
péce u vybranych klientd a osobnimi handicapy, pfislusnici riznych
- uvédomi si dulezitost duchovni podpory naboZenstvi, pfislusnici sekt, zastanci 1

klienti a jejich rodinnych ptislusnika
Vv mimofadnych situacich

- rozlisi specifické a nespecifické duchovni
potieby klient

- zna kiestanskou eschatologii a uvédomuje si
jeji vyznam pro kiestany i nekiestany

esoterismu

doprovazeni umirajicich a jejich rodin,
pastoracni péce a jeji nabozensky rozmer,
pusobeni nemocni¢niho kaplana
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Student/studentka

- pouziva spravné pojmy a definice
k jednotlivym etickym problémtm

- diskutuje s pomoci piikladd o vlivu
kulturnich a nabozenskych odlisnosti na praci

Etické problémy z oblasti zdravotnické etiky

- eugenika, eutanazie
interrupce

redukce, indukce
asistovana reprodukce

zdravotnickych pracovniki - klonovani
- navrhuje feSeni s vyzdvizenim lidské - transplantace
dustojnosti a zivota - pojem pravdy

Student/studentka

- uvede a obhdji argumenty pro lidsky zivot
jako nejvyssi hodnotu

- uvede souvislosti mezi historickymi modely
pochopeni smyslu Zivota a sou¢asnym
hlediskem

- rozebere Frankovu teorii smyslu Zivota
a uvede souvislosti s vlastnim stanoviskem

Smysl Zivota a lidské existence
- v§eobecné hledisko
- historie a souc¢asnost
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nazev predmeétu: Ekonomika
ro¢nik: l. 1. celkem
pocet hodin: 0 10 10

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem predmétu ekonomika je seznamit studenta se zdkladnimi ekonomickymi pojmy a zékladnimi
vztahy, které v ekonomice vznikaji.

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje zakladni ekonomické pojmy, narodni hospodaistvi, podnikani, dafiova soustava, Evropska
unie. Student se seznami s podminkami nutnymi pro fungovani trzni ekonomiky, se subjekty trzni ekonomiky
a s vyznamem trhu pro existenci modernich demokratickych spole¢nosti véetn¢ Evropské unie. Absolvent ziska
zakladni orientaci v zaméstnavatelské a zaméstnanecké problematice véetné jejiho pravniho ramce, coz mu
napomuze uplatnit se na trhu préce.

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postojil, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby student byl schopen pracovat v tymu, respektoval prava druhych (zejména
nadfizenych v ramci vykonu zavislé ¢innosti) a byl si védom nutnosti plnit své povinnosti (délba prace, dafiova
povinnost), vazil si hodnot svobody a demokracie, jakoZto nutnych podminek fungovani trzni ekonomiky a
soucasné¢ 1 trzni ekonomiky, kterd je nutnou podminkou pro existenci demokracie.

Absolvent na zéklad¢ ziskanych informaci o tom co je podnik a kdo je podnikatel, bude schopen celit
demagogiim vnasejicim socialni neklid do spole¢nosti snahou diskriminovat podnikatelskou sféru.

Absolvent ziskéd zakladni informace o individudlnim ¢i rodinném hospodateni (rtizné typy bankovnich cti,
vedeni financi, vyznam a druhy uvérli — hypoték).

Pojeti vyuky:

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Zdkladnimi metodami vyuky jsou: odborny vyklad zaméfeny na
konfrontaci ekonomické teorie s praxi (problémova vyuka); praci se zakony a internetovymi zdroji; prace ve
skupinach na danych ukolech a jejich naslednd prezentace; diskusni metody na aktualni ekonomicka témata ve
spolecnosti; cvieni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s ufady. 4 hodiny jsou
realizovany formou besedy (exkurze) s vedoucimi pracovniky zdravotnickych zafizeni a pracovniky
ekonomického managementu.

Hodnoceni vysledkt studentii:

Hodnoceni se tidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. V kazdém pololeti jsou zatazeny dve
az tii oblasti, po kterych nésleduje pisemné prezkouseni a zaci jsou také hodnoceni ustné v prubéhu celého
pololeti. Pii hodnoceni studentli se bude klast diraz na motivacni charakter studenta, zejména:

- na aplikaci ziskanych védomosti v praxi

- chépani SirSich souvislosti tématu

- schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti
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- samostatnost v feSeni problému, schopnost pracovat v tymu

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prafezovych témat:

Ekonomika se podili na rozvoji klicovych kompetenci:

K uceni: prace s odbornym textem, vyhledani a zpracovani informaci z riiznych zdroju

k FeSeni problému: pouziva rizné metody mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych prostiedkt a metod
komunikativnich: srozumitelng€, jasn¢ a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje a respektuje
nazory ostatnich, obhajuje spravnym zplsobem vlastni nazory
personalnich a socialnich: vyuziva svych zkuSenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni zadané ukoly
obc¢anské: chipe disledky ekonomickych jevili na bézny Zivot jednotlivce

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: sleduje trh prace a pozadavky zaméstnavateld,
vyhledava informace o pracovnich ptilezitostech, chape podstatu podnikani a dokéze odhadnout podnikatelska
rizika
Rozvoj prifezovych témat:
obc¢an v demokratické spolecnosti: uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim zivoté véetn€ jednani na
uradech, v bankach a pojistovnach. Zamysleni se o existen¢nich otdzkach a nalezeni feSeni situaci souvisejicich
s ekonomickou strankou Zivota
Clovék a svét prace: piiprava studenta na Usp&$né uplatnéni na trhu prace, od pocatku vstupu na trh préce,
véetné hleddni zaméstnani rdznymi formami, jedndnim se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice
zaméstnanosti v Ceské republice aZ po budovani své vlastni profesni kariéry
informacni a komunikad¢ni technologie seznamuje:

a) S moznostmi vyuziti informacnich a komunikaénich technologii pti vyhledavani informaci tykajicich se

trhu prace, zakond a podzakonnych pravnich predpisi v Ceské republice;
b) s aktualnimi ekonomickou situaci véetné vSech makroekonomickych ukazatelti, produkti riznych trha
a porovnava jejich vhodnost pro kazdého studenta véetné potteb pro profesni oblast

Rozvijené mezipiedmétové vztahy: odborné predméty.
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin:
témata, exkurze, projekty '
Student/studentka 1. Zakladni ekonomické pojmy
- vysvétli pojem ekonomie - ekonomie
- objasni jaky je ucel ekonomie - vyznam ekonomie
- vysvétli rozdily mezi mikroekonomii - mikroekonomie 1
a makroekonomif - makroekonomie
- definuje zakladni ekonomické systémy, - ekonomické systémy
vysvétli, v ¢em jsou jejich pozitiva/negativa
Student/studentka 2. Narodni hospodarstvi
- definuje pojem narodni hospodaistvi; - potieby, statky, sluzby, spotieba,
- vysvétli vyznam ukazatelli narodniho - vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky proces
hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku - trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
- objasni podstatu inflace a jeji disledky cena
- definuje nezaméstnanost, vyjmenuje typy - feSeni krizovych finan¢nich situaci, socidlni
nezameéstnanosti a vysvétli vzorec pro zajiSténi obcanti
vypocet miry nezaméstnanosti 1
- nakresli vyvoj HDP a popiSe jednotlivé faze
- vysvétli pojem platebni bilance
- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna
rizika;
- objasni zplisoby ovliviiovani vetfejnosti;
- objasni vyznam solidarity a dobrych vztahii v
komunité;
Student/studentka 3. Podstata fungovani trzni ekonomiky Obcan v demokratické
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické - pojem, sektorové Clenéni, struktura narodniho | spolecnosti
pojmy; hospodaistvi, odvétvi ndrodniho hospodafstvi 1
- na piikladu popiSe fungovani trzniho
mechanismu,
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posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku;

- vyjadii formou grafu urceni rovnovazné
ceny;

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy

- a vydaje a na zaklad¢ toho sestavi rozpocet

- domacnosti;

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s ptfebytkovym rozpoctem
domacnosti;

- nakresli pfebytecnou a nedostatecnou

nabidku, vysvétli jejich pficiny a zptsob,

jakym dojde k obnoveni rovnovahy

- ukazatele urovné narodniho hospodafstvi,
HDP a hospodaisky cyklus, nezaméstnanost,
inflace a platebni bilance

- statni rozpocet

Student/studentka

- posoudi vhodné formy podnikéni pro obor;

- orientuje se v pravnich formach podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni znaky;

- popiSe rozdil mezi vznikem a zaloZenim

4. Podnikani

- podnikani, pravni formy podnikani podle
zvlastnich ptedpisii, obchodniho a
obcanského zakoniku

Clovek a svét prace

Student/studentka

- vysvétli divody pro ochranu osobnich tdajt
ve zdravotnictvi;

- vyjmenuje oblasti ve zdravotnictvi, kde a jak
se uplatiiuje povinna mlcenlivost;

- vysvétli diivody prolomeni mlcenlivosti;

- vyjmenuje sankce za jeji poruseni;

5. Ochrana osobnich udaji ve zdravotnictvi

Obcan v demokratické
spolecnosti

Student/studentka

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
orientuje se v ucetni evidenci majetku
rozli$i jednotlivé druhy ndklada a vynosi
fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodateni

- fesi jednoduché kalkulace ceny

6. Podnik, majetek podniku a hospodareni
podniku

- struktura majetku, dlouhodoby majetek,
ob¢Zzny majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodareni
podniku

Clovek a svét prace
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- na piikladech vysvétli a vzdjemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zameéstnance a zaméstnavatele;

- na piikladu ukéze pouziti nastroji
marketingu v oboru;

- charakterizuje ¢asti procesu fizeni

- navrhne zpiisoby, jak vyuzit osobni volné

druhy $kod a moznosti predchazeni skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

marketing

management

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finan¢nich zélezitostech jedince a rodiny,

rozpoctu domacnosti, zodpoveédné
hospodateni

finan¢ni prostedky, a vybere nejvyhodné;jsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani,
- vybere nejvyhodnéjsi aveérovy produkt,
- zdtvodni své rozhodnuti a posoudi zpisoby
- zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
- predluzeni;

exkurze a beseda s vedoucimi
pracovniky zdravotnickych
zafizeni

Student/studentka:

- orientuje se v zakonné Gpravé mezd;

- definuje obecné pojem pojisténi, vyjmenuje
druhy zdkonnych pojiSténi a uvede ptiklady
nadstandardnich pojisténi

- uvede ptiklady platct pojistného

- orientuje se ve vypoctu socialniho
a zdravotniho pojiSténi;

- vyjmenuje druhy davek nemocenského
pojisténi, orientuje se ve vypoctu
nemocenského pojisténi a vybranych druhti
dalSich davek;

7. Mzdy, zakonné odvody, pojisténi

- mzdova soustava, slozky mzdy,

- dané z pfijmh

- systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni
- davky nemocenského pojisténi Informacni a komunikaéni
technologie

Clovek a svét prace

Student/studentka 8. Daiiova soustava a finan¢ni trh Informacni a komunikacéni

- orientuje se v soustavé dani technologie

- rozlisi princip pfimych a nepfimych dani 5

- charakterizuje finan¢ni trh a jednotlivé
subjekty

- charakterizuje penize a cenné papiry
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
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Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

- vysvétli funkci bankovniho sektoru a burz
pro spole¢nost a jednotlivce,

- vysvétli, k cemu slouzi avér (hypotéka),
leasing

- vytvofi modelovy rozpocet

Student/studentka

- vysvétli pojem Evropskéd Unie

- uvede instituce Evropské Unie a vysvétli
jejich ¢innost

- vysvétli, jakd prava ptinasi ¢lenstvi v EU
ob&anim CR

9. Evropska Unie

Obcéan v demokratické
spole¢nosti
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavia II., Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd
Jecna 33, Praha 2, 120 00 Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019
nazev pfedmeétu: OSetfovani nemocnych
roc¢nik: . . celkem
pocet hodin: 70 90 160
Odbornia praxe - souvisla
pocet tydni 12,5 tydne 12,5 tydne 25 tydnu
pocet hodin souvislé 500 500 1000
individualni praxe
celkem 1160 hodin (+ 40 hodir’) = 1200 hodin

*Dle pokynu v RVP - zapocitané hodiny praktické vyuky v odbornych uc¢ebnach:
prvni pomoc c¢v. 10. hodin a oSetfovatelstvi cv. 30 hodin = celkem 40 hodin

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecnym cilem ptedmétu je zprostiedkovat studentiim praktickou vyuku v pfirozeném prostiedi nemocnice,
ambulance, socialniho zafizeni. Pfipravit studujici na préci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani
hygienickych predpisi, prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci se zdravotnickym tymem.

Obecny cil vyucovaciho Pifedmét predstavuje profesni pripravu studentt k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladez
piredmétu: a dospé€lé v rozsahu naplné prace praktické sestry. Cilem vyuky pfedmétu je naucit studujici aplikovat ve
zdravotnickych zatizenich teoretické i praktické dovednosti a poznatky, prohlubovat komunikativni dovednosti
studentd, uplatnit odborné¢ dovednosti v pfirozenych podminkach, formovat profesiondlnich vlastnosti
praktické sestry

Ucivo je syntézou uciva odbornych predmétii. Vyuka pfedmétu je organizovana v ptirozenych podminkach
zdravotnickych zafizeni. Studenti jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist. Zde se
ucastni vyuky pod vedenim odborné ucitelky a ve spolupraci se zdravotnickymi pracovniky. V ramci skupin
dochdzi podle rozpisu na externi pracoviste, kde pracuji pod vedenim sestry, 1ékare, pracovnika socialni péce.
Predmeét je zatfazen v 1. 1 ve 2. ro¢niku. Souvislou odbornou praxi absolvuji studenti v blocich. B€hem souvislé
praxe muize byt student zafazen do smény ranni a odpoledni. Osetfovani nemocnych je prakticky predmét.
Hlavnim pripravnym predmétem pro oSetfovani nemocnych je predmét OSetfovatelstvi, OSetfovatelska péce
ve vnitinim 1€kafstvi, Osetfovatelska péce v chirurgii a Specialni oSetfovatelska péce. Predmét Osetiovani
nemocnych je pfedmétem praktické maturitni zkousky.

Charakteristika uciva a
organizace vyuky:
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavia II., Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Cile vzdé€lavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu; osvojil si védomosti,
dovednosti z osetfovatelskych postupt v pé¢i o nemocné; pracoval bezpecné a osvojil si zasady bezpecnosti
prace; vhodné komunikoval s pacienty; respektoval prava pacient(; byl schopen pracovat v tymu; byl si védom
multikulturni identity pacientll; uvédomoval si potiebu socidlni interakce v tymové spolupraci

Pojeti vyuky:

V hodinach osetfovani nemocnych budou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni vyklad ucitele, dialog,
diskuze, samostatna prace individualni a skupinova v ramci oSetfovatelského procesu a péfe o nemocné
Vv prirozenych podminkach konkrétniho pracovisté, skupinové vyucovani, aktivizujici metody — instruktaz,
napodobovani, manipulace, exkurze.

Hodnoceni vysledkt zaku:

Hodnoceni vysledkii zakti bude provadéno na zékladé kombinace ustniho zkouSeni teoretickych znalosti,
hodnoceni praktickych dovednosti jejich aplikace pii oSetfovani nemocnych a pisemného testovani. Soucasti
hodnoceni je i zvladnuti komunikace s nemocnym. Duraz je kladen i na dochazku (véetné dochvilnosti) na
praktické vyu€ovani, protoze splnéni cili a rozvoj kompetenci studujicich nelze uskutecnit mimo pracoviste a
bez ptimého kontaktu s klienty zdravotnickych zatizeni.

Pfinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prafezovych témat:

Rozvijené klicové kompetence:

kompetence Kk uéeni- studujici jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkii, jsou motivovani
k dalsimu celozivotnimu vzdélavani

kompetence k FeSeni problému — studujici uplatiiuji medicinské a oSetfovatelské znalosti pii feSeni problému
Vv oSetfovatelské péci, spolupracuji v ramci zdravotnického tymu pii feSeni problémi

kompetence komunikativni — studujici komunikuji na odborné Urovni s nemocnymi, se zdravotnickym
tymem, pouzivaji odbornou terminologii v pisemné a ustni form¢e

kompetence personalni a socialni - pfizptisobuji se pracovnimu prostiedi klinického pracoviste, zaclenuji se
do zdravotnického tymu a kompetence Kk pracovnimu uplatnéni — studujici maji piehled o moznostech
uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

kompetence vyuzZivat prostiredky ICT a pracovat s informacemi — zaci vyhledavaji informace, umi s nimi
pracovat, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiuji

Rozvijend prifezové témata:

Clovék a svét prace: studujici ziska znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace. Zak je
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu, orientuje se v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru.
Clovék a Zivotni prostiedi: studujici si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi, aktivné pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zafizenich a v soukromi.

Ob¢an v demokratické spole€nosti — studujici ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, dovede
jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach.
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Informacni a komunikacni technologie: zdk vyhledava informace prostfednictvim ICT a postupné se
seznamuje s pouzivanim ICT na jednotlivych zdravotnickych pracovistich
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

1. ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata fcv)rmy a H,letOdy prace, Poc_et
prufezova témata, exkurze, hodin
projekty
Student/studentka 1. Rad praktického vyuéovani
- respektuje fad praktického vyucovani - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praktické
- dodrZuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, vyuce
PO a krizovych situaci - protipozarni ochrana
- popiSe organizaci a harmonogram préace - prvni pomoc pii urazech
praktické sestry a celého zdravotnického - hygiena pracovniho prostredi
tymu - dodrzovani ml¢enlivosti
- dodrzuje hygienické opatfeni na oddéleni - pouceni o zakazu zneuzivani tiskopist . L
- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi irazu na a dokumentace, o nutnosti dodrzet postupy ?10V€k a svet prace, 1. roénik
pracovisti, respektuje postup o hlaseni a pracovisté pro ochranu osobnich tidaji Clovek a Zivotni prostiedi 70 hodin
zaznamu Urazu - seznameni s aredlem nemocnice Obéan v demokratické sr,?ﬁ(tfi(a
- pouziva zdravotnickou dokumentaci a spole¢nosti pZﬁbéina’.,
informacni systémy pracoviste, dodrzuje Informaéni a komunikaéni dle
postupy pracovisté pro ochranu osobnich technologie rozpisu
udaji, je sezndmen se zdkazem zneuzivani
tiskopisti a dokumentace
- dodrZzuje mlcenlivost o nemocnych
- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacienti
- dba na estetickou upravu zevnéjsku a
vystupovani ptfed nemocnymi
- pouziva platné oSetrovatelské standardy
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INTERNI ODDELENI (v¢etn¢ ambulance) celkem 35 hodin

Student/studentka

- aplikuje oSetfovatelskou péci.

- poskytuje osetfovatelskou péci sobéstacnym,
Castecné sobéstacnym a nesobéstaénym
nemocnym.

- upravi lizko nemocného.

- pecuje o lizko po odchodu nemocného.

- vyjmenuje pomticky dopliujici lizko
a pouziva je. PeCuje o pomucky doplnujici
ltzko.

- pouziva ochranné pomucky

1. Zakladni oSetiovatelska péce poskytovana
dle potieb nemocnych

- péce o luzko

- pomiicky dopliujici lazko

NizZe uvedené metody jsou
uzivany kontinualné dle
situace v prirozenych
podminkach klinickych
nebo terénnich pracovist’:
instruktaz

skupinové vyucovani
manipulovani

dialog

diskuze

Student/studentka

- pecuje o osobni a lozni pradlo

- pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného
stupné sebepéce,

- upravuje nehty a vlasy

- provadi prevenci opruzenin a dekubitil

- vyjmenuje stupné dekubiti

- sleduje poruchy celistvosti klize

- vyjmenuje a pouziva antidekubitni pomucky

- polohuje nemocné

2. Hygienicka péce:

- péce o osobni a lozni pradlo

- nécvik ranni toalety

- péce o dutinu ustni

- Uprava vlasi, nehtl

opruzeniny, dekubity — prevence, oSetfovani
pomicky dopliujici lizko

Student/studentka

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a vyprazdinovani nemocného

- pecuje o vyprazdiiovani nemocného

- vyjmenuje a pfipravi pomucky pro aplikaci
klyzmatu,

- provadi klyzma

- edukuje nemocné o klyzmatu

3. Péce o vyprazdinovani nemocného:
zaznam odchodu plynt a stolice, klyzma
odchod mo¢i — sledovani diurézy

odbér moci na vySetieni

asistence pii cévkovani zeny, zasady asepse
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Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

- pecuje o pouzité pomucky.

- sleduje odchod moce, zaznamenava do
dokumentace

- vyjmenuje zpusoby odbéru moce a jednotliva
vySetieni moce

- provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a
vyménu mocového sacku

- asistuje pfi cévkovani zeny

Student/studentka

- vysvétli priciny, priznaky, 1é€bu inkontinence
- vyjmenuje pomtcky pro inkontinentni

- aplikuje pomucky pro inkontinentni

- aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

4. Péce o inkontinentni nemocné

pomiucky pro inkontinentni muze a Zeny
zaznamy v dokumentaci
prevence komplikaci

Student/studentka

- komunikuje s nemocnym pfi piijmu

- spolupracuje pii pfijeti, premist'ovani a
propousténi nemocnych,

- ziskdva informace od nemocného, stanovuje
jeho problémy, realizuje oSetiovatelsky
proces, hodnoti oSetfovatelskou péci.

- vysvétli pojem potieba, oSetfovatelsky proces

5. Pfijem nemocného na interni oddéleni

zdravotnick4 dokumentace
oSetfovatelska anamnéza
osetfovatelsky proces
pfedavani informaci mezi Cleny
oSetfovatelského tymu

Student/studentka

- pfesné zjiSt'uje, méti a zaznamenava
fyziologické funkce

- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve,
dodrzuje bezpecnost prace

6. Diagnosticko-terapeuticka ¢innost

praktické sestry
méteni fyziologickych funkci, zdznam
odbéry biologického materidlu na vysetfeni
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Student/studentka

- objasni pojem nozokomialni nakazy,
dezinfekce, sterilizace,

- dodrzuje zasady asepse

- vysvétli prenos AIDS, hepatitis B

- provadi bezpecnostni opatfeni proti Sifenim
nozokomialnich ndkaz

- provede hygienickou dezinfekci rukou

7. Prevence nozokomialnich nakaz

- dezinfekce, sterilizace

- zasady prevence infek¢nich onemocnéni véetné
AIDS

Student/studentka

- vyjmenuje zasady podavani 1€ki sty
a injekcemi

- pouziva spravné pomucky k podavani 1€k,

- sleduje a zaznamenava ucinky 1ékti na
zdravotni stav nemocnych,

- podava Iéky usty a injekcemi a dodrzuje
pravidla bezpecného podéavani 1éka

- aplikuje injekce pod ktizi a do svalu u

8. Podavani léki usty, injekcemi
- pomiicky

- kontrola a zasady podavani

- zaznamy do dokumentace

dospélych
Student/studentka 9. Infuze
- vysvétli zasady podéavani infuzi - pomtcky

- vyjmenuje infuzni roztoky
- pfipravuje infuze k podéani

- kontrola a zésady podavani
- zdznamy do dokumentace

Student/studentka

- vyjmenuje druhy endoskopii

- popiSe ptipravu pacienta na endoskopickeé
vySetieni dle druhu

- popiSe péci o klienta po vySetieni

- pfipravi klienta na endoskopické vysetieni

- pecuje o klienta po vySetteni

- vysvétli specidlni péci o endoskopické
pomicky

10. Priprava klienta a asistence pri
endoskopickych vysetienich

- druhy endoskopii

- specialni péce o endoskopické pomticky

pracovisté

exkurze na endoskopické

154

Osetfovani nemocnych



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, forma dalkovd

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Student/studentka

- vysvétli pojem chronické onemocnéni

- pouziva své znalosti pii péci o spanek
a odpocinek nemocnych

- pecuje o psychickou pohodu nemocnych

- nacvicuje s nemocnymi sob&sta¢nost

- spolupracuje s rodinou a socialni pracovnici

- ptipravuje klienta do domaciho propusténi

- vysvétli systém domadci péce o seniory

- provadi socidlni aktivizace zejména v ramci
péce o seniory.

11. OSetrovatelska péce o staré a chronicky
nemocné

- péce o hydrataci

- péce o spanek, odpocinek

- péce o psychickou pohodu

- nacvik sobéstacnosti

- spolupréace s rodinou a socialni pracovnici

- ptiprava klienta do doméaciho propusténi

systém domaci péce o seniory

Student/studentka

- pouziva techniky pro aktivizaci nemocnych

- pfedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

- zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zdkladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

- pecuje o psychickou pohodu nemocnych

- komunikuje s nemocnymi

12. Aktivizace nemocnych, rehabilitace,
- péce o psychickou pohodu
- systém domadci péce o seniory

Student/studentka

- vysvétli pojem vizita, popiSe druhy vizit,
povinnosti asistenta pii vizité

- pfipravuje nemocné k vizité a
k diagnostickym a 1é¢ebnym vykontim

- plni ordinace lékare, pfedava informace
0 nemocném

- sleduje zdravotni stav nemocného

13. Vizita

- Ucel vizity, druhy vizity

- povinnosti zdravotnického asistenta pii vizité
- pfiprava nemocnych na vizitu

- predavani informaci o nemocném

- aktivni Gcast na plnéni ordinaci lékate
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CHIRURGICKE ODDELENI (véetné ambulance)

Student/studentka

- vysvétli organizaci prace na chirurgickém
oddélent

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP, pouziva
ochranné pomicky na praxi

- upravi lizko nemocného, pecuje o lizko

- vyjmenuje, pouzivé a pecuje o pomicky
dopliyjici luzko

- vysvétli zasady dezinfekce, vyjmenuje
dezinfek¢ni prostiedky

- provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

- vysvétli pojem sterilizace, popise jednotlivé
druhy sterilizace

1. Seznameni s organizaci prace
a bezpecnostnimi pravidly na chirurgickém
oddéleni

- péce o lizko u lezicich a chodicich nemocnych

- pomiicky dopliujici lazko

- zésady dezinfekce a sterilizace

- druhy dezinfek¢nich roztokt a jejich fedéni

- fyzikalni a chemicka sterilizace

- pfiprava materialu ke sterilizaci

- prevence nozokomidlnich ndkaz

- péce o pomicky, péce o pievazovy stolek

- pfipravuje material ke sterilizaci Chirufgiclfé
- provadi prevenci nozokomiélnich ndkaz oddgleni
Studerrltlrstude’ntka 2. Hygienicl'(é péce s ?hledem na ranu 35 hodin
- provadi ranni toaletu a omezeni nemocného: celkem

- pecuje o dutinu ustni

- upravuje nehty a vlasy

- pecuje o osobni a lozni pradlo

- manipuluje s ¢istym a Spinavym pradlem
- pecuje o pohodli nemocného

- péce o osobni a loZni pradlo
nacvik ranni toalety

péce o dutinu ustni

uprava vlast, nehtii

Student/studentka

- zaznamenava odchod stolice a plynt do
dokumentace

- pecuje o vyprazdiiovani nemocného

- vyjmenuje techniky pro nacvik defekace u
lezicich nemocnych

- vysvétli pojem zacpa a prijem

- vyjmenuje techniky odstranujici zacpu

- vyjmenuje druhy kKlyzmat

3. Péce o vyprazdiovani:

- sledovani odchodu stolice a plynil

nacvik defekace u lezicich nemocnych pred
a po operaci

- péce o nemocné se zacpou a prijmem

- druhy klyzmat
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- vyjmenuje a pfipravi pomicky pro aplikaci
klyzmatu

- edukuje nemocného o klyzmatu

- provadi klyzma

- oSetiuje nemocného po aplikaci klyzmatu

Student/studentka

- vyjmenuje diety dle uzivaného dietniho
systému

- podéava potraviny pro zvlastni 1¢karské ucely

- podéava stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

- dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani
stravy na oSetfovaci jednotce

- dohliZi na dodrZovéni pitného rezimu

4. Péce o vyZivu

- dietni systém, objednavani stravy

- dieta pted a po operaci

- krmeni nemocnych

- sledovani a zaznamendvani pfijmu a vydeje
tekutin

Student/studentka

- provadi pfijem nemocného na chirurgické
odd¢leni

- ziskava informace od nemocného a jeho
rodiny

- provadi zapis do zdravotnické dokumentace a
dalsi dokumentace

- stanovuje oSetfovatelské problémy

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a
skupiny osob k prtijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe

5. Pfijem nemocného na chirurgické oddéleni
- prvni kontakt s nemocnym a rodinou

- ziskavani informaci a stanoveni
oSetfovatelskych problému

vedeni sesterské dokumentace

edukace o zdravém Zivotnim stylu

Student/studentka

- presné zjiStuje, méfi a zaznamenava
fyziologické funkce pted a po operaci

- pfipravuje pomiicky a dokumentaci

- popiSe zasady aplikace injekci i.m. a s.c.

- aplikuje injekce pod kizi a do svaluu
dospélych

6. Diagnosticko-terapeuticka ¢innost
zdravotnického asistenta

- sledovani a zdznamy fyziologickych funkci

- Aplikace injekci: i.m., s.c., fedéni ATB

- pfiprava a asistence pfi infuzi
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dodrzuje predepsané pracovni postupy a
zasady BOZP

- vysvétli zasady podavani ATB

- popise podavani ATB, podava ATB

- vysvétli zasady podavani infuzi

- vyjmenuje infizni roztoky

- pfipravuje infuzni roztoky k podani

Student/studentka

- popise a vysvétli pfedoperacni ptipravu
nemocnych

- provadi pfedoperacni ptipravu

- vysvétli pojem premedikace

- aplikuje premedikaci

- provadi zdznam premedikace do dekurzu

- popiSe a provadi piredoperacni pfipravu
U akutnich stavii

7. Predoperaéni priprava:

premedikace, jeji vyznam a evidence v dekurzu
zasady a pravidla pfi préci s opiaty
predoperacni pfiprava u akutnich stavi

Student/studentka

- vysvétli a popiSe pooperacni péci

- popiSe pooperacni komplikace

- pfesné zjist'uje, méii a zaznamenava
fyziologické funkce

- asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran

- vysvétli pojem védomi

- sleduje védomi nemocného po operaci

- vyjmenuje terapeutické a psychologické
techniky mirnéni bolesti

- dodrzuje aseptické postupy

- vyjmenuje druhy drenazi a drénti

- vysvetli zasady péce o drendze a drény

8. Pooperacni péce:

sledovani fyziologickych funkci, zdznam
sledovani védomi nemocného

asistence u prevazu a pé€e a prevazovy stolek
terapeutické a psychologické techniky mirnéni
bolesti

- prevence pooperacnich komplikaci
- péce o nemocné s drenazi

Miniexkurze na operacni
sal

Student/studentka

9. Péce 0 nemocné s imobilizaénim obvazem

druhy obvazového materialu

Miniexkurze na sadrovnu
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- popise zasady péce o nemocné s
imobiliza¢nim obvazem

- pojmenuje druhy obvazového materialu

- predvadi jednotlivé obvazové techniky

- vysvétli pojem rehabilitace

- vyjmenuje jednotlivé druhy a slozky
rehabilitace

- provadi rehabilitaci u nemocnych

- popise zasady pouzivani protetickych
pomicek

obvazova technika

rehabilitace nemocného — dechova cviceni,
kondic¢ni cviceni

nacvik sedu, stoje, chlize

uzivani protetickych pomucek — berle, pojizdny
ram, protézy

Student/studentka

- vysvétli a popiSe druhy stomii

- popise zasady osSetfovatelské péce o stomie
- popiSe pomicky pro stomiky

- provadi hygienickou péci u stomikti

10. Péce o0 nemocné s kolostomii

péce o osobni hygienu
pomucky pro kolostomiky
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1. ROCNIK - ODBORNA PRAXE — SOUVISLA - 500 HODIN = 12,5 TYDNE
Student/studentka Prace ve zdravotnickém tymu
- poskytuje oSetfovatelskou pé¢i nemocnym na | - Praktické vyucovani umoziuje ziskat studujicim dovednosti a znalosti v
oddéleni pod vedenim vSeobecné sestry, osetfovatelstvi ve vztahu k vSeobecnému praktickému lékatstvi, zubnimu
ptipadné vyucujici 1€katstvi a dal$im 1€ékatskym oboriim. Praktické vyuc¢ovani mize probihat na
- Ucastni se zaméstnavani déti, dospélych a odd¢leni internim, chirurgickém, neurologii, pediatrii, gynekologii, geriatrii,
zdravotné vychovné praci s nemocnymi pod paliativni péce, komunitni péci, rehabilitacni a fyzikalni mediciné. Mlze také
vedenim vSeobecné sestry probihat v zafizeni socidlnich sluzeb, které poskytuje zdravotni péci
- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu - Student je zatazen na oddéleni do sluZeb dle moZnosti Skoly a zdravotnického
- komunikuje s nemocnymi a objektivné zatizeni. 500
hodnoti jejich potieby - Dovednosti a znalosti ziskavaji studujici pod pfimym vedenim kvalifikovanych hodi
- hodnoti se sestrou stav nemocn¢ho vSeobecnych sester, détskych sester, porodnich asistentek nebo v _0 n
. o , o MR - 1o ey =12,5
- definuje a respektuje prava nemocnych odivodnénych ptipadech jinych zdravotnickych pracovnikli opravnénych k ,
. . . , o . f tydne
- pracuje s dokumentaci nemocného vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
- charakterizuje oSetfovatelskou péci na - Odborna praxe probiha po cely tyden = pondéli az patek (40 hodin tydng) 8
jednotlivych oddé€lenich hodin denné¢ po 60 minutach, student miiZze byt zatfazen do sluzeb rannich a
- vykonava ¢innosti pii zajisténi stalé odpolednich
pfipravenosti pracovisté
- vykonava ¢innosti pfi piejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravka,
zdravotnickych prostfedki a pradla
- zpracovava dentdlni materidly v ordinaci

v wor

Souvisla individualni praxe miiZe byt uznana na zakladé Zadosti studujiciho dalkové formy a potvrzeni zdravotnického nebo socialniho
zafizeni (poskytujiciho zdravotni péci), kde byla odborné praxe plnéna.

Kritériem uznani ¢asti hodinové dotace odborné praxe je splnéni podminek dle § 3(odstavec 7) vyhlasky 39/2005 Sb. v platném znéni.
Délka praktického vyucovani miize byt zkracena pouze o dobu doloZeného praktického vyucovani absolvovaného pii studiu

v obdobnych programech, popripadé o dobu vykonu prislusného nebo obdobného zdravotnického povolani, musi v§ak byt zachovan
poZadovany obsah praktického vyucovani.
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2. ROCNIK
Organizacné€ naro¢n¢jsi formy «
, (s s oy 1z . . S , Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Student/studentka Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci
- Respektuje tad praktického vyucovani - Protipozéarni ochrana
- Pouziva ochranné pomticky na praxi - Prvni pomoc pfi urazech
- DodrZzuje hygienické zasady a BOZP - Hygiena pracovniho prostfedi exkurze a beseda s vedoucimi
- Poskytuje prvni pomoc pfi urazech - Dodrzovani mlcenlivosti a pracovniky zdravotnického 2. rotnik
. I ’ r v s , ~Toro o - o vr , . rocni
a respektuje postup o hlaseni a zaznamu - Pouceni o zakazu zneuzivani tiskopist zafizeni
urazu o ’ a dokugvlevntace, o nutnosti dosirze:t qutupy Clovék a svét prace, 90 hodin
- Dodrzuje ml€enlivost o nemocnych pracovisté pro ochranu osobnich tdajt st , T prakticka
. v . . ‘oo Clovék a zivotni prostiedi ik
- Dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu - Moznosti uplatnéni v riznych typech ; o vyuka —
osobnich udaji zdravotnickych zafizeni Obcan v demokratické Pr“gfzna’
. , AT - , . o . énosti e
- Je seznamen se zdkazem zneuzivani tiskopisti | - Nabidky vedoucich pracovniki — mzdova spolecnosti rozpisu
a dokumentace politika, benefity, moznosti celozivotniho Informacni a komunikacni
- Orientuje se na trhu prace v misté svého vzdélavani technologie
bydlisté - Podéni informaci o kompetencich praktické
- Uvede Cinnosti, které podle platné legislativy sestry
nesmi praktickd sestra vykondvat
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INTERNI ODDELEN{

Student/studentka

- popise organizaci prace

- popise a dodrzuje platné zasady bezpecné
prace

- komunikuje s nemocnymi

- odebira osetfovatelskou anamnézu

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postuptl oSetiovatelské péce

- seznameni s pracovistém, s bezpe¢nostnimi
predpisy, s organizaci oSetfovatelského
procesu u nemocnych

instruktaz

skupinové vyucovani
manipulovani

dialog

diskuze

Student/studentka

- popise a vysvétli osetfovatelskou péci
U nemocnych s chorobami dychacich cest
a ob¢hového systému

- UcCastni se na oSetfovani nemocnych
S chorobami dychacich cest a obeéhového
systému

- popise a vysvétli zvlastnosti podavani 1€kt

- podava léky nemocnym

- dodrzuje zadsady BOZP pii manipulaci
s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

- podava kyslik nemocnym, popise zpisoby
podavani kysliku

1. OSetiovatelska péce u nemocnych
s chorobami dychacich cest a obéhového
systému

- aplikace kysliku a inhalace

- sledovani fyziologickych funkci

Miniexkurze — hyperbaricka
komora

Student/studentka

- popiSe a vysvétli osetfovatelskou péci
U nemocnych s chorobami traviciho Ustroji

- oSetifuje nemocné s chorobami traviciho
ustroji

- PopiSe a vysvétli vySetfovaci metody pfi
onemocnéni traviciho ustroji

- Vysvétli a provadi odbér materialu na
vySetieni

2. Osetirovatelska péce u nemocného
s chorobami zaZivaciho traktu

- opakovani - odbér biologického materidlu
na vysetteni

- dietni systém

Interni
oddé€leni

30 hodin
celkem
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Student/studentka

- popiSe a vysvétli os. péci u nemocnych
S chorobami vylucovaciho Ustroji

- oSetiuje nemocné s chorobami vylucovaciho
ustroji

- popise a vysvétli vySetfovaci metody pfi
onemocnéni vylucovaciho ustroji

- popise pomticky a ptipravu nemocného na
cévkovani

- asistuje pfi cévkovani zeny

- pripravi pomiicky a asistuje 1ékafi pii
cévkovani muze

3. Osetirovatelska péce u nemocného
S chorobami vylu¢ovaciho ustroji

- uroinfekce

- odbér moci na vysetieni

Student/studentka

- popise a vysvétli oSetfovatelskou péci
U nemocnych s krevnim onemocnénim

- oSetfuje nemocné s krevnim onemocnénim

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody pii
onemocnéni krve

- vysvétli a popiSe oSetfovatelskou péci
u onkologicky nemocnych

- popisSe sternalni punkci, vyjmenuje a pfipravi
pomtucky ke sternalni punkci, asistuje 1ékafi
pfi sternalni punkci

4. OSetrovatelska péce u nemocnych
s krevnim onemocnénim

- sternalni punkce

- anémie

Student/studentka

- popiSe a Ucastni se oSetrovatelské péci

u nemocnych s diabetem

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé onemocnéni

u nemocnych s diabetem

vyjmenuje druhy inzulinti, aplikuje inzulin
nemocnym

vyjmenuje zasady aplikace inzulinu

5. OSetrovatelska péce u nemocnych
S onemocnénim diabetes mellitus

- druhy inzulinu, zasady aplikace,

- cast na edukaci nemocnych:

- vyziva, aplikace inzulinu, skladovani
inzulinu a pohybovy reZim nemocnych
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Student/studentka

- popiSe a UcCastni se na oSetfovatelské péci
u starych, dlouhodobé nemocnych, télesné,
smyslové a mentaln¢ hendikepovanych
obcanti

- vysvétli stupné dekubitt, pficiny jejich
vzniku, predilekéni mista, 1éCbu, prevenci

- popise priznaky, pfi¢iny a prevenci

6. OSetfovatelska péce u starych,

dlouhodobé nemocnych, télesné, smyslové

a mentalné hendikepovanych klienti
- prevence dekubitii, hospitalismus
- komunikace s riznymi skupinami
hendikepovanych klienti

Student/studentka

- definuje pojem védomi

- popise stupn¢ poruch védomi

- Ucastni se na oSetfovatelské péci
U nemocnych s poruchou védomi

7. OSetfovatelska péce u nemocnych
s poruchou védomi

Student/studentka

- poskytuje a zajist'uje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym,

- pecuje o télo zemielych a ¢innosti spojené
S umrtim nemocného.

8. Osetirovatelska péce u umirajicich a péce
0 mrtvé télo
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CHIRURGICKE ODDELEN{

Student/studentka

- popise organizaci prace

- popiSe a respektuje bezpecnostni pravidla

- komunikuje s nemocnymi adekvatng jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, vhodné pouziva

- seznameni s pracovistém, bezpecnostnimi
a pozarnimi predpisy, harmonogramem prace
a s organizaci oSetiovatelského procesu u
nemocnych

Clovek a svét prace,

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a zivotni prostedi

Informacni a komunikaéni

odbornou terminologii technologie
- odebiré oSetfovatelskou anamnézu
Student/studentka 1. Osetirovatelska péce u nemocnych po
- vysvétli a ucastni se na oSetfovatelské péci uraze, s poranénim hlavy.
U nemocnych s poranénim hlavy - zasady prvni pomoci. instruktaz
- vysvétli zasady prvni pomoci, skupinové vyucovani
kardiopulmonalni resuscitace, manipulovani
- vyjmenuje pomucky pro KPR a stavéni dialog Chirurgické
krvaceni diskuze oddéleni
- Utastni se na odetfovatelské péci
U nemocnych s poruchami védomi 30 hodin
celkem

Student/studentka

- popiSe a UCastni se na oSetfovatelské péci
U nemocnych s chirurgickym onemocnénim
traviciho ustroji, bficha, hrudniku

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody

- popise a provadi ptedoperacni a pooperacni
péci u nemocnych

- popiSe pooperacni komplikace

- popiSe a UcCastni se na oSetfovatelské péci
U nemocného s ndhlou piihodou bfi$ni

- vyjmenuje endoskopicka vySetteni

- provadi pfipravu nemocného a péci po
endoskopickém vysetteni

- popise a vysvétli druhy drénil a drendzi

2. OSetrovatelska péce u nemocnych
S chirurgickym onemocnénim traviciho
ustroji, bricha, hrudniku.

- ptiprava nemocného k operaci

- péce o nemocného po operaci

- péce o nemocného s nahlou piihodou bfisni.

- endoskopie

- druhy drénti, drendze

Miniexkurze na
endoskopické pracovisté
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Student/studentka

- popiSe a UcCastni se na oSetfovatelské péci
U nemocnych s chirurgickym onemocnénim
stiev

- popise a vysvétli vySetfovaci metody a 1écbu
pti chirurgickém onemocnéni stiev

- popise a vysvétli druhy stomii

- pecuje o nemocného se stomii

3. OSetrovatelska péce u nemocnych
S chirurgickym onemocnénim sti‘ev
- opakovani - stomie

tudent/studentka

- popiSe anatomii a fyziologii ledvin
a mocovych cest

- popiSe a ucastni se oSetfovatelské péci
U nemocnych s chirurgickym onemocnénim
ledvin a mocovych cest.

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody a lécbu
pfi chirurgickém onemocnéni ledvin
a mocCovych cest

4. OSetrovatelska péce u nemocnych
S chirurgickym onemocnénim ledvin
a mocovych cest

- opakovani — vySetfeni moci

Student/studentka

- popiSe traumatologické oddéleni

- UcCastni se na oSetfovatelské u nemocnych se
zlomeninami

- Ucastni se oSetfovatelské péce u nemocnych
S amputaci

- provadi oSetfovatelskou péci u nemocnych
S imobilizaénim obvazem.

- popiSe zasady ptikladani imobilizacnich
obvazil

5. OSetrovatelska péce u nemocnych na
traumatologickém oddéleni

- oSetifovatelska péce u nemocnych s amputaci

- oSetfovatelskd péce u nemocnych s extenzi

- opakovani - imobilizaéni obvazy
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Student/studentka

- popiSe anatomii a fyziologii obéhového
systému.

- popiSe a UcCastni se na oSetfovatelské péci
U nemocnych s chirurgickym onemocnénim
cév

- popise a vysvétli vySetfovaci metody a 1écbu
pii chirurgickém onemocnéni cév

6. OSetfovatelska péce u nemocnych
S chirurgickym onemocnénim cév
- opakovani — péce o invazivni vstupy

Student/studentka

- popiSe anatomii a fyziologii §titné Zlazy

- popise a vysvétli vySetfovaci metody

- popiSe a UcCastni se na oSetfovatelské péci
U nemocnych s chirurgickym onemocnénim
Stitné zlazy

7. OSetfovatelska péce u nemocnych
S chirurgickym onemocnénim §titné Zlazy.
- opakovani — odbéry biologického materialu

Student/studentka

- popiSe a Ucastni se na oSetfovatelské péci
U nemocnych s onemocnénim prsu

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody a 1é€bu
pfi chirurgickém onemocnéni prsu

8. Osetrovatelska péce u nemocnych
S onemocnénim prsu

- opakovani — aplikace 1€k, zasady
manipulace s cytostatiky
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ODDELENI STANOVENA DLE MOZNOSTI SKOLY A ZAMERENI STUDENTA: STAZE A EXKURZE 1

DETSKE ODDELENI (v€etné ambulanci) stiZe a exkurze se zaméFenim a na dité hospitalizované na détskych specializovanych

oddélenich. Piiklady konkrétni naplné a vysledkti vzdélavani jsou uvedeny nize.

Student/studentka

- vysvétli zasady bezpecnosti prace na détském
oddéleni

- upravuje détska lizka

- vyjmenuje bezpecnostni zasady pro
manipulaci s ditétem, véetné péce o bezpetné
prostiedi

1. Specifika prace praktické sestry na détském
oddélent:

- zasady bezpecné prace na oddéleni vétsich déti,
kojenct a batolat

- Uprava détskych ltzek

- bezpecna manipulace s ditétem

Student/studentka

- prebaluje kojence a dba na vytvoreni
hygienickych navyki u batolat

- vysvétli pojem opruzenina, popiSe zasady

2. OSetfovani kojence a batolete
- koupani kojence

- oblékani a pfebalovani ditéte

- prevence opruzenin

prevence opruzenin a jejich oSetfovani - denni péce o dite Détské
- popiSe denni rezim déti riznych vékovych oddgleni
skupin 10 hodin
Student/studentka 3. Sledovani fyziologickych funkei: celkem

- popise fyziologické funkce a rozdily mezi
hodnotami déti podle véku a dospélym

- méfi FF, provadi jejich zaznam

- pfipravi pomucky pro méfeni hmotnosti, miry,
obvodu hlavy hrudniku, provadi jejich zdznam

- zjistovani hmotnosti, miry ditéte, obvodu hlavy,
hrudniku

Student/studentka

- vysvétli zvlastnosti a bezpecnostni zasady
podavani 1¢ki détem

- popise zptusoby podavani 1€kt détem

- aplikuje injekce pod kiizi a do svalu u déti
starSich 3 let véku

4. Zvlastnosti podavani 1éka détem

- zpusoby podéavani

- fedéni, aplikace ATB

- bezpecnostni opatieni pii manipulaci s 1éky
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Student/studentka

- popise druhy kojenecké stravy a jejich
pfipravu

- pfipravi pomucky a prostiedi pro krmeni
kojence savickou a 1zickou

- zaznamenava krmeni do dokumentace

- popise usporadani mlééné kuchynky

5. PéCe o vyzivu ditéte:

- druhy kojenecké stravy a jejich ptiprava
- krmeni ditéte savickou a 1zickou

- zZ4dznam stravy

- usporadani a vybaveni mlééné kuchynky

Student/studentka

- vysvétli pojem vizita, popise druhy vizit,
povinnosti asistenta pii vizité

- pfipravi dité na vizitu

- asistuje pfi vizité

- popise zpusoby drzeni ditéte pti vysetieni
a pouziva je

- pouziva §kalu bolesti pro jeji vyhodnoceni

- popise zpusoby tlumeni bolesti u déti

- vysvétli vyznam piitomnosti matky pii
vySetieni ditéte

- spolupracuje se sestrou a I¢karem pii vizité

6. Asistence praktické sestry pri vizité:

- drzeni ditéte pfi vySetieni

- techniky odpoutavani pozornosti déti

- tlumeni bolesti u déti

- ptitomnost matky pfi vySetieni a komunikace
S rodinnymi pfislusniky

Student/studentka

- komunikuje s ditétem a rodinou

- pfijima dit€ na oddéleni

- ziskava informace od ditéte a rodici

- hodnoti stav ditéte spolecné se sestrou

- pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci

- komunikuje s télesné a mentalné postizenym
ditétem,

- popiSe zplsoby rehabilitace

- provadi nacvik sobéstacnosti déti

- vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit
deéti

7. Prijem ditéte na oddéleni

komunikace s ditétem a rodinou

ziskavani informaci o ditéti

hodnoceni stavu ditéte

stanoveni oSetfovatelskych problémil

péce o télesné a mentalne postizené deti

zpusoby navazani kontaktu

rehabilitace a spoluprace s rehabilita¢ni pracovnici
- nacvik sobéstacnosti
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Student/studentka

- komunikuje s ditétem

- popiSe ptiznaky a prevenci hospitalizmu

- vyjmenuje zpusoby zaméstnavani deti
s ptihlédnutim k jejich véku a zdravotnimu
stavu a provadi zaméstnavani déti

- popise rozvoj feci, provadi vychovna opatfeni
zamétena na rozvoj feci

8. Péce o psychicky stav ditéte

- prevence hospitalizmu

- vychovné zaméstnavani déti

- spolupréce s ucitelkou MS a ZS

Student/studentka

- provadi odbér moci na vysetieni

- provadi odbéry kapildrni a vendzni krve,
dodrzuje bezpeénost prace

9. Odbér biologického materialu na
vySetieni:

- zpusoby odbéru biologického materidlu
- asistence a drzeni ditéte pti odbéru krve

Student/studentka

- vysvétli a popiSe oSetfovatelskou péci u déti
S hore¢natym onemocnénim

- sleduje a zaznamenava télesnou teplotu

- provadi aplikaci tepla a chladu

10. OSetrovatelska péce u déti s hore€natym
onemocnénim:

- sledovani télesné teploty a jeji zdznam

- aplikace tepla a chladu

Student/studentka

- popiSe anatomii a fyziologii dychacich cest

- popiSe zplisoby aplikace kysliku

- aplikuje kyslik

- pecuje o pomucky po aplikaci kysliku

- vysvétli pojem inhalace, zdsady inhalace,
podava inhalaci ditéti,

- ptipravuje dité k inhalaci

11. Péce o dychaci cesty u déti:

- aplikace kysliku, centralni rozvod

- inhalace — zpisoby, druhy inhalatord

- pfiprava ditéte k inhalaci a provedeni
inhalace

Student/studentka

- popiSe a Ucastni se na oSetfovatelskou péci
u déti s onemocnénim dychaciho, obéhového,
traviciho, vylucovaciho ustroji, endokrinniho
systému popiSe vySetiovaci metody a 1écbu u
déti s vysSe uvedenym onemocnénim

12. OSetrovatelska péce u déti
s onemocnénim dychaciho, obéhového,
traviciho, vyluc¢ovaciho ustroji,
endokrinniho systému
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ODDELENI STANOVENA DLE MOZNOSTI SKOLY A ZAMERENI STUDENTA: STAZE A EXKURZE 2

Neurologické oddéleni, gynekologické a porodnické odd€leni, geriatrické odd€leni, paliativni péce, komunitni
péce, rehabilitatni odd¢€leni, klinika popalenin a plastické chirurgie, psychiatrické odd¢€leni, stacionate pro
handicapovang, laboratote atd. Ptiklady konkrétni napln¢ a vysledka vzdélavani jsou uvedeny nize.

staze a exkurze
Odde¢leni dle moznosti skoly
a zdravotnického zafizeni
20 hodin celkem

Student/studentka
- Ucastni se na oSetfovatelské péci u zen pred, pfi
a po porodu
- popise a ucastni se na oSetfovatelské péce
U Zeny v Sestined¢li
- Ucastni se na predoperacni a pooperacni péci.
orientuje se v etiologii, diagnostice a 1é¢bé
gynekologickych zanétlivych a nddorovych
onemocnéni
ucastni se na oSetrovatelské péci u Zen se
zanétlivym onemocnénim, nadory
- popiSe a vysvétli 1€¢bu, vySetfovaci metody

1. OSetrovatelska péce u Zeny pred, pri a po porodu.

- faze porodu

- oSetfovatelskd péce u Zeny v Sestinedéli

2. OSetfovatelska péce u Zen pred a po gynekologické
operaci

- oSetfovatelska péce u zen se zanétlivym onemocnénim

Student/studentka

- popiSe organizaci a systém prace na pracovisti

- komunikuje s nemocnymi a rodinnymi
ptislusniky, respektuje jejich v€k, osobnost,
narodnostni, nabozenské a jiné odliSnosti

- Ucastni se a asistuje u oSetfovatelskych vykonii
Vv ramci svych kompetenci pod vedenim sestry a
1¢kate

3. Ambulantni a terénni zdravotni péce

- oSetfovatelskd péce u nemocnych

- interni ambulanci, chirurgické ambulanci, zdravotnickém
stfedisku

Student/studentka

- pozoruje handicapovaného klienta a ziskava
informace, navazuje kontakt s handicapovanym
klientem a komunikuje s télesné, smyslové a
mentalné postizenymi dle ptislusnych pravidel

- spolupracuje s pracovniky socialni péce

4. Péce o klienty s handicapem - stacionar pro
handicapované

seznameni se s psychosociélni problematikou a chovanim
handicapovanych v pfirozenych podminkach a komunikace
se zdravym handicapovanym klientem
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2. ROCNIK ODBORNA PRAXE — SOUVISLA - 500 HODIN = 12,5 TYDNE

Student/studentka

- vykonava ¢innosti dle kompetenci podle
platné legislativy

- UcCastni se na zamé&stnavani déti, dospélych
a na zdravotné vychovné praci s nemocnymi
pod vedenim v§eobecné sestry.

- komunikuje a spolupracuje se sestrou
a lIékafem

- hodnoti se sestrou stav nemocného

- uspokojuje biopsychosocialni a spiritualni
potfeby nemocnych ve spolupraci se ¢leny
zdravotnického tymu

- aktivné vyhledéava a saturuje psychickeé,
fyzické a socialni potteby nemocnych

- respektuje prava nemocnych
a handicapovanych

- vede prislusnou dokumentaci

Prace ve zdravotnickém tymu
- Praktické vyuc€ovani umoziuje ziskat studujicim dovednosti a znalosti v
oSetrovatelstvi ve vztahu k vSeobecnému praktickému Iékatstvi, zubnimu
I¢katstvi a dal$im 1ékarskym obortm. Praktické vyu€ovani mize probihat na
oddéleni internim, chirurgickém, neurologii, pediatrii, gynekologii, geriatrii,
paliativni péce, komunitni péci, rehabilitacni a fyzikalni medicing. Muze také
probihat v zafizeni socidlnich sluzeb, které poskytuje zdravotni péci
Praktické vyucovani mize probihat na oddéleni internim, chirurgickém,
neurologii, pediatrii, gynekologii, geriatrii, paliativni péce, komunitni péci,
rehabilitacni a fyzikdlni medicin€. Mize také probihat v zafizeni socidlnich
sluzeb, které poskytuje zdravotni péci
Student je zarazen na odd¢€leni do sluzeb dle moznosti skoly a zdravotnického
zafizeni.
Dovednosti a znalosti ziskavaji studujici pod pfimym vedenim kvalifikovanych
vSeobecnych sester, détskych sester, porodnich asistentek nebo v
odiivodnénych ptipadech jinych zdravotnickych pracovnikl opravnénych k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
- Odborna praxe probiha po cely tyden = pondéli az patek (40 hodin tydné), 8
hodin denné¢ po 60 minutach, student miiZe byt zatazen do sluzeb rannich a
odpolednich

500
hodin
=12,5
tydne

Souvisla individualni praxe miiZe byt uznana na zakladé Zadosti studujiciho dilkové formy a potvrzeni zdravotnického nebo socialniho
zafizeni (poskytujiciho zdravotni péci), kde byla odborné praxe plnéna.

r wr

Kritériem uznani ¢asti hodinové dotace odborné praxe je splnéni podminek dle § 3(odstavec 7) vyhlasky 39/2005 Sb. v platném znéni.

Délka praktického vyucovani miize byt zkracena pouze o dobu doloZeného praktického vyucovani absolvovaného pii studiu

v obdobnych programech, popripadé o dobu vykonu prislu§ného nebo obdobného zdravotnického povolani, musi v§ak byt zachovan

pozadovany obsah praktického vyucovani.
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