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Technické zpracovani: Mgr. Vojtéch Sika
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Profil absolventa

Néazev a adresa Skoly:

Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavla II., Jecna 33, Praha 2 12000
Nézev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost §kolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2019

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent/absolventka se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho
charakteru a pii poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce 1 jako zdravotnicky
pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb: napf. v nemocnici, na poliklinikéch a v lI¢katskych
nebo oSetfovatelskych centrech, v ordinacich praktickych, zubnich nebo odbornych I¢katii a v
domaci osSettovatelské péci, v 1écebnach dlouhodobé nemocnych, zafizenich hospicové a
respitni péce. Jako zdravotnicky pracovnik se uplatni v zatizenich socidlni péce a sluzeb (napf.
v domovech socialni péce, ve stacionatich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich
pro seniory aj.), zejména v 1é¢ebnach dlouhodob& nemocnych,

Absolvent/absolventka je zpusobily/a vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu
stanoveném vyhlaSkou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouSka; dokladem o ziskéani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkousce. Konani maturitni zkouSky se fidi Skolskym zédkonem a piisluSnym
provadécim pravnim piedpisem.

Obsah a podoba spolecné ¢asti maturitni zkousky stanoveny aktudlnimi legislativnimi
predpisy (Skolskym zakonem a vyhlaskou)

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Reditelka $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby se nejméné dvé zkousky konaly ze
vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky.

Prakticka maturitni zkouSka: OSetfovani nemocnych

Zkouska se kond se v pfirozenych podminkach zdravotnického pracoviste.

Zak/zakyné pecuje o skupinu nemocnych — zjisti nutné informace pro poskytovani péce, pecuje
0 skupinu nemocnych, obhajuje své postupy a zasadi praktické provedeni do teoretického
ramce.

Ustni maturitni zkouska: Osetiovatelstvi
Zak/7akyné losuje jedno téma z komplexu odbornych predmétii z oblasti oSetfovatelstvi a
psychologie a komunikace.

Nepovinny maturitni pfedmét (istni maturitni zkouska):
Kiestanska nauka, Somatologie, Informac¢ni a komunikaéni technologie.
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Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si zaci vytvorili ndsledujici kli¢ové a odborné kompetence.

1. Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realne si stanovovat potieby a cile sveho dalsiho
vzdeélavani, tzn., ze absolventi by méli:

(1 pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

(] ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
[ uplatiiovat razné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), uméet
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendfsky gramotny;

[J s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

1 vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné¢ zkusenosti svych i jinych
lidi;

[ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni od jinych lidi;

[J znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problémii

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

[J porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit

a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

(] uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace;

Prvofadym ptredpokladem uceni je ¢tenaiska gramotnost, dovednost prace s informacemi,
ovladani psani a pocetnich tikon.

[1 volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

[J spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSent).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
Jformé v riiznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:
[J vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;

[J formulovat své mySlenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykové spravng;

(1 Gi¢astnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

(1 zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

[J dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

[] zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);
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[] vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

) dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméne v jednom cizim jazyce;

[J dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb

a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢);

[J chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zaklade
poznani své osobnosti primerené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahii, tzn., ze absolventi by méli:

[J posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

[] stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

[ reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

] ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
[J mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

(1 adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt ptipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

[J pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

[ pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

1 podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

[ pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

[J jednat odpoveédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

[J dodrZovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

(] jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatinovani hodnot demokracie;

[J uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

(] zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte;

(1 chéapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje;
(] uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;
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(] uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost

v evropském a svétovém kontextu;

[ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

f) Kompetence v oblasti spiritualni

Vzdéldavani sméruje ktomu, aby absolventi vyuzivali ve svém osobnim i profesnim Zivoté
ziskanych znalosti z oblasti teologie a filozofie, svobodné se rozhodovali a vyuzivali kiestanské
mravni normy Desatera s ohledem na koreny krrestanské tradice obsazené v evropské kulture.
Byli nositeli hodnotového systému, ktery se hldsi k nekonecné hodnoté lidské osoby, toleranci
a pratelstvi v mezilidskych vztazich s uplatnénim prijeti transcendentni skutecnosti jako idealu
duchovniho rozvoje kazdeé lidskeé bytosti.

Absolventi jsou vedeni K prijeti dobra a ldsky pro své postoje ksobé, druhym lidem
I spolecnosti, v duchu téchto principii si tvori svétovy ndzor.

Vzdélavani vytvari prostor pro uvédomeéni si duchovnich potieb. Umoziuje zaclenéni do
spolecenstvi, kde prostrednictvim sdileni i ztiSeni a rozjimani dochdzi K obohaceni ¢lovéka,
K rozvoji jeho duchovniho potencidlu s ohledem na stupenn vyvoje a potrebu kazdého
jednotlivce.

g) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladu pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celozivotniho uceni, tzn.,
ze absolventi by méli:

[J mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam:;

) mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

[J mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru

a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
piedstavami a ptedpoklady;

1 umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuZivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdé¢lavani;

1 vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

[] znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnik;

] rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi.

h) Matematické kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

(1 spravné pouZzivat a pfevadét bézné jednotky;

[] pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

[1 provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
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(] nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkol, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

[ ¢ist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

(] aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméth a jejich vzajemné poloze v roviné

I prostoru;

[ efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riaznych praktickych ukoli

v béznych situacich.

ch) Kompetence vyuZzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zdakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT,

a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivne pracovali s informacemi, tzn.,
absolventi by méli:

[] pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

() pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

[J ucit se pouzivat nové aplikace;

1 komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky on-line a off-line
komunikace;

[ ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

(] pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to 1 s vyuzitim prosttedkli informacnich

a komunikacnich technologii;

[J uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.
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2. Odborné kompetence

eew

a) Poskytovat nebo zajist’ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu

s diagnozou stanovenou lékarem nebo zubnim lékarem zakladni oSetiovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné

sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetfovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

() poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

[ sledovat a zaznamendavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

(1 provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kiize;

[ rozd€lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiovani;

[ aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

[J provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

[] pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu;

[1 vykonévat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

) provadét ve spolupréci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace;

[J pecovat o mocov¢ katetry pacientil starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

[ oSetiovat periferni Zilni vstupy;

[ zajistovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientu;

[1 poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti I€kafem zajiStovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s imrtim pacienta;

[1 vykonavat v rozsahu své odborné zptsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych prostfedki a ¢innosti pifi prejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni zdravotnickych prostfedkii v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajisStovani jejich dostatecné zasoby;

(1 vykonavat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredk;

[ pfi vSech €innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi ptedpisy;

(] provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni pé€e, pracovat s informacnim systémem
pracoviste;

[J poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpiisobilosti a pokyny
1€kate, dbat na ochranu osobnich udaji;

[J motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe;

Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni pozd¢jSich predpisi.
(1 pti komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;

7
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zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

[J spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pti feSeni ndsledkit mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

[ pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékare nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony p¥i poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

[J podavat 1é¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
€.55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist,

() provadéet odsavani sekretil z hornich cest dychacich u pacienti pti védomi starSich
10let a zajisStovat jejich priachodnost;

(] zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

) provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

[1 provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

[J podavat potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely.

¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

Tzn., aby absolventi:

() chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii

(1 dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientl, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

[J znali a dodrZovali zédkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence;

[J osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

[J znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim préce).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

[J chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni,

[ dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

(] dbali na zabezpecCovani parametrt (standarda) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacienti a jinych klientt.
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f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

[J znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni;

[1 zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;

[ efektivné hospodafili s financnimi prostiedkys;

(] nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Néazev a adresa Skoly:
Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavla II., Jecna 33, Praha 2 12000

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost §kolniho vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2019

Délka a forma vzdélavani: ctyfleté denni studium

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

» prijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist

» Gspésné ukonceni zakladni skoly, osobnostni a moralni predpoklady

» splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazec¢t o studium daného oboru stanovenych
vladnim nafizenim; k posouzeni zdravotniho stavu uchazefe je opravnén piislusny
registrujici prakticky lékar

» v ramci pfijimaciho fizeni jsou vyhodnoceny vysledky vzdélavani a vychovy na zakladni
Skole, vysledky jednotné ptijimaci zkousky a dalsi kritéria

Kritéria pfijeti zaka ke vzdé€lani jsou v terminu urceném vyhlaskou vyvéseny na veiejné piistupném
misté a www strankach skoly.

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace
Maturitni zkouSka; dokladem o ziskéani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkouSce.

Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zikonem a pfislusnym provadécim pravnim
pfedpisem.

Obsah a podoba spole¢né ¢asti maturitni zkousky se Fidi aktualnimi
legislativnimi predpisy (Skolskym zakonem a provadécim piedpisem).

Profilova ¢ast maturitni zkouSky

Reditelka $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé zkousky se konaly ze
vzdélavaci oblasti odborného vzd€lavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt konéna formou
praktické zkousky.

Prakticka maturitni zkouska: OSetfovani nemocnych

Kona se v pfirozenych podminkach zdravotnického pracoviste.

74k/z4kyné peéuje o skupinu nemocnych — zjisti nutné informace pro poskytovani péée, pecuje
0 skupinu nemocnych, obhajuje své postupy a zasadi praktické provedeni do teoretického
ramce.

Ustni maturitni zkouska: Osetiovatelstvi

Z4k/zakyné losuje jedno téma z komplexu odbornych predmétii z oblasti oSetfovatelstvi
(Osettovatelstvi, OSetfovatelska péce v chirurgii, OSetfovatelskd péce ve vnitinim lékafstvi,
Specialni osetfovatelska péce a Psychologie a komunikace).

Nepovinny maturitni pfedmét (istni maturitni zkouska):

Kftest'anskd nauka - ustni zkouska, Somatologie — Gstni zkouSka, Informaéni a komunikacéni
technologie — Gstni zkouska s praktickou prezentaci.

74k/zakyné si voli dle svého zajmu vyudovaci pfedmét a pii ustni zkousce losuje jedno téma.
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Pojeti vzdélavaciho programu

Vzd¢€lavaci program piipravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovniki, ktefi
jako platni ¢lenové oSetrovatelského tymu budou poskytovat nebo zajistovat bez odborného
dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem
zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetfovatelské péce.

Vzdélavani se proto zaméiuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykont a postupti a na
vytvareni zddoucich profesnich postoju, navyki a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického
pracovnika. Zaci jsou vedeni k pelivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a
trpélivosti pii poskytovani oSetfovatelské péce a jednani s pacienty/klienty. Zaroven jsou
vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro osobni, spiritudlni
I obc¢ansky Zivot, byli schopni se dale vzdélavat a ispéSné€ se vyrovnavat s problémy. Vychovné
plsobeni je sméfovano ke kiestanskym mysSlenkdm a jejich tradi€énim hodnotdm. Snahou je
smérovat zaky k redlnému zivotu, vzajemné toleranci, pratelstvi. Vedeme zaky k odpovédnosti
k sob¢ samym 1 bliznim, podporujeme u naSich Zakti smysl pro povinnost, respekt k fadu a
svobodé¢ jednotlivce.

Koneénym cilem vzdélavani i vychovy by mél byt ¢loveék samostatny v jedndni a rozhodovani
na urovni své kompetence s moralnimi vlastnostmi odpovidajicimi etickému kodexu
zdravotnického pracovnika a kiestanskému rozméru poslani zdravotnika. Dllezitym aspektem
je vychova zakt k péci o vlastni zdravi a k védomi zadvaznosti prevence nemoci.

V centru pozornosti vzdélavani stoji ptijemce - zak/zakyné, a jeho co nejSirsi podil na tvorbé a
zkvalitiiovani vzdélavaciho programu.

Vzdélavaci strategie Skoly pocita s trvalym procesem zjiStovani a vyhodnocovani vzdélavacich
potieb studujicich. Kli€¢ovym principem je Usili o maximalni vysledky. Pedagogické koncepce
Skoly disledné vychazi z principu spoluodpovédnosti zakl za vlastni vzdélavani a pochopeni
vyznamu celozivotniho vzdélavani.

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na tésném propojeni vyuky s praxi a s konkrétni
praktickou zkuSenosti zakd. Profesni dovednosti zaki jsou v 1. a 2. roc¢niku rozvijeny
vV podminkach Skolnich odbornych uceben. Ve 3. a 4. ro¢niku je praktické vyucovani
realizovano v pfirozenych podminkach zdravotnickych zatfizeni. Prostfedi zdravotnickych
zafizeni vyznamné rozviji odborné profesni kompetence i celkové formuje osobnost budoucich
zdravotnickych pracovnikt a vede je ke kulturnimu spole¢enskému vystupovani a komunikaci.
Praktickou tcasti na oSetfovani nemocnych se pfi své praci prezentuji na vefejnosti.

Osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci zabezpecuji ve Skolnim vzdéldvacim programu
stézejni vyukové metody:

» autodidaktické metody vedouci k osvojeni technik samostatného uceni a prace

» socialn¢ komunikativni metody uceni

» metody ¢innostné zaméteného vyucovani (,,learning by doing*)

» metody motivacni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu

» podpora ucasti v soutézich odbornych, jazykovych a jinych

» metody projektového vyucovani

» metody problémového vyucovani

» metody praktickych cviceni, které vyzaduji aplikaci poznatkti v konkrétni situaci i uplatnéni

meziptedmétovych vztahl
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» metody komplexné vyuzivajici informaéni a komunikativni technologie

» metody maximalné propojujici $kolu s praxi
Celkovy zptsob zivota Skoly, vSechny procesy, Cinnosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu
vyucujicich i1 ostatnich pracovniki $koly jsou zalozeny na kiestanskych principech, které
odpovidaji principiim demokratické obcanské spoleCnosti, na zasadach a principech trvale
udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni vV ramci moderniho dynamického
trhu préce i na strategii vSestranné aplikace informacnich a komunikacnich technologii ve vsech
oblastech prace Skoly.
Prufezova témata jsou tak nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy
a hodnoty si Zaci osvojuji a priabézné je aktivné uplatituji pfi védomi nutnosti stalych inovaci:

» v bézném kazdodennim zivoté Skoly

» pii zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projekta

» prubézné ve vyuce jednotlivym predmétim

» pii vlastnich — i mezipfedmétovych - projektech a prezentacich
Z realizace priifezovych témat vyplyva i osvojeni zakladnich kompetenci absolventa:

» kompetence obcana v demokratické spolecnosti

» kompetence environmentalni, k obéanskému i profesnimu jednani v souladu se strategii

trvale udrzitelného rozvoje

» kompetence k pracovnimu uplatnéni

» kompetence k praci s informacemi a ICT technologiemi
Organizace vyuky

Vyuka probiha v jednotlivych tfidach a predmétech podle udebnich dokumenti (SVP)

s respektovanim organizace Skolniho roku stanovenou MSMT.

Zaci jsou dle poctu ve tfidach a charakteru pfedmétu (jazyky, cviceni, praktické vyuka) déleni
do skupin.

Prakticka vyuka, kterd je zaméfena na profesni dovednosti zaka probiha v 1. a 2. ro¢niku
vV podminkach skolnich odbornych uceben. Ve 3. a 4. ro¢niku je praktické vyucovani (predmét
Osetfovani nemocnych) realizovdno v piirozenych podminkdch zdravotnickych zafizeni.
Praktické vyucovani probiha na klinickych nebo terénnich pracovistich na zakladé smlouvy
uzaviené mezi Skolou a pracovistém. Rozsah vyucovaciho pfedmétu oSetfovani nemocnych je
vyjadien v ucebnim planu poctem tydennich vyucfovacich hodin. Pfed nastupem na
zdravotnické pracovisté se zak povinné ucastni ptipravy, kde je seznamen s cili praktické
vyuky, rozpisem praxe, fadem praktického vyucovani, bezpecnostnimi pravidly praktické
vyuky. Prakticka vyuka probihéd skupinové, zaci pracuji pod vedenim odborné ucitelky nebo
povefené sestry Skolitelky. Pfedpokladem ucasti Zdka na péci o nemocné v pfirozenych
podminkach je zvladnuti teoretickych znalosti a praktickych dovednosti na dostatecné tirovni a
vyhovujici zdravotni stav (posudek zdravotni zptlisobilosti) a moralni pfedpoklady. Soucasti
predmétu OSetfovani nemocnych je ve 3. ro¢niku pétitydenni odborné praxe, ve 4. ro¢niku
tydenni odborné praxe na zdravotnickych pracovistich. Zaci se pak podileji na pééi o nemocné
ve spolupraci se zdravotnickymi pracovniky a mohou byt zafazovani do sluzeb rannich i
odpolednich.
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Spiritualni aktivity:
Pifedmétem, ktery by mél Zaky orientovat a rozvijet v kirestanstvi je Kiestanska nauka.
Zaméruje se na nasledujici nosné casti:

Dekalog Vv pozadi historickém, biblickém, pravnim, spolecenském, psychologickém,
zdvaznost jako kiest’ anské mravni normy

Kiest’anské svdtky, kifestanskd bohosluzby, mSe svatd - informace o priibéhu mse
svaté a vysvétleni jednotlivych Casti a ukonu

Religionistika — ndboZenstvi - vSeobecné hledisko, pi‘ehled svétovych ndboZenstvi,
podrobné seznameni s kifest’anstvim — nauka a principy viry, bible, historie, cirkve,
ekumenismus, informace o sektdch

Zaklady mordlni teologie - vztah filozofické a teologické etiky se zaméienim na
pravidla spravného jedndni, svédomi, ctnosti, neresti, vasné, Dary Ducha svatého,
idedl a jeho uskutecriovani, smysl Zivota a lidské existence

Svdtosti - piehled sedmi kiest’ anskych svdtosti v kontextu vS§eobecném a praktickém
— udélovani nemocnym a klientiim p¥i vpkonu pomdhajici profese

Zaklady praktické teologie — pastordlni péce o vybrané /rizikové/ skupiny klienti
a etické problémy z oblasti zdravotnické etiky

Pravidelné planované akce s duchovni tematikou

pravidelny program pro zaky organizovany a vedeny Skolnim kaplanem

mSe svata nebo bohosluzba slova - G€ast pro ucitele i zdky je dobrovolna;

dale jsou mse sv. nebo bohosluzby slova zarazovany:

na zacatku Skolniho roku a na konci Skolniho roku

pted vanocnimi prazdninami

na Popelec¢ni stiedu

o svatku svaté Zdislavy

v dal$ich vyznamnych dnech s ohledem na liturgicky rok, slaveni pamatek, svatki,
vyroci a podobné

Pro zajemce bude organizovana piiprava na svatost kitu a birmovani.

Déle je kazdoro¢né organizovan vzdélavaci a poznavaci zajezd do mist historicky a duchovné

vyznamnych

Pracovni skupina pro duchovni oblast

skupinu vede poveteny pedagog

jmenny seznam ¢lenti skupiny pro duchovni oblast je soucasti smérnice ,,Organizace
Skolniho roku®. VSichni ¢lenové jsou drziteli kanonické mise.

Clenové skupiny jsou k dispozici pti specifickych potfebach zakli i vyucujicich,
spolupracuji se $kolnim kaplanem na programu pro Zaky

skupina sleduje nabidku programil s duchovni naplni pro zaky i pedagogy

skupina sleduje nabidky programi od Skolniho kaplana a pfibliZzuje program Zzakim
sleduje zajem zakt o nabizené aktivity s duchovni naplni a monitoruje duchovni potieby
zakl

rozS§ifuje nabidku literatury s duchovni tématikou ve Skolni knihovné a videotéce

k doplnéni informaci v duchovni oblasti aktualizuje rozsifené ¢i nove ziizené nasténky
s informacemi o cirkevnich svatcich, vyznamnych osobnostech cirkevniho ¢i feholniho
zivota, zamysleni nad rtiznymi oblastmi denniho Zivota z duchovniho pohledu

zaktm 1 ucitelim je k dispozici schranka na vyjadieni nazort, postiehi nebo prosbu
0 modlitbu

radové sestry nabizeji moznost zapojit se do spole¢nych modliteb diki, chvaly a proseb
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Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP)

Za zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti potiebuji podplirna opatieni.

Skola realizuje bezplatné poskytovani podpirnych opatieni dle Skolského zakona

a vyhlasky 27/2016 Sb.v platném znéni

Podpiirna opatieni se déli do péti stupiiti.

Prvni stupen podpurnych opatieni lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského
zatizeni.

Druhy a dalSi stupné podpirnych opatfeni mize Skola uplatnit pouze s doporucenim
$kolského poradenského zatizeni (dale jen SPZ).

Pro zéky s pFiznanymi podpilirnymi opatfenimi prvniho stupné je Skolni vzdélavaci
program (déale jen SVP) podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (dale jen
PLPP).

Pro 7aky s p¥iznanymi podptirnymi opati‘enimi od druhého stupné s IVP je SVP podkladem
pro zpracovani individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP).

Reditel $koly miiZe Zaka uvolnit z predmétu z&asti nebo zcela ze zavaznych davodi. Zak viak
nemtiZe byt uvolnén z odbornych teoretickych ¢i praktickych predméti, z predméta dilezitych
pro dosazeni pozadovanych gramotnosti, z predmétti a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.
Zakovi, ktery nemize zvladnout vzdélavani v oboru, §kola nabidne po poradé se SPZ

a zastupci nezletilého zéka jiny, vhodnéjsi obor vzdélavani.

Vzdélavani nadanych Zaku

Za nadaného zaka se povazuje zak, ktery pii adekvétni podpoie vykazuje ve srovnani
s vrstevniky mimotadné vysokou uroven v oblastech rozumovych schopnosti, v manualnich
dovednostech, socidlnich dovednostech. Zjistovani mimotadného nadani a vzdélavacich potieb
mimotadné nadaného Z4ka provadi SPZ.

Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami
Osobou, ktera se komplexné vénuje Zakim se SVP, je vychovny poradce.
Plan pedagogické podpory (PLPP)
e navrhuje ucitel, vychovny poradce
e spolecné vytvoii PLPP, se kterym seznami zletilého Zéka a v ptipad¢ nezletilého Zaka
také zakonného zastupce, ucitele jednotlivych predméta
Individualni vzdélavaci plan (IVP)
e navrhuje SPZ — ,,Doporuéeni SPZ pro vzdélavani Zaka se SVP ve §kole*
e zikonny zastupce Zika nebo zletily Zak potvrdi svym podpisem v doporuéeni SPZ,
Ze 7ada o zpracovani IVP Skolou
o zakonny zastupce, zletily Zak wudéli Skole pisemny informovany souhlas
S poskytovanim navrZenych doporucenych podpiirnych opatreni.
e vychovny poradce nejdéle do 1 mésice na zikladé doporuéeni SPZ vypracuje 1VP
a seznami ucitele jednotlivych pfedmétti s podptirnymi opatienimi
e na realizaci se podili Zak 1 ucitelé jednotlivych predméta
e IVP je pribézné upravovan a dopliovan dle aktualnich potieb, pokroku ¢i potizi zaka
(na navrh SPZ, Zaka, zdkonného zastupce, vychovného poradce, uditele)
IVP je pravidelné (nejméné 1x roén&) vyhodnocovan $kolou ve spolupraci s SPZ
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Prevence socialné nezadouciho chovani a protidrogova prevence
Skolni metodicka prevence a vychovna poradkyné ve spolupraci s tiidnimi uciteli a ostatnimi
pedagogy realizuji fadu aktivit k prevenci rizikového chovani.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze (dale jen ,,prevence®) zahrnuje do oblasti
prevenci zejména tyto aktivity:

a) nasili a Sikanovani, kyberSikana

b) zaskolactvi,

c) kriminalitu, delikvenci, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus,

f) uzivani navykovych latek (vCetné opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,

medikamenti a dalSich latek,

g) netolismus (virtualni drogy) a patologické hraéstvi (gambling),

h) divacké nasili,

1) komer¢ni sexudlni zneuzivani déti,

J) syndrom tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti.

Veskeré tyto aktivity budou zahrnuty jako znadmky rizikového chovani do primarniho
preventivniho programu Skoly, ktery se jimi bude zabyvat. Dlouhodobym cilem Skoly je
vytvofit programy prevence pro jednotlivé roéniky. Tyto programy na sebe budou navazovat a
mély by provést studenty béhem ctyfletého studia problematikou vSech aspektii rizikového
chovani. Kromé toho maji tyto programy studentim ukézat, jak si usporadat vlastni zivot
a umoznit jim utvoftit si zodpovédny postoj ke zdravému Zivotnimu stylu a spravné komunikaci
s okolim. Predpokladame, ze je to cesta k tomu, aby V jejich chovani vibec k projeviim
rizikového chovani nedochézelo.

Krom¢ téchto dlouhodobych obecnych cilli si v oblasti prevence Skola klade i tyto kratkodobé
cile:

e Realizace programii zamétfenych na komunikativni dovednosti, spolupraci ve tfidé
a adaptaci na stfedoskolské studium a nové prostredi — ,,Adaptac¢ni kurz® - cilovou
skupinou jsou studenti prvnich ro¢niki Skoly.

e Programy ve spolupraci s KPPP ,Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot
a postojia“

1. rocnik: programy v€nované pfedev§im komunikaci mezi spoluzaky ve tfid¢.
Studenti se v 1. ro¢niku dozvédi o komunikaci pii seznameni nebo o kladném sebepfijeti
a sebepoznani.

Ve 2. ro¢niku je program zaméfen na prevenci zneuzivani navykovych latek a prevenci
rasismu a xenofobie.

 Zakam je k dispozici piimo ve $kole $kolni psycholog. Zajist'uje poradenskou sluzbu
a psychoterapeutickou pomoc.

e Odborné prednasky na téma nebezpecni v kyberprostoru, HIV to je Tva volba,
nebezpeci sekt a dalsi aktudlni témata garantované externimi lektory.

e Realizace vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu — nabidka volnocasovych aktivit
Skolou, distribuce nabidek dalSich zatizeni s volno€asovymi aktivitami pro mladez,
vyucovaci hodiny vénované zdravému zZivotnimu stylu, vylety, exkurze, né¢kolikadenni
sportovné-zazitkové programy (lyzaisky kurz, vodacky kurz).

e Realizace programu zaméienych na prevenci zneuZivani drog — vyucovaci hodiny
vénované drogdm a jinym zavislostem, prevenci proti koufeni a uzivani alkoholu apod.,

15



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra

Cirkevni stredni zdravotnicka Skola Jana Pavla I1., Délka a forma vzdélavaini:4 roky, forma denni
Jecna 33, Praha 2, 120 00 Stuperi poskytovaného vzdélani: stéedni vzdélani s maturitni zkouskou
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

exkurze, seminare, besedy, propagace volné dostupnych materialt k této tématice ptimo
ve Skole.

e ZajiSténi volné komunikace mezi Skolou, studenty a jejich zakonnymi zastupci
Vv oblasti rizikového chovani.
Skola seznami studenty a jejich zakonné zastupce hned na zadatku $kolniho roku
S minimalnim preventivnim programem, poskytne rodi¢iim informace o planovanych
akcich se studenty a pieda kontakty na hlavni zprostfedkovatele tohoto programu ve
Skole. Budou zajistény a ozndmeny konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence,
jez budou moci vyuzivat volné jak studenti, tak i jejich zdkonni zéstupci.

Zajmové aktivity

Skola si je védoma toho, Ze pravé vhodné aktivity studentii v jejich volném &ase, jsou diileZitou
souasti prevence rizikového chovéni. Proto nabizi v ramci DDM pii CSZS vhodné aktivity,
které ¢aste¢né naplni volny ¢as v dobé mimo vyucovani a mohou byt také jednim z prostiedki
prevence Skolniho netuspéchu. Nize uvedené krouzky jsou otvirany dle zajmu zak.

Vyuka cizich jazykili: némcina, anglictina, rustina, latina a pfipadné dalsi jazyky. Vyuka je
zameétena na zaCateCniky 1 pokrocilé. Pro pokrocilé jsou uréeny krouzky, které se zamétuji na
upevilovani a prohlubovani znalosti a konverzacnich dovednosti.

Cestina pro cizince: je urcena pro zaky z odliSného kulturniho prostfedi a s nedostate¢nou
znalosti ¢eského jazyka

Klub mladych divaki nabizi navstévy kvalitnich divadelnich pfedstaveni 6 x za Skolni rok.

Seminare z odbornych predmétii:

nabizeji zaktim prohloubeni znalosti z riiznych odbornych predméta

Cestina individualni: doutovani v ramei podptinych opatieni doporugenych pedagogicko-
psychologickou poradnou

Sborovy zpév — pévecky sbor vystupuje pii msich svatych a dalSich slavnostnich ptilezitostech
spolecenského i1 duchovniho charakteru na pidé Skoly i mimo Skolu. V ramci pfipravy na
vystoupeni je zde moznost pobytovych soustifedéni.

Kfiest'anské spoleCenstvi — poskytuje prohloubeni znalosti v oblasti kiestanstvi a moznost
zaclenit se do spolecenstvi stejn€ orientovanych vrstevnikil a sdilet se pfi prozivani duchovnich
hodnot.

Seminar tviiréiho psani — vede zaky ke kreativité a kultivovanému vyjadiovani myslenek.

Vytvarna a esteticka vychova - vytvarnd prace se zaméfenim na rizné techniky, moznost
exkurzi a tematickych pobytl s cilem prohloubeni z4jmu o vytvarné umeéni a estetiku.
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Dramaticky krouzek — pfiprava na vefejna vystoupeni ve Skole 1 mimo $kolu, Gc¢ast na
soutézich, navstéva divadelnich predstaveni.

Vyjezdy, sportovni kurzy a pobyty — jednodenni i vicedenni organizované pobyty, jejichz
cilem je kultivace a celkovy rozvoj osobnosti zakti, podpora zdravého zivotniho stylu, upevnéni
kladnych navykl a smysluplné traveni volného ¢asu, navazani ptratelskych vztahi s vrstevniky
I neformalnich vztahd s dospélymi.
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Hodnoceni Zaki
Pti hodnoceni vysledkil vzdélavani se uplatiiuji zejména nésledujici principy:
princip spoluodpovédnosti zakt za vlastni vzdélavani
princip autodidaktického uceni
princip aktivniho pfistupu zakt
princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi
princip sebehodnoceni zakt
Zaci se na po¢atku vzdélavani daného piedmétu seznami s programem vzdélavani
a s ocekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat, planovat, popf. zaznamendavat sviij pokrok
v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou sezndmeni s konkrétnimi vystupy, které se
budou podilet na jejich pololetnim hodnoceni ve vyuce vSeobecné vzdélavacich i odbornych
predméti:

» pisemné testovani dil¢ich schopnosti a dovednosti po ukonéeni tematického celku

» pisemné prace, ovetujici komplexné&jsi poznatky a dovednosti

VVVYY

Prubézné oveérovani ustni individualni prezentace zakt, kladouci diraz:
na aplikaci dil¢ich poznatkl v praxi

na kreativni feSeni konkrétnich problémovych situaci z praxe

na dialogické metody prezentace

samostatna prezentace zvolené problematiky

YV VYV

Projektova prace, pfi niz se uplatni:

schopnosti tymové komunikace a kooperace

meziptedmétové vazby a vztahy

aplikace prurezového tématu informacéni a komunikacni technologie
adekvatni prezentace projektu

YV VYV

P¥i hodnoceni vysledkii vzdélavani jsou brany v ivahu zejména nasledujici kritéria:
samostatny aktivni pfistup pti feSeni zadaného tkolu

systematické komplexni uplatnéni osvojenych kompetenci

schopnost kreativné aplikovat ziskané kompetence

efektivnost feSeni zadaného problému

YV VY

V ramci praktického vyucovani se ve vyucovacim piredmétu osSetfovani nemocnych pii
hodnoceni zohlediuje:

vystupovani a upravenost zevnéjsku

chovani a komunikace

dochvilnost

zajem o praci a motivovanost

odborné znalosti

plnéni zadanych tkold

spokojenost klientli a personalu

planovani vlastni prace

Ptimo na zdravotnickych pracovistich mohou Zéci zazivat radost z uspéchu, kdy nemocny nebo
zdravotnicky pracovnik pfimo hodnoti, jak ovladaji klicove 1 odborné kompetence.

VVVYVVVVY
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Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny podle ,,Skolniho Fadu“ (¢ast ,,Hodnoceni vysledki
na CSZS*“ str. 14 — 22). Zde jsou detailné uvedena kritéria pro jednotlivé stupné
klasifikace.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za 1. pololeti 1ze vydat vypis z vysvédceni.

Prospéch Zaka v jednotlivych vyucovacich piedmétech je klasifikovan stupni:

1- vyborny, 2- chvalitebny, 3- dobry, 4- dostate¢ny, 5- nedostatecny.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace prospéchu jsou uvedeny na str. 17 az 20 ,.Skolniho
radu* (¢ast ,,Hodnoceni v teoretickych vyucovacich predmétech* a ,,Hodnoceni ve vyucovacich
piredmétech s pievahou praktického zaméteni®)

Chovani zaka se klasifikuje t€émito stupni: 1- velmi dobré, 2- uspokojivé, 3- neuspokojivé
Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou uvedeny na str. 22 ,,Skolniho fadu‘ (¢ast
,Hodnoceni chovani*)

Celkové hodnoceni Zaka

a) celkové hodnoceni zdka na konci 1. a 2. pololeti vyjadiuje vysledky klasifikace ve
vyucovacich pfedmétech a klasifikaci chovani; nezahrnuje klasifikaci v nepovinnych
predmétech

b) zak je na konci 1. a 2. pololeti hodnocen takto:
- prospél/a s vyznamenanim, - prospél/a, - neprospél/a

Kritéria pro celkové hodnoceni Zika jsou uvedeny na str. 14 ,Skolniho fadu“ (&ast
,Hodnoceni vysledkl vzdélavani na CSZS*)

Nehodnoceni Zaka

1. Pokud absence zaka v daném piedmétu piresahne 30 % (u predméta praxe 20 %0),
je Zak nehodnocen a bude od néj pozadovéano prokazani osvojenych znalosti ve formé
piezkouSeni. V piipad€ v€asného doplnéni latky vCetné hodin praktické vyuky, mize
ucitel hodnotit Zdka 1 v tomto ptipad€. Pokud ucitel nehodnoti zdka s mensi absenci,
projedna svuj postup s feditelem skoly.

2. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin tak, aby bylo hodnoceni dokonceno do 30. 6. daného Skolniho roku.
Neni-li mozné Zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti
nehodnoti. V piipadé, Ze nebyl zak za prvni pololeti hodnocen, a to ani v ndhradnim
terminu, musi prokazat znalosti pozadované danym SVP v ramci hodnoceni za druhé
pololeti.

3. Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin tak, aby bylo hodnoceni dokonceno nejpozdéji do 30. 9. nasledujiciho
skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li
hodnocen ani v tomto terminu, neprosp€l.

4. V ptipad¢, ze je zak nehodnocen, kona zkousku k dokonceni hodnoceni v ndhradnim
terminu (nejde o komisionalni zkousku), ktery stanovi feditel na navrh vyucujiciho.
Zkousejicim je pfisluSny vyucujici, ptisediciho urc¢i feditel skoly. Termin zkousky je
sdélen zadkonnému zastupci zdka nebo zletilému Zakovi pisemné.
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Pochybnosti o spravnosti hodnoceni

1. Jestlize ma zak nebo zakonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci 1. nebo 2. pololeti, mize do tfi dnit ode dne, kdy se dozvéd¢l o jejim vysledku,
pozadat feditele Skoly o pfezkouseni; je-li vyucujicim feditel Skoly, mize byt pozadan
o piezkouSeni zaka odbor Skolstvi krajského uradu.

2. Komise zaka prezkousi neprodlené, nejpozde€ji do 14 dnti od doruceni zadosti nebo
vV terminu dohodnutém se zletilym zakem nebo zakonnym zastupcem nezletilého zaka;
neni-li mozné zaka pro jeho nepfitomnost v tomto terminu piezkouset, mize feditel
Skoly nebo vedouci odboru skolstvi krajského uiadu stanovit novy termin k
prezkouseni pouze vyjimecné, a to ze zavaznych divodu.
Opravné zkousky

1. Zak, ktery na konci 2. pololeti neprospél nejvyse z 2 povinnych predméti, nebo zak,
ktery neprospé€l na konci 1. pololeti nejvyse z 2 povinnych predméti vyucovanych
pouze v prvnim pololeti, kona z té€chto predmétt opravnou zkousku nejpozdéji do
konce piislusného Skolniho roku v terminu stanoveném teditelem $koly. Opravné
zkousky jsou komisionalni.

2. Zak, ktery nevykond opravnou zkousku uspésné nebo se k jejimu kondni nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych divodi mize feditel Skoly stanovit ndhradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku.

Hodnoceni Zaku s vyvojovymi poruchami

1. U zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou
vyvojovou poruchou uceni nebo chovani se pii jeho hodnoceni ptihlédne k charakteru
postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni a uplatiiuji
je pfi hodnoceni chovani zaki. Voli vhodné a pfiméiené zpisoby ziskavani podkladi.

2. Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli uditel takové formy a
druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na nézZ nema porucha negativni
viiv.

3. Vyucuyjici klade diiraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat
lepsi vykony.
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Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské

Popis podminek vvuky

Materialni podminky

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma vzdélavaini:4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stéedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Druh prostor

Pocet

Vybaveni

Kmenova uéebna pro 30 zaka

- Z toho jsou 2 uéebny vybaveny interaktivni tabuli s pfisluSnym
softwarovym vybavenim
vybaveni uceben: S$kolni tabule, platno
video + DVD pi‘ehravac
zpétny projektor, dataprojektor

Ucebna pro vyuku ICT

- 18 PC s pfipojenim na Internet + 1 PC pro ucitele
- 30 PC s pfipojenim na Internet + 1 PC pro uditele
vybaveni u¢eben: dataprojektor, platno

Odborné uéebny pro vyuku
oSetfovatelstvi

- 7 PC s ptipojenim na Internet
- 1 PC s ptipojenim na Internet
Moderni vybaveni u¢eben imituje prostiedi odborného
pracovisté = 4 nemocni¢ni liZzka + pomocna zatizeni lizka,
vybaveni + pomiicky — sady pomicek pro skupiny Zaki
Vybaveni u¢eben: s$kolni tabule, platno

video + DVD piehravac

zpétny projektor

PC, dataprojektor

Videotéka, sklad modela
a pomticek

Videotéka — 1200 titulii + nosi¢e CD
Modely a funkéni pomiicky pro vyuku hlavné odbornych
predméti, 10 notebookt pro potieby uciteli

Ucebna pro vyuku psychologie a
komunikace

Vhodné prostorové usporadani nabytku podporujici komunikaci
Vybaveni: §kolni tabule, platno

video + DVD piehrava¢

zpétny projektor, PC, dataprojektor

Knihovna

Odborna literatura, ¢asopisy i beletrie
Moznost prace na PC a pristup na Internet
Kazdy den k dispozici dopoledne i odpoledne

Studovna

Trvala moZnost prace na PC a piistup na Internet

Kaple, adoracni kaple

Zavizena k icelum liturgickym, ale i ke kulturnim a jinym akcim
Skoly, nap¥. slavnostni piedavani maturitnich vysvédéeni,
Skolnim akademiim, pfrednaskam atd.

Vybaveni: platno, pfenosny dataprojektor a ozvucovani systém
Adoracni kaple slouzi vyhradné k modlithé

Shorovna a pracovny

Standardni vybaveni se socidlnim zazemim — personalni WC +
sprchy

Vyucujici a ostatni zaméstnanci maji nepretrzity piistup k PC
a Internetu

Satny

2 saly

vrw

Uzamykatelné skiiiikky na boty a svrsky, pocet dle potieby

wcC

16

WC Zeny + WC muZzi
Vybaveni: bidety, umyvadla s divkova¢em mydla

Sprchy

Sprchy v hygienickych kabinach — zvIa¥t pro Z + M
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Skolni stravovani

Skola nema4 vlastni §kolni jidelnu. Nasi z4ci viak mohou vyuZivat jiné 8kolni jidelny v blizkosti
Skoly, nejcastéji je to nejblizsi jidelna Specialni Skoly pro sluchové postizenou mladez v Jecné
ul. ¢. 27 (asi 2 minuty) nebo jidelna Kiestanského domova mlddeze svaté Ludmily ve
Francouzské ulici (asi 10 min.).

Domov mlideze

Skola nema vlastni domov mlideZe, ale mimopraZiti Zaci vyuZivaji ubytovani

v ki‘estanskych domovech a v domovech mladeze. (Katolicky domov studujicich v Cerné
ulici €. 14, Praha 1 a Kfestansky domov mladeze u sv. Ludmily ve Francouzské ulici €. 1, Praha
2, Domov Mladeze Vitkova, Domov mladeze Lovosicka).

V domovech mladeze maji Zaci zajisténo celodenni stravovani, dohled a pfipadnou pomoc pfi
piipravé na $kolni vyuku a nabidku &innosti dle zajmu Z4akt. Uzce spolupracujeme
s vychovatelkami, zejména pfi plnéni individuélnich vzdélavacich programi.
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Personalni podminky

Vzd¢€lavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery je veden tak, aby:

* se orientoval na zaky jako pfijemce vzdélavaci sluzby

» zapojoval zéky do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb

* jednal v souladu se zajmy zaméstnavatele, katolické cirkve, celé kiest'anské obce
* se podilel na tvorb¢ vzdélavacich strategii a u¢ebnich dokumenti

* se zapojoval do identifikace a evaluace vzdé€lavacich cila

* si vSichni jeho ¢lenové uvédomovali a respektovali princip tymové spoluprace

* vSichni jeho ¢lenové respektovali princip pozitivni motivace

» vSichni jeho ¢lenové znali a uzivali ke zhodnoceni své prace metody sebeevaluace
* si vSichni jeho ¢lenové uvédomovali a respektovali princip trvalého zlepSovani

VSichni pracovnici §koly jsou vedeni k diislednému splnéni kvalifika¢nich predpokladi
pro vykon c¢innosti pedagogickych pracovnikd v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniki a kariérnim systému (ve znéni pozdéjSich predpist).

Ucitel cirkevni Skoly se ztotoznuje s ,,etickym kodexem kiestanského ucitele” a podle svych
moznosti ho napliuje.

Vyuku zabezpecuje:
cca 23 pedagogickych pracovniki (fyzickych osob) = cca 9 ptepoctenych pracovnik;

Kvalifikace pedagogickych pracovniki

Vysokoskolské Vysokoskolské

pedagogické nepedagogické s DPS | bez DPS

Bc. |Mgr. |Dr. |lIng.
1 16 5 1 2 0

Aprobovanost: 100%

Kvalifikovani pedagogové zastavaji funkce:
e vychovna poradkyné
e metodicka prevence socialné neZzadoucich jevl

Vedeni Skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii:
Pedagogicti pracovnici se ucastni
e studia k prohlubovani odborné kvalifikace
e studia s tématikou v oblasti spiritualni, duchovni obnovy, zejména vzdélavaci akce
doporucené ziizovatelem
e studia k prohlubovani jazykovych kompetenci
e studia k prohlubovani ICT kompetenci
e studia k prohlubovani pedagogickych kompetenci

Podminky pro vyuku zabezpecuje cca 3,5 THP pracovnikl (Skolnik, hospodarka, asistentka,
vratna, koordinator ICT)
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Organiza¢ni podminky

Organizace a prub¢h vzdélavani se fidi platnymi predpisy, zejména zakonem ¢.561/2004Sb.,
Skolskym zakonem, ve znéni pozd¢jsich predpist a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb., o stiednim
vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisi.

Organizace vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu a planu pedagogické podpory
se uskute¢iuje v souladu se Skolskym zakonem a vyhlaskou ¢&. 27/2016 Sb., o vzd&lavani déti,
zéaku se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisii, na
zakladé¢ pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiFebami
(viz téz strana 12)

Osobou, ktera se komplexné vénuje Zakiim se SVP, je vychovny poradce.

Plan pedagogické podpory (PLPP)
- navrhuje ucitel, vychovny poradce
- spolecné vytvoii PLPP, se kterym seznami zletilého zaka a v ptipad¢ nezletilého zaka
také zdkonného zéstupce, ucitele jednotlivych predméti

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

e navrhuje SPZ — ,,Doporuéeni SPZ pro vzdélavani Zika se SVP ve §kole

e zakonny zastupce Zaka nebo zletily Zak pisemné Zada o vypracovani [VP
na zakladé doporudeni SPZ

e vychovny poradce nejdéle do 1 mésice na zikladé doporuéeni SPZ vypracuje 1VP
a seznami ucitele jednotlivych pfedmétl s podpirnymi opatfenimi

e S pfiznanymi opatfenimi je seznamen Zak, zletily Zak, v pripadé nezletilych zZika
vyjadri informovany pisemny souhlas také zakonny zastupce

e narealizaci se podili zak i ucitelé jednotlivych predmétt

e IVP je pribézné upravovan a dopliiovan dle aktudlnich potieb, pokroku ¢i potizi Zéka
(na navrh SPZ, Zaka, zakonného zastupce, vychovného poradce, uéitele)

e IVP je pravidelné (nejméné 1x roéné) vyhodnocovan skolou ve spolupraci s SPZ

Za soucast vzdélavaciho procesu jsou povazovany veskeré poradané akce Skoly i soutéze,
jichZ se Zaci ucastni. Pfiméfené se na n€ vztahuji opatieni Skolniho fadu a souvisejicich
pravnich predpisu.

Vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu se uskuteciiuje v souladu s vladnimi
dokumenty a smérnicemi vydanymi zfizovatelem Arcibiskupstvim prazskym zejména:

- Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

- Statni informacni politika ve vzdélavani

- Program realizace strategie rozvoje lidskych zdroju

- Narodni program Zdravi pro 21. stoleti

- Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti vzdélavacich ¢innostech

- Smérnice o Skolnim vyucovani naboZenstvi €. j. 3202/2008

24



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra

Cirkevni stredni zdravotnicka Skola Jana Pavla I1., Délka a forma vzdélavaini:4 roky, forma denni
Jecna 33, Praha 2, 120 00 Stuperi poskytovaného vzdélani: stéedni vzdélani s maturitni zkouskou
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Skolni vzdélavaci program se uskutefiiuje v souladu s ramcovym vzdélivacim
programem 53-41-M/03 Prakticka sestra v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Priifezove jsou napfi¢ u¢ebnim planem zatfazovana témata o problematice ochrany ¢lovéka za

mimofadnych situaci. Zaci a zakyn& se pribéznd seznamuji s opatienimi $koly pii vzniku

mimotadné udalosti, které se idi zpracovanym Planem organizacnich opatieni pro bezpecnost

a ochranu zdravi pfi vychové a vzdelavani a Pozarnimi a poplachovymi smérnicemi. Podle

Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace Zzakiim a zaméstnancim k zajisténi

bezpecnosti a ochrany zdravi prostfednictvim

e Skolniho fadu a jeho sou¢astmi:

- provoznich fadi odbornych uceben
- fadu praktického vyucovani
- bezpecnostnich pfedpisti pro jednotliva oddé€leni, na kterych probihd prakticka vyuka

o Skoleni, které je vedené certifikovanym specialistou bezpeénosti ochrany zdravi a pozarni
ochrany kazdé dva roky

e Piipravami na praxi, které jsou vedené vyucujici (pfipomenuti konkrétnich ustanoveni fadu
praktické vyuky a bezpecnostnich pravidel pro jednotliva oddé€lent)

e Vsichni zéci, ktefi se Gi€astni praktického vyucovani v ptirozenych klinickych podminkéch,
musi byt ockovani podle vyhlasky ¢. 537/2006Sb. Dale musi prokazat zdravotni
zpusobilosti pfed nastupem na odbornou praxi dle § 51 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o
specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist.

e Provozniho fadu CSZS Jana Pavla II., kapitola I -V

Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich piedpist, jez predstavuji zejména:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stfednim vzdé€lavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni
pozdéjsich predpist.

e Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi déti, z4ki a studenti ve
Skolach a Skolskych zatizenich

e VyhlaSka o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych €. 410/2005 Sb.

e Prevence spolecensky negativnich jevl probihé ve Skole podle Minimélniho preventivniho
programu, vypracované¢ho Skolni metodi¢kou prevence rizikového chovani a smérnici
k prevenci socialné patologickych jevii (pokyn MSMT 20 006/2007-51).

e Cinnost $koly pfi vzniku mimoiadné udalosti se fidi zpracovanym Planem organiza¢nich
opatfeni pro bezpecnost a ochranu zdravi pii vychové a vzdélavani a Pozarnimi
a poplachovymi smérnicemi.
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Spoluprace se socialnimi partnery

Realizace praktické vyuky

Realizace praktické vyucovani (pfedmét OSetfovani nemocnych) je zabezpecena na zakladé
smluv s jednotlivymi zdravotnickymi zafizenimi — vétSinou fakultniho typu.

Fakultni v§eobecna nemocnice v Praze 2

interni odd¢leni, interni ambulance, chirurgické oddéleni, gynekologické odd¢€leni, oddéleni
Sestinedéli, klinika déti a dorostu — kojenecké oddéleni, oddé€leni vétsich déti, ambulance pro
déti a dorost, ambulance hojeni ran.

Thomayerova nemocnice v Praze 4 — urologické oddé¢leni

Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze 1 — interni a chirurgické
oddé€leni, interni ambulance

Stacionar Zvonek, Praha 4, oddéleni handicapovanych

Vyuka je vedena kvalifikovanou odbornou ucitelkou ve spoluprici se zdravotnickymi
pracovniky na jednotlivych pracovistich.

Prakticka vyuka probiha v ur€enych dnech dle rozvrhu a poc¢tu hodin dle u¢ebniho planu.

Ve tietim a ¢tvrtém rocniku je zafazena souvisla odbornd praxe — blok 5 tydnti ve tfetim ro¢niku
ablok 1 tyden ve 4. ro¢niku. Zaci mohou byt zatazeni do sluzeb rannich a odpolednich. Uastni
se tymové péce o nemocné pod vedenim zdravotnickych pracovniki a vyucujici.

Spoluprace s vedoucimi pracovniky i1 fadovymi pracovniky pracovist, kde probihé prakticka
vyuka je velmi tésnd a intenzivni. Vedouci pracovnici umoznuji Sirokou Skalu exkurzi na
Spickovych pracovistich. Spole¢né se ucastnime riznych odbornych vzdélavacich programt.
Sestry jsou lektorkami na seminafich potfadanych Skolou a odborné ucitelky vystupuji na
konferencich sester, publikuji v odbornych ¢asopisech, jsou ¢lenkami odborné spole¢nosti
sester CAS.

Vedouci sestry zdravotnickych zafizeni navstévuji nasi Skolu, seznamuji zaky s pracovisti a
podminkami pfijeti do pracovniho poméru.

Vedouci sestry jako socidlni partnefi poskytuji Skole zpétnou vazbu ke kompetencim zaki
a sd€luji své dalsi pozadavky na vzdélavaci proces a jeho inovace.
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Ziizovatel Skoly — Arcibiskupstvi prazské, Hrad¢anské nam. 16, 119 02 Praha 1
Odbor cirkevniho Skolstvi, vedouci odboru Mgr. Monika Vagenknechtova,
biskupsky vikar pro Skolstvi — Mons. Vaclav Maly

Skola spolupracuje s niZe uvedenymi socialnimi a smluvnimi partnery

1. Ceska biskupska konference — vedouci $kolské sekce Mgr. Martin Cech
2. Katechetické stiedisko Arcibiskupstvi prazského (metodicky a kontrolni organ),
Thakurova 3, Praha 6, 160 00
3. MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy — piisluiné obory s vymezenou
plusobnosti
4. MHMP — Magistrat hlavniho mésta Prahy — odbor cirkevnich a soukromych kol
5. Stfedni odborna skola socialni svaté Zdislavy, Praha 2, Jecna 33
6. Vyssi odborna skola zdravotnicka Suverénniho fadu maltézskych rytiia, Praha 2, Je¢na 33
7. Ceska provincie Kongregace Dcer Bozské Lasky
8. Suverénni ad maltézskych rytiit
9. Kiestanska pedagogicko — psychologicka poradna Pernerova 8/427, Praha 8
10. Pedagogicko — psychologicka poradna pro Prahu 2, Francouzska 56
11. Arcidiecézni charita, Londynska 44 Praha 2
12. Zatizeni praktického vyucovani:
Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze 1
Fakultni v§eobecna nemocnice v Praze 2
Thomayerova nemocnice v Praze 4
Stacionaf Zvonek, Praha 4
13. Katolicky domov studujicich v Cerné ulici ¢. 14, Praha 1 a Kiestansky domov mladeZe
u sv. Ludmily ve Francouzské ulici €. 1, Praha 2, Domov mladeze Vitkova Praha 8, Domov
mladeze Lovosicka, Praha 9
14. Sokol prazsky, Zitna 42, Praha 2
15. Sacred Heart Konvent school — Swaffham, Anglie
16. Lékarska fakulta UK Praha, 1. 1ékarska fakulta
17. Pedagogicka fakulta UK Praha
18. Zdravotnické Skoly - zejména prazskeé (5. kvétna 51, Ruska 91)
19. Cirkevni $koly podle katalogu cirkevnich kol a Skolskych zatizeni
20. NUOV (Nérodni astav odborného vzdélavani), NIDV(Narodni institut pro dalsi vzdélavani)
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stredni zdravotnicka Skola Jana Pavla 11,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské

Ucebni plan

Nazev a adresa skoly:

Cirkevni stiedni zdravotnicka S§kola Jana Pavla II., Jecna 33, 120 00 Praha 2
Nazev Skolniho vzdé€lavaciho programu: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost Skolniho vzdélavaciho planu: od 1. zari 2019

Nazvy vyutovacich pfedméti Pocet tydennich vyucovacich hodin
v ro¢niku
1 > 3 4 celkem

Povinné predméty
Cesky jazyk 2 1 1 1 5
Literatura 2 2 2 2 8
Cizi jazyk 3/3 3/3 3/3 33 12
Kiest'anska nauka 1 1 1 1 4
Obcanska nauka 1 1 - - 2
D¢jepis 1 1 - - 2
D¢jepis - seminaf - - 1 - 1
Literatura - seminaf - - - 1 1
Chemie 1 1 - - 2
Biologie 1 - - - 1
Fyzika 1 - - - 1
Matematika 2 2 2 1 7
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informaéni a komunika¢ni technologie 2 2 - - 4
Ekonomika - 2 2
Prvni pomoc 2/1 - - - 2
Somatologie 2 2 - - 4
Klinicka propedeutika - 2 - - 2
Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi 1 - - - 1
Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a | - 1 - - 1
hygieny
Zaklady odborné terminologie 2/2 - - - 2
Psychologie a komunikace 2 2 2/1 1 7
Osetiovatelstvi 3172/ 6 /4/ - - 9
Ogetiovatelska péce v internim 1ékafstvi - - 2 2 4
Osetiovatelska péce v chirurgii - 1 1 2 4
Specialni osetfovatelska péce - - 2V 22 4
Piredmét praktického vyucovani
Osetfovani nemocnych - - 12/12/ 13/13/ 25
Osetfovani nemocnych — odborna praxe souvisla +4 souvisla +1souvisld 5

piepoctend prepoctend
Hodin celkem 31 32 31+4 |31+1 130

(4 souvisla OP | (1 souvisla OP | 135 - v¢etné

— prepocet — prepodet — piepodtené

175 hodin) 35 hodin) souvislé praxe

D z toho 1 hodina osetfovatelska péde v gynekologii a porodnictvi, 1 hodina osetfovatelska péée v pediatrii
2 7 toho 1 hodina oSetfovatelska péde v neurologii a psychiatrii, 1 hodina osetiovatelska péce v malych klinickych oborech
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stredni zdravotnicka Skola Jana Pavla 11,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma vzdélavaini:4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stéedni vzdélani s maturitni zkouskou

Prehled vyuziti tydna ve Skolnim roce:

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Cinnost 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik
Vyucovani podle rozpisu 32 32 32 30
Casova rezerva na opakovani udiva, 3 3 0 0
vychovné - vzdélavaci akce, exkurze,

duchovni obnovy

Projektové tydny 1 1 0 0
Lyzarsky vycvik, 1

Sportovné turisticky kurz,

adaptacni kurz, 1

prevence socidlné neZadoucich jevii

Odborna praxe - - 5 1
Maturitni zkouSka - - - 3
Statni svatky a prazdniny 5 5 5 5
Celkem tydnu 42 42 42 39
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stredni zdravotnicka Skola Jana Pavla 11,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickd sestra
Délka a forma vzdélavaini:4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stéedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Pi-ehled rozpracovani obsahu RVP do SVP

Ramcovy vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast a Minimalni pocet
obsahovy kruh vyucovacich hodin Celkem hodin
Piedmét
Tydennic Vyuziti disponibilnich Celkovy
tydennich | celkovy - . - .
Y y h hodin hodin pocet hodin
Cesky jazyk 5) 160 Cesky jazyk 5 160
Cizi jazyky 10 320 Cizi jazyk 12 2 378
Kfestanska nauka 4 4 126
. e Vet Obcanska nauka 2 64
Spolecenskovédni vzdélavani 5) 160 o 2 64
Dgjepis seminaf 1 32
Chemie 2 64
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie 1 32
Fyzika 1 32
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 224
Estetické vzdelavani 5 160 L!teratura o 8 3+ 1 hod. dotace $koly 252
Literatura seminaf 1 30
Vzdélavani pro zdravi 8 256 U ST E o) ¢ 256
Vzddlavéni v ICT 128 Informacni 4 128
4 a komunikacni
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Somatologie 4 128
Vychova ke zdravi a
vefejné zdravotnictvi 1 32
7 - Klinicka propedeutika 2 64
Zf":;“dft“l’ ﬂ‘?Sk,yf"V““’ 8 256 Zaklady odborné
osetrovateiske pece terminologie 2 1 64
Zaklady mikrobiologie,
epidemiologie, 1 32
imunologie a hygieny
Socidlni vztahy a dovednosti 5 160 FETTEEE 6 1 190
a komunikace
Psychologie a
komunikace cv. - 32
Metodika 1
Prvni pomoc 64 z toho 32cv.
2
Osetiovatelstvi 96
3
Osetiovatelstvi cv 192
6
Osetiovatelska péce v 124
internim lékatstvi 4
nOsl(:ltrol\l/z,lte;,llstw Qoo 54 1728 Osetrovatelska péce v
emocnyc chirurgii 124
4
Specialni oSetfovatelska
péce 124
Osetfovani nemocnych 4
Odborna praxe - souvisla
774
25
210
B
(6 tydni a 35 (prakticka
hodin tydn¢) vyuka celkem
1208 hod.)
Celkem 128 4096 130 11 + 1 (dotace §koly) 4156
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nazev Cesky jazyk
predmétu:
ro¢nik: l. 1. . V. celkem
pocet hodin: 2/(66) 1/(32) 1/(32) 1/(30) 5/(160)

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Predmét patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace. Jeho zékladnim cilem je vychovat Zaky ke
Obecny cil vyucovaciho kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Kromé prohloubeni jejich
predmétu: vyjadfovacich dovednosti a schopnosti pfedmét utvaii hodnotové orientace a postoje zaku v oblasti kulturni
a prispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socidlnich.

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzajemné dopliuji. Ob¢ slozky uéi Zaky uZzivat jazyka
Charakteristika uciva: jako prostiedku dorozumivani v mluvené i pisemné podobé. Vyuka ceského jazyka sméfuje ke schopnosti
a dovednosti pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s informacemi.

Cile vzdélavani v oblasti citi, | Vyuka ¢eského jazyka smétuje k tomu, aby si zaci vazili matefského jazyka, usilovali o zdokonalovani se
postoji, hodnot a preferenci: | V ném, aby se prohlubovalo jejich vlastenectvi, obohacovala se jejich osobni i profesni mluva.

Vyuka jazyka a komunikace si klade za cil prohloubit védomosti a dovednosti nabyté na zakladni Skole. Vedle
tradi¢nich metod jsou vyuzivany takové metody a formy prace, které vedou k samostatné ¢i skupinové praci.
Pribézné jsou zarazovany testy, mluvni cviceni, diktaty, pravopisna cviceni. 2 vyucovaci hodiny v 1. roéniku
jsou pouzity z asoveé rezervy.

Pojeti vyuky:

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu, pfevazuje zndmkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice.
Hodnoceni vysledkt zaku: Zahrnuje jak ustni, tak i pisemné provéfovani v kombinaci se sebehodnocenim. Souéasti jsou i vysledky
kontrolnich slohovych praci.
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Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Z charakteru pfedmétu vyplyva podil na rozvoji zejména téchto kli¢ovych kompetenci:

e kompetence komunikativni tzn. zak je v pfedmétu veden k tomu, aby se vyjadfoval pfimétfené ucelu jednani
a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval, aby formuloval své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné, aby zpracovaval
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézné i odborna témata, aby dodrzoval
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e ob¢anské kompetence a kulturni povédomi tzn., zak uznava tradice a hodnoty svého naroda a jazyka

e kompetence k udeni tzn., aby zak zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych
lidi, aby se vyjadtroval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e kompetence Kk ieSeni problémii tzn. zak je schopen porozumét zadani ukolu, zvolit prostfedky (napf. studijni
literaturu) vhodné pro splnéni tikolu, je schopen spolupracovat se spoluzaky

e kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn. zak se orientuje v literatufe,
Vv knihovnickém systému a na internetu, uvédomuje si rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroja

Rozvijend prifezové témata:

e obfan v demokratické spolecnosti — vyuka smétfuje k tomu, aby byl zdk schopen vyhledavat informace
a pracovat s nimi, aby doved| jednat s lidmi, diskutovat, klast otazky, aby se orientoval v masovych médiich

o Clovék a svét prace — vyuka sméfuje k tomu, aby se zak umél pisemné vyjadfovat pii afedni komunikaci
(napf. profesni Zivotopis, motivacni dopis), aby si osvojil vhodné zpisoby verbalni komunikace pfi dilezitych
jednanich (napf. pfijimaci pohovor)

Rozvijené mezipfedmétové vztahy: literatura, cizi jazyky, déjepis, obcanska nauka, informaéni a komunikaéni

technologie
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti
Z4k/zakyné 1. Jazyk a Fe¢ Obcan v demokratické
- vysvétli pojem jazyk a fec - charakteristika Cestiny spole¢nosti
- vyuziva zdroje informaci o jazyce, - jazykova komunikace 3
normativni jazykové piirucky - jazykova kultura
- objasni zakladni pojmy jazykovédy - zdroje informaci o jazyce
Zak/zaKyné: 2. Zvukova stranka jazyka Clovek a svét prace
- fidi se zadsadami spravné vyslovnosti - zvukové prostfedky a ortoepické normy
adekvatni komunikacni situaci jazyka 5
- V. mluveném projevu pouZziva jazykové - ptizvuk
prostiedky v souladu s normou a adekvatné - zvukova stranka véty a projevu
komunikaéni situaci
Z4ak/zakyné 3. Graficka stranka jazyka Clové&k a svét prace
- dovede pracovat s Pravidly ¢eského - pravidla Ceského pravopisu, procvicovani
pravopisu pravopisu 15
- V pisemném 1 mluveném projevu uplatituje - jazykové rozbory
znalosti ¢eského pravopisu - historicky vyvoj ¢eského pravopisu
Zak/zakyné 4. Slovni zasoba, utvary narodniho jazyka Clovek a svét prace
- pouziva vhodnou slovni zasobu véetné - spisovny jazyk, jeho uzivani a funkce
piislusné oborové terminologie - funkéni diferenciace jazyka
- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym vyrazem - obecna Cestina
a naopak - nafeci 10
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, - profesni mluva, slang, argot
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve - obohacovani slovni zasoby
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni - slovni zasoba vzhledem k oboru vzdélavani
komunikacni situaci - terminologie uZzivani ptejatych slov
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

ZAak/zakyné Prace s textem a ziskdvani informaci Clové&k a svét prace
- zjiSt'uje potfebné informace z dostupnych - informatickd vychova Obcan v demokratické
zdroju, pristupuje k nim kriticky - knihovny a jejich sluzby, noviny, Casopisy a | gpolegnosti
- pouziva klicova slova pii vyhledavéani jina periodika, internet
informacnich pramentl, samostatn¢ - ziskavani a zpracovani informaci z textu, napft.
zpracovava informace ve form¢ anotace, konspektu, osnovy, resumé, 6
- rozumi obsahu textu a jeho ¢asti jejich tfidéni a hodnoceni
- odhaluje a opravuje jazykové chyby - orientace v textu
- zaznamenava bibliografické udaje - techniky a druhy ¢teni (s dirazem na éteni
- vypracuje anotaci studijni)
- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
Komunikac¢ni a slohova vvchova
Zak/zakyné 1. Obecné pouceni o slohu Clovek a svét prace
- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy - slohové postupy a utvary
postup a Vv typickych ptikladech slohovy - slohotvorni ¢initelé 5
utvar - funkeni styly
- rozpozna charakteristické znaky rtiznych
druhti textu a rozdily mezi nimi
Zak/zakyné 2. Bézné informacni postupy a ttvary Clovek a svét prace
- sestavi jednoduché utvary prosté sdélovaciho | - zprdva, ozndmeni, inzerat, dotaznik
stylu - druhy dopisi
- vhodné¢ se prezentuje, ovlada techniku - Zivotopis 10
mluveného slova - referat, Ustni projev
- vhodné pouziva prostiedky parajazykové
a mimojazykové komunikace
Zak/zakyné 3. Vypravovani Clovek a svét prace
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu | - podstata, kompozice, jazykové prostiedky,
a skladbu pfima fec¢ 12
- vyjadiuje se vécné spravné a srozumitelné - vypravovani v bézné komunikaci
- pouzije teoretické znalosti v jazykovém a Vv umeleckém stylu
projevu pisemném 1 Ustnim
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Zak/zaKyné: 1. Pojmenovani novych skute¢nosti Clovek a svét prace
- vysvétli vyznam slov v daném kontextu - stavba slova
- uplatituje znalosti z tvofeni slov v pisemném | - obohacovani slovni zasoby 10

i mluveném projevu - zpusoby tvofeni novych slov
- vhodn¢ a spravn¢ pouzije zkratky - psani zkratek a znacek

- souslovi

Z4k/zakyné 2. Prace se slovniky
- pracuje s normativnimi piiru¢kami (Pravidla | - prace s riznymi ptiru¢kami pro $kolu i Clovek a svét prace 3

¢eského pravopisu, Slovnik spisovné Cestiny) vetejnost
Zak/zakyné 3. Procvifovani pravopisu, jazykové rozbory pribézné
- pozna a opravi chyby Clovek a svét prace
- Vpisemném projevu uplatiiuje  znalosti

Ceského pravopisu

Komunika¢ni a slohova vychova

Zak/zakyné 1. Slohovy postup popisny Clovek a svét prace
- rozpozna popisny slohovy postup - druhy popisu (subjektivni, staticky,
- rozlisi rizné druhy popisu dynamicky)
- vyjadii emocionalni postoj v subjektivnim - odborny popis

popisu 7
- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru

v zékladnich utvarech odborného stylu,

predevsim popisného - sam vytvoii popis

odborné zaméteny
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

2. Slohovy postup popisny - charakteristika | Clovék a svét prace
- popis osoby 4
Zak/zakyné 3. Administrativni styl Clovek a svét prace
- rozpozna utvary administrativniho stylu - formulate, zadost, plnd moc, zZivotopis, zapis
- sestavi zakladni projevy administrativniho Z porady, motivacni dopis, posudek 6
stylu - formalni Gprava pisemnych projevi
Zak/7akyné Prace s textem a ziskavani informaci Clové&k a svét prace
odlisi podstatné informace od nepodstatnych - ziské&vani a zpracovani informaci z odborného | Medialni vychova 2
a administrativniho stylu
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

3. ROCNIK

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Organiza¢né naro¢néjsi formy

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova Pocet hodin
témata, exkurze, projekty
Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Zak/7akyné 1. Slovni zasoba Obcan v demokratické 3
- prokdze znalost pravopisu a tvar vlastnich | - vlastni jména spolecnosti

jmen - osobni jména
- chdpe moznosti vyuziti znalosti CeStiny pfi | - zemEpisnd jména

vyuce cizich jazykt - nazvy podniki a vyrobkt
- chape vyznam frazému a vhodné je pouziva | - frazeologie (vlastnosti, druhy frazémi)
Z4k/zakyné 2. Procvicovani - tvaroslovi Clovék a svét prace
- uziva spravné tvary slov - pfechodniky, slovesné tfidy
- rozpozna funkei jejich uZiti - druhy slov, mluvnické kategorie 4
- poznava druhy slov
- piifazuje mluvnické kategorie
Zak/zakyné 3. Vypovéd’ a véta I Clovek a svét prace
- ovlada zaklady vétné clenského rozboru véty | - véty dvoj€lenné, jednoclenné a vétné

a vystavby véty ekvivalenty 7
- uplatituje znalosti skladby pfi logickém | - zdkladni a rozvijejici vétné Cleny

vyjadfovani - n€kolikanasobny vétny ¢len
- odhaluje a opravuje skladebni nedostatky - nepravidelnosti vétné skladby
Zak/zakyné 4. Procvicovani pravopisu, vétné rozbory Clovek a svét prace e
- Vpisemném projevu uplatiuje znalosti Obéan v demokratické pribézné

Ceského pravopisu a skladby (interpunkce) spoletnosti

Komunikac¢ni a slohova vychova

Zak/zakyné: 1. Vefejné mluvené projevy Clovék a svét prace
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje | - druhy fe¢nickych projevi, jejich styl Ob¢an v demokratické 2

sva stanoviska

spolecnosti
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

ovlada techniku mluveného slova

- vyuziva emociondlni a emotivni stranky

mluveného slova

charakterizuje text odborného stylu

- pouzivd vhodnou slovni zdsobu vcetné
odborné terminologie

- posoudi kompozici textu

- podéni projevu — vyslovnost, pfizvuk,
intonace, mimika gestikulace

- ptiprava a realizace fecnického vystoupeni

- vykladovy slohovy postup (druhy vykladu,
jazykové prostiedky, odborna terminologie)

Z4k/zakyné

vystihne zakladni znaky uvahy
posoudi jeji kompozici, slovni zasobu
a skladbu

2. Uvaha

uvahovy slohovy postup
uvaha, esej

znaky, jazyk, kompozice

Clovék a svét prace
Obcan v demokratické
spole¢nosti

- vhodné formuluje otazky a odpovédi - kritika, diskuze 6
- argumentuje a obhajuje sva stanoviska
- je schopen vyjadfit pozitivni 1 negativni
postoje — pochvalit, Kritizovat, polemizovat
Zak/zakyné 3. Publicisticky styl Clovék a svét prace
- rozpozna publicisticky styl a bézné utvary | - zpravodajské a analytické utvary Ob¢an v demokratické
stylu - reportaz, fejeton, recenze, reklama spole¢nosti
- sesta}w Jednogvuche zpravodajské utvary (manlpqlace) . ’ Medidlni vichova 10
(zpréava, reportaz...) - titulky, interpretace informaci o )
- vhodné argumentuje a obhajuje sva stanoviska vlastni vytvor: studentsky
- rozpozna manipulativni techniky casopis
- mé piehled o dennim tisku
Z4ak/zakyné Prace s textem, ¢teni s porozuménim a Clovék a svét prace
- samostatné zpracovava informace ziskavani informaci v ramci
- rozumi textu - ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni jednotlivych
- Vyvozuje z textu a hodnoceni témat

- efektivné pracuje s jazykovymi piiru¢kami

- prace s riiznymi jazykovymi ptiru¢kami
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

4. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Podet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti
Zak/zakyné 1. Cestina a p¥ibuzné jazyky Obcan v demokratické
- dokéze zaclenit ¢eStinu do soustavy jazykli | - praslovanstina spole¢nosti 4
- slovanské jazyky
Zak/7akyné Clové&k a svét prace
- tvori f:unkcnvl souvetl . 2. Vypovéd’ a véta 11
- ovlada poméry mezi hlavnimi vétami a e, \or
vedleji véty - §1021ta souveti » 5
oo . - interpunkce v souvéti
- aplikuje poznatky ze syntaxe pro spravné
kladeni interpunkce v souvétich
Zak/7akyné 3. Souhrnné opakovani Clovék a svét prace
- funkéné aplikuje poznatky ze vech rovin - pravopis (korektury textu) Obéan v demokratické
jazyka pfi vlastni produkci 1 opravovani - morfologie spole¢nosti 8
jazykovych projevil - syntax
Komunika¢ni a slohova vychova
Z4ak/zikyné 1. Analyzy autentickych textu Clové&k a svét prace
- rozpozna funkéni styl - vlastni tvorba Obcan vV demokratické
- pouziva vhodné jazykové a stylistické - posuzovani spravnosti a vhodnosti vyjadieni spolecnosti 3
prosttedky vzhledem ke komunikaéni situaci | vzhledem ke komunikaéni situaci
- analyzy cizich textli — odhalovani nedostatkt
- stylisticka cviceni
Z4ak/zakyné 2. Styl umélecké literatury Clové&k a svét prace
- ma piehled o slohovych postupech - literatura faktu a umelecka literatura 2
uméleckého stylu
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Zak/zakyné 3. Opakovani Clovek a svét prace
- charakterizuje jednotlivé funk¢ni styly - funkéni styly Obéan v demokratické
- zafadi text K funkénimu stylu, pozna pfitomné | - slohové postupy spole¢nosti
slohové postupy - slohové utvary 8
- aplikuje poznatky pfti tvorb¢ vlastnich texta
- rozpozna bézné slohové utvary
- je schopen se vhodné vyjadiovat v ramci
jednotlivych utvart
Z4k/zakyné Price s textem, ¢teni s porozuménim a Clové&k a svét prace
- samostatné zpracovava informace a efektivné | ziskavani informaci
vyhledéava v textu pribézné

- rozumi textu
- VyVOzuje Z textu potiebné informace
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavia II., Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

nazev predmétu: Literatura
ro¢nik: l. Il. . V. celkem
pocet hodin: 2(64) 2(64) 2(64) 2(60) 8(252)

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Pomaha utvatet kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, vychovéva k celozivotnimu ¢tenafstvi,
poznani textu slouzi k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci. Zaci jsou vedeni k estetickym tvotfivym
aktivitam.

Charakteristika uéiva:

Literarni vychova je soucasti estetického vzdélavani a zahrnuje SirSi pohled na kulturu, véetné uméleckych
sméri. Literatura pomaha vychovévat pozitivni vztah k hodnotdm a k jejich ochran€. Pti rozborech literarnich
dél se procvicuji vedle komunikaénich dovednosti i literarné historické znalosti.

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postoji, hodnot a preferenci:

Literarni vychova ovliviiuje zapojeni zakl do spolecnosti, ovliviiuje jejich osobni i profesni zivot, obohacuje

jejich citovou vnimavost, schopnost empatie, utvafi jejich hodnotové orientace.

Pojeti vyuky:

Literarni vychova je pojiméana jako pfedmét navazujici na ziskané poznatky ze zékladni Skoly a rozviji je.
Podporuje rozbory literarnich dé€l, vede k pfehledu o hlavnich proudech a osobnostech literarni historie
a kultury.

Hodnoceni vysledkt zak:

Vychazi z klasifika¢niho fadu. Diiraz je kladen pfedevsim na propojovani znalosti s tvlrci aktivitou v hodinach.
Zaci se uci sami hodnotit své vykony, uvédomovat si pti¢iny uspéchii i neuspéchii.

Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prifezovych témat:

Predmét napomaha k rozvoji fady klicovych kompetenci — pfedev§im komunikaéni schopnosti, tymové prace,
shromazd’ovani a zpracovani informaci s vyuzitim IKT, feSeni problémil i k ochrané pamatek a uvédomeéni si
jejich vyznamu pro spolecnost. Déle rozviji obCanské kompetence a kulturni povédomi, spojené s laskou
k vlasti i k evropskému kulturnimu dédictvi.

Rozvijené meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis, Anglicky jazyk, Némecky jazyk,
Obcanskd nauka, Informacéni a komunikacéni technologie, Kiest'anska etika
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavia II., Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Jecnd 33, Praha 2, 120 00 Stupen poskytovaného vzdeélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019
1 ROCNIK
Organizacné€ naro¢n¢jsi formy .
, T y: 1 . . Sy . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Uvod do studia literatury - exkurze do pobocky méstské
- ma ptehled o knihovnach a jejich sluzbach - kulturni instituce v regionu a v CR knihovny
- vyhleda zadany text a reprodukuje jeho - uméni jako specifickd vypoveéd o skute¢nosti |- prace s literarnim i odbornym
obsah, provede analyzu textu po strance - aktivni poznavani riznych druht uméni textem, prace
formalni, literarné historické i jazykové - zéklady literarni védy s audiozdznamem 6
umeéleckého textu
Informac¢ni komunikaéni
technologie
Z4ak/zakyné 2. Ustni lidova slovesnost - prace se zaznamy ustni lidové
- vysvétli vznik Gstni lidové slovesnosti - vznik v pravéku slovesnosti, poslech audio
- vyhleda a oznaci zakladni literarni zanry - charakteristika tvorby nahravky 2
- literarni Zanry Clovék a svét préce
Z4ak/zakyné 3. Mimoevropska literatura starovéku - prace s literarnimi texty,
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi civilizace - pocatky psané literatury S obrazovymi dokumenty,
mimoevropského starovéku - starov€ké orientalni literatury s videonahravkami
- rozezna zakladni zanry literatury - zékladni typy pisem pritfezové téma — Elovek
- reprodukuje staroveéky piib&h a vystihne - diraz na biblické ptibéhy Starého zadkona a zivotni prostredi 4
poucent - seznameni s biblickymi
ptibéhy prostrednictvim
pofadi Narodni galerie
Zak/7akyné 4. Anticka literatura - prace s odbornym
- vyuziva pfi praci s textem znalosti mytologie | - uméni, véda I uméleckym textem,
- Cte s porozuménim — objasni vyznam - homérské eposy obrazovym materidlem, 12
piecteného - zrod bajky, lyriky, dramatu s videonahravkami,
- rozdily mezi feckou a fimskou kulturou S poslechem antického
dramatu, odkazy na déjepis
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Zak/zakyné 5. Stiedovéka literatura evropska - prace s um¢leckym textem
- vysvétli vyznam kiestanstvi pro sttedovékou | - kiestanstvi — Novy zédkon psanym verSem 1 prozou,
Evropu - duchovni literatura S obrazovym materialem,

- vyjmenuje soucasti Nového zakona, dolozi
jeho vyznam pro dalsi vyvoj evropské
literatury

- definuje jednotlivé literarni zanry

- reprodukuje vybrany rytifsky hrdinsky epos

- vysvétli vyznam milostné lyriky

- legenda, kronika, duchovni pisen,
- rytitské hrdinské eposy

- dvorskd milostnd lyrika

- méStanska literatura

s videonahravkami —

parafrdzemi na rytiiské 8

hrdinské eposy
Clovek a svét prace

Z4k/zakyné

- vysvétli prechod staroslovénské literatury
Vv latinskou a latinské v ¢eskou

- objasni vyznam Univerzity Karlovy pro vyvoj
literatury a vSeobecné kultury

- definuje literarni Zanry

- spravné precte ukazku stredoveékého textu
v sttedovEékeé Cesting a interpretuje prectené

6. Stredovéka literatura na naSem uzemi
- pocatky staroslovénskeé literatury

- legendy o ¢eskych svétcich

ceské duchovni pisné

Kosmova kronika, Dalimilova kronika
literatura doby Karla IV.

zakovska poezie

odborn4 lit. - slovniky

- prace s uméleckym textem,
S obrazovym materialem,
S historickou prézou
- exkurze do romanskych
a gotickych pamétihodnosti
- vyuziti potadi pro Skoly
v Néarodni galerii

10

Clovék a svét prace

Zak/zakyné

- vysvétli pficiny reformace

reprodukuje Husovy texty

objasni vyznam Husovy pravopisné reformy
rozebere alegorické texty BudySinského
rukopisu

shrne literarni Zanry husitské literatury
objasni vyznam myslenek Petra Chel¢ického
pro dal$i vyvoj literatury

7. Husitska literatura

- predchiidci Husovi

- M. Jan Hus — zivot a dilo
- husitska literatura

- Petr ChelCicky

- exkurze Betlémska kaple

- préce s videonahravkou,
S obrazovym materidlem,
s uméleckym i odbornym
textem 6

Clovék a svét prace
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Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
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Z4ak/zakyné

- vysvétli pojmy renesance a renesan¢ni
humanismus

- objasni piedpoklady vzniku nového
uméleckého sméru

- rozpozna renesancni umelce

8. Renesanc¢ni evropska literatura

- renesance a renesan¢ni humanismus
ptedpoklady vzniku

renesan¢ni umeélci

osobnosti evropské renesancni literatury
- vyznamné postavy — don Juan, Faust, don

- exkurze k tematice renesance
- prace s uméleckymi texty,
s video- a audionahravkami,
- prace s obrazovym
materialem

Clové&k a zivotni prostedi

- vysvétli nové literarni zanry Quijote 12
- zatradi renesancni spisovatele a basniky do - nov¢ literarni zanry
staleti, literarnich zanrd a jednotlivych zemi | - alzbétinské drama
- reprodukuje nejznaméjsi Shakespearova dila
- rozlisi vyznamné literarni postavy a urci
jejich ptinos pro dalsi vyvoj literatury
- Zak/Zakyné 9. Renesan¢ni humanismus v ¢eskych zemich |- prace s odbornymi
- definuje ¢esky renesancni humanismus - vymezeni renesance a renesan¢niho i beletristickymi texty,
- vysvétli pfi¢iny, diky nimz se v Ceské humanismu v ¢eskych zemich s videonahravkami,
literatufe neobjevila renesance - jednota bratrska a jeji postaveni v oblasti upozornéni na souvislosti 4

- objasni vyznam jednoty bratrské
- popise dobu Veleslavinovu
- rozebere cestopisnou literaturu této doby

kultury
veleslavinska Cestina
cestopisnd literatura

S déjepisem
Clovék a zivotni prostiedi
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2. ROCNIK
Organiza¢né ndrocnéjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4k/zakyné 1. Uvod do studia literatury druhého - exkurze do barokni knihovny
- zafadi jednotlivé umélecké sméry V literatute ro¢niku Informacni a komunika&ni
K autorim - opakovani 1. ro¢nik technologie
- vysvétli jednotlivé probrané literarni zanry 3
v souvislosti s dobou jejich vzniku
- rozebere charakteristické rysy literarnich d¢l
V souvislosti na znalostech vyvoje literatury
Zak/zakyné 2. Evropska barokni kultura a literatura - exkurze na mista spjata
- vysvétli baroko jako umélecky smér v jeho - predstaveni baroka jako nového uméleckého S baroknim uménim
projevech architektonickych, sochatskych, sméru - videonahravky, upozornéni
malifskych i hudebnich - zmény v mysleni lidi — vzepéti kiest'anské na souvislosti s déjepisem
- pojmenuje vyznamné barokni umélce viry - prace s obrazovym 5
- objasni sepéti rekatolizace s uméleckymi - rekatolizace materialem, s uméleckymi
projevy baroka - barokni duchovni literatura, barokni roman, texty
- popiSe a rozebere barokni literaturu barokni drama Clovek a Zivotni prostiedi
Z4ak/zakyné 3. Ceska barokni literatura a kultura — tzv. |- prace s video nahravkami,
- nacrtne politickou situaci vV Ceskych zemich doba pobélohorska S odbornym i1 uméleckym
po Bilé hote - charakteristika slozité politické situace textem, spoluprace
- rozlisi jednotlivé skupiny tviarct literatury Vv Ceskych zemich s vyucujicim dé&jepisu
V této dobé - rozd¢leni barokni literatury na literaturu — - seznameni s 0SObnosti Ucitele
- zdivodni vyznam J. A. Komenského domaci (oficialni), exilovou, pololidovou a narodu diky programu 6
ustni lidovou slovesnost Pedagogického muzea J. A.
- osobnost a dilo Jana Amose Komenského Komenského.
Clovek a svét prace
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Zak/zakyné 4. Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus |- prace s umé¢leckym textem,
- rozpozna jednotlivé sméry — objasni - charakteristické rysy vSech tfi sméri s audio nahravkami

charakteristické rysy klasicismu ve vSech - literatura vysokd a nizka Clovek a svét prace

druzich uméni - literarni Zanry spjaté s timto obdobim

o 11w : , . - 6

- dolozi dulezitost reforem pro rozvoj - vyznamné osobnosti této doby

osvicenstvi, - divadlo
- popise nové pojeti dramatu
- vysvétli vyznam encyklopedie a jejich autori
Zak/7akyné 5. Narodni obrozeni - prace s odbornym
- definuje podminky vzniku ¢eského narodniho | - podminky vzniku i uméleckym textem, exkurze

obrozeni - charakteristika etap vyvoje na pozadi do pamatnikti vyznamnych
- vysvétli vyvoj spisovné CeStiny v prvni a historickych a spolecenskych zmén do osobnosti narodniho obrozeni

druhé etap¢ narodniho obrozeni poloviny 19. stoleti — dle vybéru 8
- objasni pocatky ¢eského divadla a jeho - snahy jazykovédné, literarni, pocatky ¢eského |- exkurze do Stavovského

vyznam pro dalsi vyvoj rozvoje Cestiny divadla, ¢eskych novin a ¢eské poezie divadla
- uvede souvislosti vyvoje spisovné CeStiny - usili o vznik spisovné slovenstiny Clovek a svét prace

S vyvojem spisovné slovenstiny
Z4ak/zakyné 6. Romantismus ve svétové literature - prace s uméleckymi texty,
- provede interpretaci textli romantiki - charakteristika uméleckého sméru, S obrazovym materialem,
- vyhleda predstavitele romantického uméni romantickych prvku v literatute, s videonahravkami
- definuje nové literarni Gtvary romantického hrdiny Clovek a zivotni prostiedi 8

- vyznacni predstavitelé svétové romantické
literatury
- nov¢ literarni zanry spjaté s romantismem

Zak/zakyné 7. Cesky romantismus a po&atky realismu - prace s uméleckym textem,
- rozlisi ¢esky a svétovy romantismus - charakteristika ¢eského romantismu s dobovymi dokumenty,
- posoudi vyznam téchto osobnosti, vysvétli - vyznamné osobnosti ¢eské literatury tohoto S obrazovym materidlem, 10

jejich postaveni ve vyvoji ¢eské literatury obdobi — Karel Hynek Macha, Karel Jaromir s audio i video nahravkami
- provede rozbor jejich nejvyznamnéjSich dél Erben, Bozena Némcova a Karel Havlicek Clovek a zivotni prostiedi

Borovsky
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Z4ak/zakyné

- provede interpretaci texti realista

- vyhleda predstavitele realistického uméni

- definuje nové¢ literarni utvary

- srovna zakladni rysy romantismu a realismu

- srovnava realismus s naturalismem a vyhleda
naturalistické prvky v textu

8. Svétovy realismus a naturalismus
charakteristika realismu jako uméleckého
sméru, realistickych prvki v literatufe,
realistického hrdiny

- vyznacni predstavitelé svétového realismu
- nov¢ literarni zanry spjaté s realismem

- charakteristika svétového naturalismu

- prace s uméleckymi texty,
S obrazovym materidlem,
s videonahravkami

Clovék a Zivotni prostedi 8

Z4k/zakyné

- popise hlavni tendence vyvoje Ceské
spole¢nosti a literatury ve 2. poloving 19.
stoleti

- vyjmenuje hlavni pfedstavitele téchto skupin

- zatadi je do skupin a uméleckych trendi

- posoudi jejich zakladatelskou roli ve vyvoji
Ceské literatury - prvni roman, poezie ur¢ena
détem, nové literdrni zanry v Ceské poezii

9. Ceska literatura 60. - 80. let 19. stoleti

- umélecké literarni skupiny — méjovci,
ruchovci, lumirovci

- vyznacni predstavitelé téchto skupin

vyvoj ¢eského divadla v tomto obdobi —

Prozatimni divadlo, Narodni divadlo

- prace s uméleckymi texty
I s dobovou korespondenci,
S obrazovym materialem,
s dobovym tiskem, s video-
i audio nahravkami

- exkurze do Narodniho
divadla

Clovék a Zivotni prostiedi

10
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3. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Uvod do studia literatury tfetiho ro¢niku |- exkurze do Narodni knihovny
- vysvétli jednotlivé umélecké sméry - opakovani u¢iva 2. ro¢niku CR
- objasni vyvoj svétové kultury od 18. do Informacni a komunika&ni
konce 19. stoleti v zdkladnich rysech a jeji technologie 6
odraz v literatute
- rozebere vyvoj Ceské literatury odvijejici se
od vyvoje spolecnosti
Z4k/zakyné 2. Cesky realismus a naturalismus - prace s um¢leckymi texty,
- srovna Cesky realismus se svétovym - charakteristické rysy ¢eského realismu S obrazovym materialem,
realismem a naturalismu s videonahravkami
- popiSe jeho charakteristické rysy - vyznacni predstavitelé obou smért uméleckych dél
- srovna Cesky naturalismus se svétovym - regionalni realismus, historicky realismus, - exkurze na mista spjata 6
naturalismem a popiSe jeho charakteristické védecky realismus, realistické drama s nékterymi osobnostmi — dle
rysy vybéru
Clovek a svét prace
Z4ak/zakyné 3. Svétova i Ceska poezie prelomu 19. a 20. - prace s uméleckymi texty,
- vylozi ménici se atmosféru ve spole¢nosti stoleti S obrazovym materidlem,
koncem 19. stoleti - poc¢atky moderni spole¢nosti s audio nahravkami
- objasni podstatu modernich uméleckych - nové umélecké sméry — secese, - s vytvarnymi dily 16
sméru impresionismus, symbolismus a dekadence Clovék a Zivotni prostredi
- uvede priklady z tvorby maliit a basnik - prokleti basnici
- Ceska moderna, Moderni revue
- bufici
Z4ak/zikyné 4. Svétova proza 1. poloviny 20. stoleti - prace s uméleckymi
- rozlisi umélecky text od neuméleckého - experiment v moderni proze i odbornymi texty, propojeni 10
- vyhleda charakteristické rysy jednotlivych - historicky roméan s déjepisem
uméleckych proudt - americkd socialné orientovana proza - obrazovy material
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- vysvétli princip experimentu

- uvede vztah mezi politikou a literaturou

- dolozi na prikladech, jak literatura souvisi se
spolecenskym vyvojem

- ztracend generace a 1.svétova valka
V literatufe

- protifaSistickd proza

- bolSevické revoluce v Rusku a ob&anska
valka

- némecky psand préza v Ceskych zemich

- audio i videonahravky

Obcan v demokratické
spolecnosti

Zak/zakyné

- objasni politicky vyvoj v ¢eskych zemich

- vliv 1. svétové valky na tvorbu spisovateld,
basniku, ale 1 malifd a sochait

5. Ceska proéza 1. poloviny 20. stoleti
- prdoza a prvni svétova valka
- charakteristika 1. republiky
- tematické rozdéleni tvorby

- prace s uméleckymi texty,
s dobovym tiskem, s audio
a videonahravkami

- propojeni s déjepisem

- vysvétli vznik 1.republiky a jeji demokraticky | - nejvyznamnéjsi predstavitelé psychologické |- exkurze do Pamatniku Karla 18
vyvoj, ktery se odrazi v rozvoji kultury prozy, legionatské prozy, socialné Capka
- zaradi autory do jednotlivych skupin, jejichz orientované prozy, experimentalni prozy, Obéan v demokratické
tvorbu charakterizuje katolické prozy, venkovské a ruralistické spole¢nosti
prozy, prozy demokratického charakteru
Z4k/zikyné 6. Avantgardni basnické sméry ve svétové - prace s uméleckymi
- rozpozna jednotlivé umélecké sméry poezii I neuméleckymi texty,
- vysvétli jejich vznik i jejich charakteristické | - charakteristika futurismu, kubismu, vyuzivani publicistiky 3

rysy
- zatadi svétové basniky k jednotlivym smériim
- interpretuje literarni dila

kubofuturismu, dadaismu a surrealismu
- vyznac¢ni piedstavitelé téchto smért

a obrazovych materialt

Obcan v demokratické
spole¢nosti
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4. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. Uvod do studia literatury 4. ro¢niku - exkurze po stopach
- rozli$i specifické prosttedky uméleckého dila | - opakovani 3. ro¢niku vyznamnych autori 2.
- -vysvétli podstatné rysy zékladnich period poloviny 20. stoleti 3
vyvoje literatury Informaéni a komunikaéni
technologie
Zak/zakyné 2. Nové umélecké sméry v Ceské poezii 1. - prace s obrazovymi materialy,
- vysvétli myslenkové a umélecké proudy doby poloviny 20. stoleti s uméleckymi texty,
- nacrtne vyznam Devétsilu - Devétsil S manifesty smérd, s audio i
- popiSe jednotlivé umélecké sméry a zaradi - proletafské uméni, poetismus, surrealismus video programy 10
K nim autory - nejvyznamnéjsi esti basnici moderni doby: Obéan v demokratické
- dolozi proménu uméleckych vyrazi Jifi Wolker, Jaroslav Seifert, Vitézslav spole¢nosti
u velkych osobnosti ¢eské poezie Nezval, Frantisek Halas, Konstantin Biebl,
Josef Hora
Z4ak/zakyné 3. FaSismus a druha svétova vilka ve svétové |- prace s uméleckymi
- objasni fasismus a déjinny vyvoj unas i ve a Ceské literature I neuméleckymi texty,
svete vytvaiejici se v souvislosti s valkou - charakteristika fasismu a jeho cesty k druhé s mapou, s video- i s audio
- uvede souvislosti mezi politikou a literaturou svétové valce nahravkami
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi piedstavitele - agrese némeckého faSismu vedouci - spoluprace s déjepisem
ceské prozy 1 poezie pisici za valky k Mnichovu a k okupaci Ceskoslovenska a ob¢anskou naukou 12
- dolozi rozdilny pohled na valku v zapadni - Ceska proza 1 poezie za druhé svétové valky | Obgan v demokratické
Evropé, v USA a v Sovétském svazu — sva - avantgardni divadelni scény proti faSismu spolecnosti
tvrzeni prokdze na konkrétnich ukazkach - pohled na druhou svétovou valku ve svétové
z umélecké tvorby proze
- predstavi nejdilezitéjsi valecnou tématiku - pohled na druhou svétovou valku v ¢eské
druhé svétové valky v Ceské literatuie proze
Z4ak/zakyné 4. Svétova proza a poezie 2. poloviny 20. - prace s uméleckym 8
stoleti I neuméleckym textem,
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- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textti a rozdily mezi nimi
- text interpretuje a debatuje o ném

- zakladni trendy vyvoje svétové literatury i
divadla po 2. svétové valce

- tvod do ¢tenafstvi moderni experimentalni
prozy i poezie

- seznameni s novymi uméleckymi sméry nejen
Vv literatufe, ale i v dalSich slozkach umeéni,
predevs§im ve filmu

S obrazovym materialem,
audio i videonahravkami

Clovek a zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4k/zakyné

- vysvétli promény historické situace a jeji
odraz v literatufe

- objasni vztah literatury a politiky

- zatadi jednotlivé autory dle vybéru
a charakterizuje jejich tvorbu

5. Ceska préza a poezie od roku 1945 do 60.
let 20. stoleti
- periodizace doby a jeji zdsadni mezniky

a promény
- vliv sjezdl Svazu spisovatelll a pozdéji vliv
sjezda UV KSC

- charakteristika literatury v zavislosti na
politické situaci

- vyznamni pfedstavitelé prozy a poezie této
doby

- zrod divadel malych scén

- prace s uméleckymi
I odbornymi texty, s audio-,
videonahravkami
- spolupréce s déjepisem
a obcanskou naukou —
rozhovory s pamétniky 10
- navstéva vystav dle aktualni
nabidky

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a svét prace

Zak/zakyné

- objasni negativni zmény v nasi spole¢nosti

- vystihne charakteristiku jednotlivych ¢asti
literatury

- vysvétli ptisobeni neoficialnich kniznich
nakladatelstvi

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

6. Ceska préza a poezie v 70. -80. letech 20.
stoleti

- charakteristika doby — Prazské jaro, okupace
vojsky Varsavské smlouvy, obdobi
normalizace

- rozd¢lent literatury na literaturu — oficiélni,
exilovou a samizdatovou

- vybér nejvyznamnéjSich autord a dél

- vyvoj Semaforu a Divadla Jary Cimrmana

- prace s uméleckymi
I neuméleckymi texty,
s dobovym tiskem, s audio-,
video nahravkami
- spoluprace s déjepisem 10
a obcanskou naukou
Obcan v demokratické
spolecnosti

Z4ak/zakyné

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrii

7. Soucasna svétova i Ceska literatura
- charakteristika doby
- sametova revoluce, rozd¢leni republiky

- prace s um¢leckymi texty
i s publicistikou

- spolupréce s déjepisem
i ob¢anskou naukou
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- vysvétli promény doby a zmény, které se
odrazeji v kultute

- demokratizace spolecnosti a jeji dopad na
literarni tvorbu

- vybrani autofi podle tematického rozvrstveni

Obcan, ¢loveék v demokratické
spolecnosti a zivotni prostiedi

Zak/zakyné

- zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a ptisluSnych historickych
obdobi

- zhodnoti vyznam autora i dila pro dobu, v niz
tvoftil, pro prislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

- samostatné vyhledava informace

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

8. Opakovani za 4 roky k maturité

- v prubéhu celého skolniho roku probiha
opakovani k maturité

- vedle samostatnych hodin se opakovani
prolind i pfi probirani nové latky

- prace shrnuje vsechny
metody, které slouzi
k opakovani a spojuje se
S predméty napomahajicimi

porozumeéni o1 s x
prabézné
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nazev predmétu: Anglicky jazyk
ro¢nik: l. . . V. celkem
pocet hodin: 3 (96) 3 (96) 3 (96) 3 (90) 12 (378)

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyuc¢ovaciho
predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu anglicky jazyk je pomoci studentim osvojit si tento jazyk na trovni B1 a B2 mezinarodni
skaly jazykovych urovni, aby mohli Gspé$né vykonat maturitni zkousku. Naucit studenty pouzivat jej jako nastroj
komunikace na osobni a profesni tirovni, aby byli schopni fesit pracovni i mimopracovni problémy, byt omezeng¢,

M wr e

v prostiedi, kde jednaci feci je anglictina.

Charakteristika uéiva:

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk ptipravuje Zaky k efektivni G€asti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné
pristupu k informa¢nim zdrojim. Hlavni néplni je systematicky vycvik v osvojovani si jazykovych prostiedki
a jejich uplatiiovani ve vSech fecovych dovednostech. Pfedmét rozviji schopnost se kultivované vyjadiovat

vV ramci situaci kazdodenniho zivota a zajmi, rozviji schopnost se vyjadfovat profesné¢ v ramci studovan¢ho
oboru — prakticka sestra a rozsituje poznatky o anglicky mluvicich zemich. Zak si osvoji p¥iblizné& 500-600
lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvori asi 20%.0dbornym tématim, ktera
souviseji s profesi stiredniho zdravotnického pracovnika, bude vénovano nejméné 20% casové dotace.

Cile vzdélavani v oblasti citt,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali i¢inny komunikacni prostfedek, ktery ptispéje k posileni
jejich sebevédomi a k rozSifeni jejich kulturniho rozhledu, povede je k toleranci, pomiliZe jim se oprostit od
stereotypniho mysleni, predsudkl a ptedpojatého jednani ve vztahu k lidem z jiného kulturniho nebo socidlniho
zézemi. Zak je veden k tomu, aby pfijimal rady a kritiku, pracoval v tymu, spolupracoval, respektoval a nepodléhal
piredsudkiim v pfistupu k jinym lidem a kulturam. Cil vyuky vede k vyuziti jazyka pti poskytovani zdravotni péce
a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo s nedostatecnou znalosti Cestiny.

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce se uplatiiuji principy, strategie a techniky modernich vyukovych metod (napf. ¢innostni vyucovani,
komunikativni metoda, nékteré prvky gramaticko-piekladové metody, CLIL - Content and Language Integrated
Learning, tj. obsahové a jazykové€ integrované uceni — ve vyuce pouzivame ucebnici NEW SUCCESS Pearson —
pre-intermediate, Maturita Activator nakladatelstvi Pearson. Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané
na ZS a dale rozviji aktivni komunikativni dovednosti, podn&cuje ziky, aby adekvatn& vyjadiovali své myslenky a
nazory, aby pracovali aktivné s cizojazy¢nymi texty, slovniky, internetem a pouzivali je jako vhodné informacni
zdroje.
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Prostfednictvim osvojovani si jazykovych prostfedkd, tj. vyslovnosti, slovni zdsoby, gramatiky a pravopisu si
studenti prohlubuji jazykové znalosti, které uplatiiuji v feCovych dovednostech (tj. poslech, ¢teni, Gstni a pisemny
projev), které si osvojuji v propojeni s ostatnimi predméty. V hodinach zaci pracuji aktivné. Jsou soustavné vedeni
k odpovédnosti za své uceni, k sebereflexi svého u¢ebniho stylu a volby vhodnych uc¢ebnich strategii. Individualni
prace se stiida s praci ve dvojicich a malych skupinach. U¢itel v hodindch monitoruje praci zaktli, zaznamenava a
nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje tkoly a zadava a opravuje
testy.

Hodnoceni vysledkt zak:

Pribézné: Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho tadu skoly a dale z kritérii hodnoceni Gspé$ného splnéni
pozadavkll maturitni zkousky - 100%- 90% - vyborny, 89% - 75% chvalitebny, 74% - 60% - dobry, 59% - 45% -
dostate¢ny, 44% - 0% - nedostatecny.

74k je veden k hodnoceni své prace. Provéfuji se komplexni fe¢ové dovednosti, a to ustni i pisemné. V tstnim
projevu se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zadsoba, spravna aplikace probranych gramatickych jevi
s ohledem na samostatnost, pohotovost, srozumitelnost a plynulost.

V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, rozsah pouZité slovni zasoby, spravna aplikace probranych
gramatickych jevl s ohledem na spravnost, srozumitelnost a pfiméfenost.

P#i hodnoceni je zohlednéna domaci ptiprava, snaha a piistup zéka. Zak je tedy hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika, prace s textem, Ustni projev, pisemny projev, slovni zasoba, obsahové a jazykové zvladnuti
tematickych okruht, aktivita v hodinach, soustavnost a kvalita doméci ptipravy, poslech a porozuméni
Zavérecné:Kritéria zavéreéného hodnoceni podléhaji parametrim, které¢ jsou vymezeny v Katalogu pozadavki
zkousSek spole¢né ¢asti maturitni zkousky - Anglicky jazyk zakladni uroven obtiZnosti, viz:
http://www.novamaturita.cz/sqlcache/Anglicky jazyk zakladni.pdf

- V katalogu jsou vymezeny pozadavky na receptivni feCové dovednosti (poslech, ¢teni), produktivni fecoveé
dovednosti a strategie (pisemny a Gstni projev) a interaktivni feCové dovednosti a na strategie (Gstni interakce)
zaka, které 1ze pfimo ovefovat. Maturitni zkouskou z anglického jazyka na zakladni irovni obtiznosti jsou
primarné ovéfovana vSeobecna témata a dovednost Zaka reagovat v béznych situacich. Nad rdmec vSeobecnych
témat a béznych situaci je v ustni ¢asti maturitni zkousky ponechéan prostor pro specificka/odborna témata
a specifické situace a dovednosti. — Prakticka sestra — prace, dovednosti, povinnosti a vlastnosti, komunikace
pii oSetfovani nemocnych, idiomy — ¢asti téla, zdravi a nemoc, primarni prevence, zdravy a nezdravy zivotni
styl, syndrom vyhoteni a dalsi
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Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prifezovych témat:

Rozvijené klicové kompetence:

e komunikativni kompetence: ucitel rozviji schopnost zakli vyjadfovat se sohledem na ucel jedndni
a komunikacni situaci; zaci v ramci dosazenych jazykovych znalosti formuluji své myslenky srozumitelné
a souvisle

e personalni a socialni kompetence: ucitel umoziuje stiidani ¢innosti individualnich, parovych a skupinovych,
¢imz rozviji intrapersonalni a interpersondlni inteligence zaku, které jsou nezbytné pro praci ve skupinach; zaci
odpovidaji za splnéni svétené¢ho ukolu, pracuji samostatné a uplatiiuji sebereflexi

e kompetence k udeni: ucitel zajist'uje riznorodost pouzitych metod, ¢imz respektuje jednotlivé ucebni typy; zaci
zjist'uji, jaky zplsob uceni je pro né nejefektivnéjsi a rozvijeji své individudlni strategie, které pii studiu pouzivaji

e kompetence K fFeSeni problémii: ucitel nabizi jazykové problémy a situace a cvi¢eni zaloZzend na
meziptedmétovych vztazich; Zaci fesi problémy komplexné

e ob¢anska kompetence a kulturni povédomi: ucitel podnécuje k vyhledavani informaci z riznych zdroju; zaci
aktivn€ vyhledavaji a seznamuji se s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota anglicky mluvicich zemi a jsou tak
vedeni k pochopeni riiznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu. Cilem je vytvofit demokratické
prostiedi ve studijni skupiné, zaloZené na vzajemném respektovani a spolupraci, podporovat vychovu a pozitivni
postoj k vife, postojim, oby¢ejim v zemich studovaného jazyka.

e kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: je rozvijena prubéznym vedenim zaku
k sebehodnoceni, rozvojem jejich jazykovych schopnosti, schopnosti vyuzivat IT a vybérem vhodnych témat

e kompetence vyuZivat prostiedky IT a pracovat s informacemi: je rozvijena pravidelnym pouzivanim
modernich technologii pfi vyuce (interaktivni tabule, prace s internetem, jazykové programy); pouzivané
ucebnice jsou vybaveny CD-ROMem s dopliiujicim materidlem na doméci procvi¢ovani, rozvijeni dovednosti
tohoto pfedmétu je realizovano také pomoci podpurnych elektronickych kurzii na internetu. Tyto e-learning
metody doméciho procvicovani jsou zvlasté vyuzivany v ptipadé dolozenych i moznych poruch uceni u zakt
a pro jejich doméci studium a samostudium.

Aplikace priifezovych témat:

eobcan v demokratické spoleCnosti: Zici jsou vedeni ktomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi
a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi, vézili si materidlnich a duchovnich hodnot a kvalitniho
zivotniho prostiedi; pii praci poznavaji ostatni ¢leny své skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat
kompromisni feSeni
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o ¢lovék a Zivotni prostiedi: zaci jsou vedeni k tomu, aby si v§imali vztahu ¢lovéka a ptirody, aby si uvédomovali
negativni 1 pozitivni dopady lidského konani na Zivotni prostiedi, aby si uvédomovali dusledky vlastniho
ekologického jednani, aby sami aktivné vyhledavali informace a rozsifovali si znalosti o Zivotnim prostiedi
v souvislosti s lidskym zdravim

o Clovék a svét prace: zaci jsou vedeni k aktivnimu vyhleddvani a k préci s informacemi, rozviji si rozhodovaci
schopnosti, nepiimo se pfipravuji na budouci povolani a seznamuji se se svétem prace prostfednictvim vyplinovani
zadosti, sestavovanim zivotopisu a dalSich nezbytnych pisemnosti nezbytnych v pracovnim procesu

einformacni a komunikacni technologie: Zici pouzivaji pocitac a internet k vyhledavani informaci
a procvicovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali po¢ita¢ i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty
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1. ROCNIK
Vysledky vzdélavani .. . , Organizatné n’éroénéojvé i fort}ly Pocet
Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné: 1. Jazykové prostiredky a funkce: Informacni a komunikaéni
- rozumi pfimé&fenym souvislym projevim a Gramatika: New Success Pre-Int. 1. - 6. technologie
diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym ve lekce
standardnim hovorovém tempu; - pfitomny Cas prosty a pribchovy
- odhaduje vyznam neznamych vyraza podle - tazaci dovétky Obcan v demokratické
kontextu a zplisobu tvofent; - vyjadreni budoucnosti pomoci ,,going to* spole¢nosti
- nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a | a pfitomného ¢asu prib&hového
dilezité informace; - minuly ¢as prosty Clovék a zivotni prostfedi
- porozumi $kolnim a pracovnim pokyntiim; - - ,,used to* pro opakovani dé¢je Interaktivni vyuka. 19
rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a hlaseni; - minuly ¢as prib¢hovy Prace s interaktivni tabuli
- te s porozuménim vécné 1 jazykove pfiméfené | - Stupiiovani ptidavnych jmen s pouzitim DVD Digital,
texty, orientuje se v textu, - vztazna zajmena prace s Internetem,
- sdé€li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace - pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména vyhledavani obsahlejSich
vyslechnuté nebo prectené; - vyrazy oznacujici mnoZzstvi informaci, internetova cvicent,
- budoucnost za pouziti ,,will a going to* prace s videokamerou.
- zpusobova slovesa ,,may, might*
- prvni kondicional
Zak/zakyné: 2. Slohové postupy: Spoluprace s ucitelem
- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své | - email literatury, d&jepisu,
pocity; - dopis psychologie, odbornych
- sdéli a zdlivodni svlij nazor; - vzkaz predmétl, kiestanské etiky,
- pronese jednoduse zformulovany monolog pfed | - letak obcanské nauky 19
publikem; - vyjadfuje se témet bezchybné v
béznych, piedvidatelnych situacich;
- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace;
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- zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky
a vytvoii text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovedi
na dopis;

- vyjadii pisemné sviij ndzor na text;
- ptelozi text a pouziva slovniky i elektronické;
- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

Z4ak/zakyné:

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pti
neformdalnich hovorech

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu;

- pii pohovorech, na kter¢ je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

3. Tematické okruhy: 1. - 6. lekce
narodnosti, identita

cestovani

charita

Skola, vzdélavaci systém

hudba a literatura

bydleni

Zahrani¢ni navstévy
organizované ve spolupraci se
se Skolou Sacred Heart School
ve Swaffham, Anglie

- vytesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se | - jidlo a piti, restaurace 20
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi; - véda a technologie
- pozéada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené - politika
informace, pokud nezachyti pfesné¢ vyznam - Zivotni prostredi
sdéleni;
- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
pisemné zprosttedkuje informaci dal$im lidem;
Zak/zakyné: 4. Odborné tematické okruhy Clovek a svét prace
- uplatituje rizné techniky cteni textu; - oveéfisii | - praktickd sestra a jeji prace, dovednosti,
sdeli ziskané informace pisemné; povinnosti a vlastnosti, prava pacientil, prace
- zaznamena vzkazy volajicich; ve zdravotnickém tymu, potfeba efektivni 19

- vyplni jednoduchy nezndmy formulaft

interakce v tymové spolupraci
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Zak/zakyné:

- pisemn¢ zaznamena vzkazy volajicich,

- vyplni jednoduchy nezndmy formulat

- vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, v¢etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhtl, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostredky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek;

- uplatnuje zakladni zpasoby tvoieni slov v
jazyce;

- dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

5. Slovni zasoba

- nemoci a jejich ptiznaky

19
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty

Zak/zakyné: 1. Jazykové prostiredky a funkce: Informacni a komunikaéni

- vyjadiuje se Gstné i pisemné, k tématim Gramatika: New Success Pre-Int- 7. — 12. technologie
osobniho zivota a studia; lekce

- fesi pohotové a vhodné standardni feGové - vazba sloves s infinitivem a gerundiem
situace; - predpfitomny Cas prosty a minuly ¢as prosty

- domluvi se v béznych situacich; - trpny rod

- ziska i poskytne informace; - predminuly cas

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoziiujici | - ¢leny
nekonfliktni vztahy a komunikaci - nepfima fec 24

- druhy kondicional

- tazaci dovétky

- predpfitomny Cas prosty a pribchovy

- ,,would, used to* pro minuly opakujici se
de;

- zpusobova slovesa

- vyjadfovéani budoucnosti riznymi zplsoby

Zak/zakyné: 2. Slohové postupy: Interaktivni vyuka.

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o - formalni dopis Préce s interaktivni tabuli
geografickych, demografickych, - osobni dopis s pouzitim DVD Digital, prace
hospodatskych, politickych, kulturnich - inzerat s Internetem, vyhledavani
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych | - email, vzkazy obsahlejsich informaci, 24
vyuCovacich pfedmétti, a uplatiiuje je také v - esej, zivotopis internetova cviceni, prace
porovnani s redliemi matetské zeme; - pohlednice s videokamerou.

- instrukce — navod na pouziti
- pozvanka, dotaznik
- popis mistnosti
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
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Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Zak/zakyné:

3. Tematické okruhy: 7. - 12. lekce

Clovék a zivotni prostiedi

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana - zaméstnani
sociokulturni specifika danych zemi; - rodina, mezilidské vztahy
- média
- kriminalita, zdkony
- film a filmové uméni 24
- sport, zdravy zivotni styl
- Evropska unie - organizace
- redlie anglicky mluvicich zemi, tradice,
Kultura
Z4ak/zakyné: 4. Odborné tematické okruhy Zahrani¢ni navstévy
- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace - prakticka sestra organizované ve spolupraci se
tykajici se odborné problematiky, reaguje na - prace, dovednosti, povinnosti a vlastnosti, se Skolou Sacred Heart School
jednoduché dotazy; - fesi komunikacéni situace | - zdravi a nemoc ve Swaffham, Anglie
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce - syndrom vyhoteni Clové&k a svét prace
cizinclim; - multikulturni ptistup ke klientiim
- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady - pfijimani a propousténi pacienta 24

efektivni komunikace, spole¢enské a profesni
zasady, zohledniuje pokud mozno kulturni
ptvod cizince;

- vyjadiuje se zfeteln€, vhodn€ pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu

- ptiprava na vysSetieni ¢i lé€ebny vykon

zjiStovani potieb pacienta

pobyt ve zdravotnickém zatizeni
administrativa, pojisténi
komunikace s pfibuznymi
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
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3. ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z:ak/7akyné 1. Opakovani lekei 10 - 12 z uéebnice New | Clovek a svét prace
- rozumi vétam a ¢asto pouzivanym sloviim, Success
Z oblasti, k nimz ma bezprostfedni osobni Tematické okruhy 1.-5. lekce
vztah, je schopen postihnout hlavni smysl - lidé, rodina, ptatelé, spolecensky Zivot
kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni, umi | - domov, vybaveni domacnosti, prondjem
pfedpokladat ve slySeném textu - Skola, ptedméty, druhy Skol, vzdélavaci 10
- Referenc¢ni ¢ast (Maturita Activator): systém
- prace, profese, hledani zaméstnani
- jidlo, piti, stravovani
- CR jako &len a partner EU
Zak/zakyné 2. Jazykové prostredky a funkce:
- podpora obecnych zkouskovych strategii pro - ptfitomné Casy
poslechové dovednosti S naslednymi - minulé casy
praktickymi cvicenimi - predptitomny a pfedminuly Cas
- zkouskové typy poslechovych kol - budouci ¢asy 30
S moznosti porovnani a vlastniho vyjadrent, - podminkové véty
nasledné pisemné tkoly ve formé T/F(pravda- | - ptredlozky
nepravda), dopliiovani textu, vybér z moznosti. | - frazova slovesa
Zak/zakyné 3. Slohové postupy: kratké a dlouhé texty
- je schopen Cist kratké, jednoduché texty - neformalni dopis
- uplatituje rizné typy technik cteni - 7adost o informace 24
- vyslovuje srozumitelné - zadost o misto
- rozumi popistim udalosti, pocitli, ptani - vzkaz
v osobnich dopisech
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Z4ak/zakyné

- vyhodnoti nejdiilezitéjsi informace
z pisemnych zprav a novinovych ¢lankd,
V nichz se ve vysoké mife objevuji Cisla,

4. Odborné tematické okruhy
- prakticka sestra

- prace, dovednosti, povinnosti a vlastnosti

- prava pacientd,

jména, obrazky a nadpisy - prace ve zdravotnickém tymu 12
- rozumi jednoduchym navodim - potieba efektivni interakce v tymové
- Referenc¢ni ¢ast (Maturita Activator): spolupraci
Z4k/zakyné 5. Slovni zasoba
- nabizi se rizné typy ¢lanki s naslednymi —nemoci a jejich pfiznaky
praktickymi cvi¢enimi, tikoly ve formé 20

T/F(pravda-nepravda), dopliovani textu, vybér
Z moZnosti.
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

4. ROCNIK
Organiza¢n€ naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Tematické okruhy 6.- 12. lekce Spoluprace s ucitelem
- domluvi se pfi provadéni rutinnich ukolt - nakupovani a sluzby literatury, déjepisu,
vyzadujici jednoduchou a ptimou vyménu - cestovani a turistika psychologie, odbornych
informaci o znamych tématech a ¢innostech - reélie anglicky mluvicich zemi, tradice, prfedméta, kiestanské etiky,
- popise sebe i jiné osoby mista, véci, fotografie kultura obcanské nauky
- seznami se s novymi lidmi, zvladne pozdravy | - kultura, uméni a literatura
Vv ruznych situacich - sport 22

poda radu a pozada o ni

ziska a poda zakladni instrukci, informaci
utvoti zdvofilou Zadost a reaguje na ni
dovede vyjadfit zajem, své zaméry a plany
Referenc¢ni cast (Maturita Activator)

- zdravi a nemoc, péce o télo
- ptiroda a Zivotni prostiedi
- véda a technika

- volny ¢as
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Z4ak/zakyné

- fada jazykovych dovednosti a vyrazii

- potiebnych pro kazdy tip zkouskového zadani
ukolu, za nimiz nasleduji prakticka procviceni

- zna¢na podpora obrazového materialu s tkoly
ve zkouskovém formatu

2. Jazykové prostiedky a funkce:
- predpfitomny a pfedminuly Cas

- budouci casy

- podminkové véty

- trpny rod

- vazby there is/there are

modalni slovesa

Procvi¢ovani z maturitnich
zadani z minulych let

- pocitatelna a nepocitatelnd podst. jména 22
- z4jmena
- ptfidavna jména
- spojky
- nepifima fec
- slovesné vazby
- tazaci dovétky
Zak/zakyné 3. Slohové postupy: kratké a dlouhé texty Clovek a svét prace
- umi v jednoduchych vétach popsat zazitky a - stiznost
udalosti ze svého kazdodenniho Zivota - pohlednice
- ve formuléfich umi vyplnit udaje osobg, o - pozvanka
svém vzdélani, zdjmech a zvlastnich znalostech | - neformalni dopis
- umi napsat kratky ptib¢h, popis udalosti - vzkaz
Z oblasti kazdodennich témat
- dovede psat formalni a neformalni e-maily 22

- umi pisemné zaznamenat podstatné myslenky

- dovede zformulovat vlastni myslenky

- umi psat osobni dopisy popisujici zazitky a
dojmy (napf. napsat text o vzpominkach)

- umi napsat dotaznik

- dovede napsat popis
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Z4ak/zakyné

- prehledné ukazky psanych textl s uziteCnymi
vyrazy a tipy pro pisemny projev

umi zadat o dovoleni a reagovat

dovede vyjadfovat prognozy, zaméry a plany
- umi se vyjadfovat v béznych ptedvidatelnych
situacich

zvladne telefonickou konverzaci

4. Odborné tematické okruhy

prakticka sestra

prace, dovednosti, povinnosti, vlastnosti
zdravi a nemoc

syndrom vyhoteni

multikulturni pfistup ke klientiim
osetfovatelsky proces

24

70

Anglicky jazyk



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavia II., Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

nazev piedmétu: Krest’anska nauka
roénik: . . Il. V. celkem
pocet hodin: 1(32) 1(32) 1(32) 1 (30) 4 (126)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Vzdélavat a kultivovat zaky vSestranng, aby méli dobré povédomi o biblickém zakladu kiestanské viry.
Podavat informace o Cirkvi v historickém 1 sou¢asném kontextu, kiestanstvi rozvijet na principu lasky,
ktest'anské pomoci, svobody mysleni a projevu, tolerance a solidarity, odpovédnosti v Zivoté osobnim,
obcanském 1 profesnim. Kultivovat historické védomi zakd, a tim je vést k hlubSimu rozuméni soucasnosti,
nebot’ kfest’anstvi je jednim z kotentl, z kterého Cerpal ¢esky stat od svého vzniku. Respektovat svobodu
jednotlivych 74kl ve vztahu k naboZenské vife a soucasné nabizet orientaci a rozvoj v zdkladni nauce
fimskokatolického nadbozenstvi v ekumenickém duchu. U¢it zaky uvédomovat si vlastni identitu a napomoci
jim ve volbé Zivotnich hodnot. Vést zaky, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny
zajem.

Charakteristika uéiva:

Predmét kiest’anska nauka je zaclenén do oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani. Je vymezen jako povinna
soucast vzdélavaciho programu cirkevni Skoly.

Vyuka se zaméruje na nasledujici nosné ¢asti:

1. ro¢nik: Uvod do kiestanstvi 1.

Nabozenstvi - uvod. Bible — praktické vyuziti v zivoté kazdého ¢love€ka, rozbor vybranych biblickych textt,
zakladni seznameni s kiest'anstvim —nauka a principy viry. Dekalog v pozadi historickém, biblickém, pravnim,
spolecenském, psychologickém, jeho zavaznost jako kiestanské mravni normy.

2. roénik: Uvod do kiestanstvi II.

Seznameni s d¢jinami spasy ve SZ a NZ, kiestanstvi — nauka a principy viry, historie kiestanstvi, kiest'anské
cirkve. Katolicka cirkev a ptiklady svatosti.

3. ro¢nik: Zaklady ktestanské etiky.

Vztah filozofické a teologické etiky se zaméfenim na pravidla spravného jednani, svédomi, ctnosti, nefesti,
vasné, dillezitost spolupiisobeni Ducha svatého, ideal a jeho uskute¢novani.

4. roénik: Uvod do kiestanstvi III.

Svatosti — prehled sedmi kiestanskych svatosti v kontextu vSeobecném a praktickém. Zaklady praktické
teologie — spiritualni péce o vybrané /rizikové/ skupiny klientli se zaméfenim napf. na umirajici a jejich rodiny,
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udélovani svatosti klientim pti vykonu pomahajici profese, aktudlni problémy ve zdravotnické etice. Smysl
zivota a lidské existence.

Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka kiestanské nauky smétuje k tomu, aby zaci formovali své postoje a charakterové vlastnosti s vyuzitim
kiestanské tradice, na principech kiestanstvi si tvofili hodnotovy systém, kladli si otdzky spojené s hledanim
smyslu zivota a znali na n¢ odpovédi, pozitivn€ vnimali kiestanské svatky, slavnosti a tajemstvi transcendence,
budovali pozitivni vztahy a postoje tolerance k lidem odlisnych kultur, nabozenstvi 1 nazorového spektra.

Pojeti vyuky:

Povinny pfredmét v celkové hodinové dotaci 4 hodin tydné béhem ¢tytletého studia. Po jedné hodin€ v kazdém
ro¢niku. Vyucovaci hodina je 45 minut.

Vyuka se uskutecnuje v ramci hlavniho vyucovaciho casu, predmét vyuziva moznosti projektové vyuky.
Zakladem vyuky je vyklad. Soucasti vyuky je: navstéva kostela, ucast na msi svaté nebo bohosluzbé slova
2-3x b&hem skolniho roku, organizace adventniho resp. vano¢niho programu nebo velikono¢niho programu a
ucast na téchto programech, ucast na soutézich a programech nabizenych ztizovatelem nebo jinym cirkevnim
subjektem.

Vyuka je organicky propojena s oblastmi obcanské nauky, zaklady spoleCenskych véd, historie a literatury.

Hodnoceni vysledkt zak:

V naukové casti je kladen diiraz na spravnost porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pii feSeni
problémd, schopnost kritického mysleni, samostatnost a dovednost prace s texty vetné textd biblickych,
dovednost vystizné¢ formulovat mysSlenky, argumentovat a kultivované diskutovat. Projeveni trvalejSiho
aktivniho z4jmu o pfedmét nebo projevy specifického zptsobu plnéni vzdélavani miize vyucujici odménit
pochvalou nebo jinym motivacnim vychovnym prostiedkem, ktery se muze také promitat v celkovém
hodnoceni.

Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Ptispiva k rozvoji klicovych kompetenci:

e kompetence k uceni — umoziuje porozumét principiim kiest'anské nauky i praxe, pfi praci s informacnimi
zdroji zejména biblickymi texty, védeckou literaturou, periodiky a internetem je zdk veden k ziskani
dovednosti v porozuméni, aplikaci, analyze, hodnoceni i tvofivém piistupu ke kiestanstvi podle vlastniho
stupné vyvoje.

e kompetence Kk reSeni problémi - vzdélavani sméfuje k aktivnimu vyuzivani kiestanskych principi
V osobnim i pracovnim zivoté, k podporovani ve svobodném a odpovédném pftistupu k sob¢, druhym lidem,
ve spolecnosti, V pfirozeném svete I transcendentni roving, K rozpoznani ~ negativnich  projevi
ve spolecnosti.
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e komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k schopnosti umét vést kultivovany dialog
bez predsudkil s ohledem na nazory druhych lidi, se schopnosti umét sviij ndzor obhajit, spravnému a
uvédoméelému pouzivani teologickych a biblickych termint.

epersonalni a socialni kompetence — vzdélavani sméiuje k vyzdvizeni Clovéka jako neopakovatelné
a jedinecné bytosti, zaky motivuje k hledani smyslu zivota, k prosocidlnimu chovéni a touze po zivoté
s uplatnénim ktestanskych idealt podle vlastnich moZznosti a potieb.

e obcanské kompetence a Kulturni povédomi — vzdélavani sméfuje k spravnému chapéani ulohy obcana
v demokratické a pluralitni spole¢nosti s vyuzitim znalosti zZidovsko-kiestanské tradice, o které se opira
kodex lidskych prav, pfispiva k vytvofeni prostoru pro integraci nabozenského rozméru zivota.

e kompetence pracovni, odborné — vzdéldvani mé pfispét k schopnosti plnit pozadavky kladené
na zdravotnické pracovniky, zejména na plnéni individualnich potieb klientt s vyuzitim znalosti z oblasti
teologie a filozofie. Kofeny kiestanské tradice obsazené v evropské kultufe jsou neoddélitelnou soucasti
zivota uvédomélych i neuvédomélych postoju v oblasti spirituality, proto by absolventi cirkevni $koly méli
byt vSestranné vzdélanymi odborniky i v této oblasti.

e kompetence spiritualni — vzdélavani smétuje k podpore Cloveka s vyvinutou duchovni zékladnou, ktery

pfijima a snazi se fidit kiestanskymi normami, jez jsou soucasti evropské kultury. V hodinach kiestanské
nauky i v neformalnim plnéni studijnich cild umoznuje poznani predmétu i prostiedkd k dosazeni
kiest'anského idedlu, podle potieby a vyspélosti kazdého jednotlivee touzit po dobru a realizovat je.
Vyuka tohoto predmétu vede k vnimani moralnich hodnot a duchovniho rozméru Zivota, pfispiva
k celkovému kulturnimu rozhledu a povédomi a stava se integralni soucasti kulturné spole¢enského vyvoje
7akovy osobnosti. Vyuka mé piimou navaznost na $irokou nabidku duchovnich aktivit ve $kole. Zaci maji
moznost pfirozené rozvijet svllj duchovni potencial v hodinach kiest'anské nauky i v ramci duchovniho
spolecenstvi ve Skole.
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Z4k/Zikyné 1. Seznameni, funkce a obsah piredmétu Obcan v demokratické
- chépe cil vyuky kiest'anské nauky, potfebnost | - cile spole¢nosti

pro rozvoj své osobnosti a zejména v kontextu | - doporucena literatura 5 1

odborném, ve vztahu kvalifikovaného Clovek a svét prace

zdravotnického pracovnika ke klientim

a nemocnym pfi plnéni jejich potieb
Z4k/7akyné 2. NabozZenstvi
- definuje nabozZenstvi a jeho druhy - monoteismus, polyteismus, panteismus
- zaujme stanovisko na zaklad¢ vlastni - ateismus

zkusSenosti - vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
- projevi snahu o toleranci k nositelim jiné¢ho nabozenska  hnuti, sekty, néabozZensky

nabozenského nazoru fundamentalismus
- shrne co je ateismus a rozebere jeho hlavni - zékladni znaky a druhy sekt

znaky a druhy - religionistika - svétova  nabozenstvi
- uvede argumenty pro pozitivni vliv V historickém 1 soucasném kontextu /Cinska 3

nabozenstvi na duchovni rozvoj ¢lovéka narodni naboZenstvi, naboZenstvi Japonska,

I spolecnosti indické narodni nabozenstvi, buddhismus,
- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; islam

vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré - judaismus, kiestanstvi

nabozenské sekty a ndbozensky

fundamentalismus;
- umi vyjmenovat jednotlivd naboZenstvi a

reprodukuje hlavni znaky
Z4k/zikyné 3. Bible
- zafadi knihy bible Starého a Nového zakona | - podstata judaismu a kiest’anstvi
- shrne diilezité informace pro pieklady bible - knihy Starého a Nového zakona

a roz§ifeni kiestanstvi - historické pozadi
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- zaujme stanovisko na zakladé vlastnich - vyznamné preklady
zkusenosti a predlozenych informaci - podrobnéjsi rozbor vybranych texti
- popise na zaklad¢ vybranych text podstatné 4
znaky judaismu a kiestanstvi
- umi pouzivat zavedenych zkratek
- rozebere text na zéklad¢ exegese
Z4k/zikyné 4. Dekalog Vyuziti textd
- vyhleda v 2. a 5. knize MojziSové text, ktery | - historické a biblické pozadi Desatera bible, Dt 5,1-33
predklada Dekalog - zavaznost Desatera jako kiestanské mravni
- pouziva k orientaci v bibli ustalenych zkratek normy v soucasnosti 1
- reprodukuje vZzité znéni Desatera
- vysvétli jednotliva prikazani, zdtvodni jejich
opodstatnéni a diileZitost v zivoté jednotlivce
i ve spole¢nosti
Z4k/Zikyné 5. Vyuziti textu pro modlitbu
- porozumi podstaté viry v kiest'anského Boha | 1. pFikazani Otce nas — Mt 6,9-13
- rozlisi viru v Boha a seznami se s druhy a - vira v Boha, modlitha Lk 11,2-4 2
projevy modlafstvi, vésténi, magie a pover - modlafstvi, okultismus
- v&Sténi, magie, povéra
Zak/zakyné 6. Dt5,11
- porozumi, aplikuje a analyzuje podstatu 2. prikazani 1
2. ptikazani z pohledu historického, - zaptisahani, ptisaha — svédecka, ptislibna
biblického i souc¢asného - slib - vznik, zanik
Z4k/7akyné 7. Ex 20,8-11
- uvede historické souvislosti se slavenim 3. prikazani
a svécenim dne pro Boha poukaZze na - starozdkonni sobota, kiestanskd ned¢le -
diilezitost 3. ptikazani pro zdravy rozvoj vyuziti v sou¢asném Zivoté 2
jednotlivce, spoleCenstvi 1 spolecnosti - slaveni nedéle a kiest'anskych svatka
- zaujme stanovisko k vlastni zkusenosti
V rodin€, prokdze znalost terminu dispens
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Z4k/Zikyné 8. Ex 20,12
- porozumi terminu Ucta, umi jej aplikovat 4. prikazani
na ptikladech v kontextu ticta rodi¢tim - formy rodiny Sir 7,27-28
- rozebere jednotlivé formy rodiny, posoudi - vyznam a vlastnosti souc¢asné rodiny 3
vyznam rodiny, zaujme stanovisko k vlastni - povinnosti déti k rodi¢lim a rodic¢t k détem
zkuSenosti v rodiné
- uvede souvislosti vztahti v rodin€ se vztahy
vV §irsi spolecnosti, v cirkvi
Z4k/7akyné 9. Gn, 4,1-16 Kain a Abel
- prokaZze znalost biologickych zdkonli 5. prikazani
v souvislosti s neopakovatelnou jedinenosti | - zabiti, vrazda, sebevrazda, poskozovani | Text napt. Wright, Zivotni
lidského individua, uvede argumenty proti a vlastniho zdravi problémy oc¢ima kiestanil
pro ochranu lidského zivota jakékoliv stupné | - sebeobrana
vyvoje a na jejich zakladé zaujme stanovisko, | - trest smrti Mt 5,7 Bozi milosrdenstvi 4
rozlisi zabiti, vrazdu, motivy sebevrazdy - valka
- najde pozitivni a negativni postoje k lidskému | - interrupce, eutanazie
zivotu a jejich projevy ve spolecnosti
- prokéaze snahu o vyzdviZeni hodnoty lidského
Zivota
Z4k/zikyné 10. Ex 20,14 Dt 5,18
- shrne zékladni principy partnerského vztahu 6. prikazani Dt 23,7 Ex 22,18
muze a Zeny v historickém 1 sou¢asném - starozakonni a novozékonni chapéni sexuality | Lv 19,29
kontextu a zaujme k nim zadouci stanovisko ve vztahu muze a zeny
- zaujme stanovisko na zaklad¢ vlastnich - vystupovani ¢lov€ka jako osoby ve vztazich | NZ 1Kr 13,1-13
zkuSenosti k predlozenym modeliim chovani muze a zeny Laska nejvyssim darem 2
- srovna je, uvede argumenty pro ztotoznéni se | - znasilnéni 1Kor 3,16
s idealem lasky podle biblického textu - homosexualita 1Kor 6,9
- pokusi se pfijmout ideal lasky i pro jiné - ideal lasky
vztahy v $ir§im kontextu
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Z4k/Zikyné
- shrne a rozlisi typy majetku podle danych
kritérii v historickém i sou¢asném kontextu

11.
7. prikazani
- majetek ve Starém a Novém zakoné

Projekt Adopce na dalku,
dle mozZnosti navstéva
Charity — oblastniho centra

- rozebere tajné odSkodnéni a restituci, uvede - majetek existencné nutny Praha 2, Londynska 44 3
argumenty pro ochranu majetku svého i ciziho | - majetek pfiméteny stavu Dt7,6
- projevi snahu o pochopeni Zadouci pomoci - majetek nadbytecny Lv 27,30
¢loveéku v chudobé - tajné odskodnéni Lk 14
- zaujme stanovisko k vlastni zkuSenosti - restituce
s majetkem
Z4k/zikyné 12. Text napt. Wright Zivotni
- prokéaze porozumeéni pojmu pravda podle 8. prikazani problémy oc¢ima kiestanti
ruznych kritérii a zdivodni Zadouci postoje - pravda
- rozli$i na prikladech druhy tajemstvi - tajemstvi pfirozené, slibené, svérené 3
- zaujme stanovisko k nezadoucim projevim - nactiutrhani, pomluva, potupa
pfedloZzenym 1 na zdklad€ vlastnich zkuSenosti
Z4k/Zikyné 13. Text bible napt. SZ,
- na zaklad¢ rozboru biblického textu uvede 9. prikazani 2S 11,1-27 Davidiv pad
argumenty pro spravnost imyslu a postojil - Cistota srdce, opravdovost ducha 1
- projevi snahu o ztotoznéni se s Zadoucimi - svobodné rozhodnuti
modely chovani
Z4k/zikyné 14. Podklady uciva slouzi
- vyhleda a pfedlozi Zadouci modely chovani 10. prikazani k rozpracovani §kolniho
V zivot¢ svatych - ztotoznéni se s dobrem projektu, zahrnuji vyjezdy
- zaujme stanovisko na zakladé vlastni - odmitnuti zla a komplexni zpracovani 2
zkuSenosti - aplikace v praxi podle zadani v jednotlivych
- projevi snahu o ztotoznéni se s Zadoucimi ro¢nicich

modely chovani
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.ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. Déjiny spasy Texty bible SZ
- prokaze znalost biblickych textli SZ vzhledem | - Stvofeni svéta, stvofeni a pad ¢lovéka (je uz
k d&jinam spasy v osnovach ptedeslého bloku), Noe -
- shrne podstatu déjin spasy ve SZ Smlouva s lidstvem
- Abraham — Smlouva s Izraelem, Izak, Jakob,
Josef 6
- Mojzi$ a exodus — Smlouva na Sinaji
- David a Salamoun — 1. chram — vérnost a
nevérnost Hospodinu
- Babylonské zajeti — navrat a 2. chram - proroci
— ptislib Mesiése
Z4k/Zikyné 2. P¥ibéh Jezise Krista Texty bible NZ
- prokaZe znalost biblickych texti NZ vzhledem | - Jan Kititel — posledni prorok Starého zékona,
Kk d&jinam spasy ohlaSovatel pfichodu Mesiase
- zaujme stanovisko k dulezitosti postavy JeziSe | - Narozeni JeziSe Krista - Obétovani Pané
Krista v Chramu — zjeveni Pané Zidtm, piichod
- shrne podstatu déjin spasy ve NZ mudrctli — zjeveni Pan¢ ostatnim narodtim 6
- najde souvislosti starozadkonnich a - JeziSova vetejna Cinnost — povolani uc¢ednikli
novozakonnich udalosti déjin spasy - hlasani radostné zvésti
- Ukfizovani a zmrtvychvstani Jezise Krista —
nova smlouva
- Seslani Ducha sv. — pocatek cirkve
- ZavrSeni na konci vékii — Zjeveni Janovo
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Z4k/Zikyné 3. Kf¥est’anstvi
- popise vSechny podstatné znaky kiest’anstvi - nauka a principy viry
na zaklad¢ kiestanského vyznani viry - podrobné seznameni s Vyznanim viry
- uvede argumenty pro piinos kiest’anstvi
v evropské kultufe i celosvétovém méritku
- na zaklad¢ vlastni zkuSenosti zaujme 4
stanovisko k piinosu kiestanstvi jednotlivci
- posoudi zejména kiest’ansky pohled
na stvoreni svéta, zmrtvychvstani Jezise
Krista a vykoupeni, existenci posmrtného
Zivota
Zak/zakyné 4. Historie ki‘est’anstvi Texty bible NZ, Skutky
- popiSe vyvoj kiestanstvi se zamétenim - prvotni cirkev apostolt, Listy Korintaniim,
na dilezité historické mezniky, dilezité - pronasledovani kiestanti Zidtm, Rimantim
udalosti - Sifeni kiest’anstvi
- zafadi diilezité mezniky a udalosti letopoctem | - rozvoj a rozmach kiest'anstvi 5
nebo alespon stoletim - schizma
- najde souvislosti mezi historickym vyvojem - novodobé pronasledovani kiest'ant
a soucasnosti se zamefenim na evropskou - soucasnost
ktest'anskou tradici
- uvede argumenty pro piinos kiest’anstvi
v evropské a celosvétové kultuie
Z4k/zikyné 5. Kiestanské cirkve
- rozpozna kiest'anské cirkve a ndbozenské - prehled kiestanskych cirkvi Ptiprava pracovnich piehledi
spole¢nosti od sekt - rozdily, ptiklady ndbozenskych spole¢nosti za pomoci internetu —
- shrne podstatu a rozdily kiestanskych cirkvi | - hierarchie v Katolické cirkvi skupinova prace 4
- objasni hierarchii v uspofadani zejména - ekumenismus
Katolické cirkve a ostatnich kiest'anskych
cirkvi
- zdlivodni podstatu a vyznam ekumenismu
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Z4k/Zikyné
- prokaze znalost zivota svatych a jejich
vyznam prikladu svatosti pro souc¢asnost

6. Katolicka cirkev a priklady svatosti.

- svétci vyznamni pro nasi historii a
soucasnost (sv. Jan Pavel II., sv. Zdislava,
sv. Jan XXIII., sv. Matka Tereza a dalsi dle
vlastniho vybéru)
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3. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. Zaklady moralni teologie
- shrne podstatu etiky a moralky - vztah teologické a filozofické etiky
- rozebere vyznam teologie a filozofie jako - pojem etika 2
védeckych disciplin - pojem moralka
- porozumi a analyzuje terminy etika a moralka
Z4k/zakyné 2. Pravidla spravného jednani
- vysvétli podstatu lidského skutku - podstata lidského skutku
- posoudi uplatnéni rozumu, vile, svobody - rozum a vule 6
a motivu - svoboda, motiv
- zaujme stanovisko
Z4ak/zakyné 3. Hodnoceni lidského skutku
- shrne teoretické poznatky k danému tématu - svédomi, pojem, druhy
- vyuziva jich pfi rozboru aplikace v praxi - dobro, zlo
- uvede argumenty, proc¢ je zadouci konat - kompromis 6
dobro a nekonat zlo - princip dvojiho ucinku
- uvede argumenty Kk rozliSeni dobra a zla - epikie
- pouZzivé a rozebere termin vyssi dobro
Zak/7akyné 4. Ctnosti
- rozli$i ctnosti, nefesti a vasné - Platon, Aristoteles
podle piedlozenych poznatkti a kritérii - kardinalni, bozské, mravni a socialni
- vytvoii na zaklad¢ literarni nebo filmové - nefesti — pycha, lenost, zavist, hnév, lakota,
ukazky rozbor nositeld ctnosti nestfidmost, smilstvo 10
- zaujme na zaklad€ ptedloZzeného materialu - vasné — laska, ptatelstvi, nenavist, zarlivost
a vlastnich zkuSenosti stanovisko smétujici - plody Ducha svatého
k spravnému posouzeni situace
- vysvétli a rozebere podstatu ploda Ducha
svatého z kiestanského i moralniho hlediska
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Z4ak/zakyné

- pouzije poznatky z historického vyvoje
pro rozbor ideélu a jeho uskute¢novani

- posoudi hodnotovy systém podle
predlozenych kritérii a podle vlastnich
zkuSenosti

- obh4ji idedl a jeho narok na existenci

5. Ideal a jeho uskuteciiovani

- hodnoty, hodnotovy systém

- priority

- Sokrates, Platon, Aristoteles, Epikuros, Jezi§
Kristus

Filmové ukazka texty — otec
Pio, Matka Tereza, Maxmilian
Kolbe, Jan Palach, Milada
Horakova, Jan Pavel II.

Texty napt. bible, Platon —
Obrana Sokratova, Faidon
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4. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. Svitosti
- zdlivodni vyznam kiestanskych svatosti pro | - pfehled sedmi  kiestanskych  svatosti 2
jednotlivce 1 spolecenstvi v kontextu  vSeobecném a  praktickém
vysvétleni pojmu kiestanskd svatost a jeji
podstata z v§eobecného hlediska
Z4k/zakyné 2. Kest
- vysvétli dulezitost svatosti kitu - vodou, nouze, krve 2
- popise vSechny naleZitosti pro platné udéleni | - podstata
svatosti za riznych okolnosti - katechumenat
Zak/7akyné 3. Svatosti
- rozebere podstatu a formu jednotlivych - svatost bifmovani
svatosti - eucharistie
- zdUvodni dilleZitost t€chto svatosti pro Zivot | - svatost smifeni 6

kazdého kiest'ana

- u vybranych svatosti popiSe jak postupovat
pii vyzadani pfijeti téchto svatosti
nemocnymi a klienty

- seznami se s dilezitym poslanim duchovnich
osob

- seznami se vyznamem svatostného
manzelstvi

- uvédomi si dllezitost udélovani svatosti
klientim

svatost pomazani nemocnych
svatost manzelstvi — podstata, forma
svéceni kné€zi - podstata, forma
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Zak/zakyné 4. Zaklady praktické teologie
- rozlisi specifika prace s jednotlivymi - spiritudlni péCe o vybrané typy klienti
skupinami klientl s ohledem na jejich zvlastnosti a potieby /lidé
- uvede argumenty pro poskytovani spiritudlni se zdravotnimi, socialnimi, moralnimi a
péce u vybranych klientd osobnimi handicapy, pfisluSnici  rtznych
- uvédomi si diileZitost duchovni podpory nabozenstvi, pfisluSnici  sekt, zastanci 5
klientd a jejich rodinnych piislusniku esoterismu/
vV mimotéadnych situacich - doprovazeni umirajicich a jejich rodin,
- rozlisi specifické a nespecifické duchovni pastoracni péce a jeji nabozensky rozmér,
potteby klient - pusobeni nemocni¢niho kaplana
- zna ktestanskou eschatologii a uvédomuje si
jeji vyznam pro kiest’any i nekiestany
Zak/zakyné 5. Etické problémy z oblasti zdravotnické
- pouziva spravné pojmy a definice etiky
k jednotlivym etickym problémim - eugenika, eutanazie
- vysvétli jejich podstatu - interrupce
- rozebere souvislosti, pojmenuje podstatu - redukce, indukce 5
etického problému - asistovand reprodukce
- navrhuje fesSeni s vyzdvizenim lidské - klonovéani
distojnosti a zivota ¢lovéka jako - transplantace
neopakovatelné jedine¢né osoby - pojem pravdy
Z4k/zikyné 6. Smysl Zivota a lidské existence
- uvede a obhaji argumenty pro lidsky zivot - vSeobecné hledisko
jako nejvyssi hodnotu - historie a soucasnost
- uvede souvislosti mezi historickymi modely 10
pochopeni smyslu zivota a sou¢asnym
hlediskem
- rozebere Franklovu teorii smyslu Zivota
a uvede souvislosti s vlastnim stanoviskem
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nazev predmétu: Obcdanska nauka
ro¢nik: . Il. II. V. celkem
pocet hodin: 1(32) |1(32) - - 2 (64)

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli obecné kompetence vyuzivat svych
spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku sjinymi lidmi a rdznymi
institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni
a jednani, pti feseni svych problémi pravniho a socidlniho charakteru.

Charakteristika uéiva:

Ucebni plan je ptizplisoben jednohodinové tydenni dotaci. Seznamuje zdky s poznatky, které jim mohou
pomoci vytvofit védomi o spole¢nosti. Spojuji se zde dovednosti z mnoha oblasti lidského zivota. M¢l by
umoznit vytvoreni a interpretaci vhodnych nazora v souvislosti s orientaci ve svych pravech a povinnostech.
Komunikace mezi jednotlivci je dal§i slozkou lidského zivota, jez se v tomto predmétu rozviji. Veskeré
poznatky by mé€ly u zaki podpofit narodni citéni a z toho vyplyvajici obanskd prava a povinnosti.

Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Obcanskovédni vzdélavani usiluje o formovéani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojii, preferenci
a hodnot: jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jedndni, zit Cestng; citit potiebu
obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani, vystupovat proti
korupci a kriminalité, jednat v souladu shumanitou a vlastenectvim, respektovat lidska prava, jednat
odpovédné a solidarné; kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, nenechat se manipulovat; uznavat, ze lidsky
zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej; na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych
lidi, oprostit se od intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské ¢i jiné nesnasenlivosti; cilevédomé zlepSovat a
chranit Zivotni prostiedi; vazit si hodnot lidské prace; chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a
etického charakteru a hledat na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Pojeti vyuky:

Vyuka ma podnécovat zaky K tomu, aby dokazali adekvatnim zptisobem vyjadiovat své myslenky a nazory.
Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale 1 metod, které vedou k dalSimu ziskavani
poznatkl v systému celoZivotniho vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova préace, prace s textem,
s audiovizudlni technikou. Diiraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti, zejména pii pouZzivani
metod simula¢nich a hrani roli. Metody sméfuji k osobnostné-socialnimu rozvoji, k utvafeni vlastniho nazoru
a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem.
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Hodnoceni vysledkt zak:

Hodnoceni vysledkti Zaka vychdzi z klasifika¢niho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné
formy ustniho a pisemného zkouseni, samostatné prace, referaty a projekty ve dvojicich a skupinach.

Ditiraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pfi feSeni problémt, schopnost
kritick¢ho mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku a schopnost vystizn¢ formulovat myslenky,
argumentovat, diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy zéci budou sami hodnotit dosazenou troven svych znalosti.

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prifezovych témat:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k uéeni: mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci k dal§imu vzdélavani, ovladat
techniky uceni a vyuzivat riizné informacni zdroje

e kompetence k FeSeni problémi: vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté, ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého polického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémut pravniho a socialniho
charakteru

e kompetence komunikativni: komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé,
formulovat vécnég, pojmoveé a formalné spravné své ndzory na socialni, politické, praktické, ekonomické
a etické otazky, nalezité je podloZit argumenty

e kompetence personalni a socialni: vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe,
pifemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat

e ob¢anské kompetence a kulturni povédomi: jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu
S moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, preferovat demokratické hodnoty a ptistupy
pfed nedemokratickymi, respektovat lidska prava

e kompetence k pracovnimu uplatnéni: mit odpovédny postoj ke vzdélavani

e kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi: vyhledavat informace, efektivné s nimi
pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpoveédné je uplatnovat
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1. ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi formy a Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata metody prace, priufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4k/zakyné 1. Clovék v lidském spolecenstvi Obéan v demokratické
- charakterizuje souc¢asnou ¢eskou - spolecnost, spolecnost tradiCni a moderni, | gpolegnosti
spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni; pozdné moderni spole¢nost Elovidk a svét préce
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, - hmotn4 kultura, duchovni kultura
vyznam védy a uméni; - soucasna ¢eska spolecnost, spolecenské
- popise socialni nerovnost a chudobu ve - vrstvy, elity a jejich tloha
vyspélych demokraciich, uvede postupy, - socialni nerovnost a chudoba v soucasné
jimiz lze do jisté miry feSit socidlni spole¢nosti
problémy; popise, kam se mize obratit, - rasy, etnika, ndrody a ndrodnosti; majorita a 10

kdyz se dostane do slozité socialni situace;

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi;

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana;

- diskutuje s pomoci ptikladl o vlivu
kulturnich a ndboZenskych odliSnosti na praci
zdravotnickych pracovnikd;

minority ve spole¢nosti, multikulturni souziti;
migrace, migranti, azylanti
postaveni muzil a Zen, genderové problémy
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Z4ak/zakyné

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké mé problémy (korupce,
kriminalita...);

objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zdkonech, a popise
zpusoby, jak lze ohrozena lidské prava
obhajovat;

dovede kriticky ptistupovat k medialnim
obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii;

charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran

a svobodnych voleb;

uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy;

vysvétli, jakeé projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem:;

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi;

uvede ptiklady obCanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou

spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by

mél mit obCan demokratického statu;

2. Clovék jako ob&an

- zékladni hodnoty a principy demokracie

- lidskd prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pftistup k informacim, masova

- média a jejich funkce, kriticky pfistup

- k médiim, maximalni vyuziti potencidlu médii

- stat, Cesky stat, statni obCanstvi v CR

- Seska ustava, politicky systém v CR, struktura
vetejné spravy, obecni a krajskd samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus, sou¢asna
Ceska extremistickd scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

- teror, terorismus

- obCanska participace, obcanské spole¢nost

- obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souZiti

Obéan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

15
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Z4ak/zakyné

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
ptiklady pravni ochrany a pravnich vztaht;

- popise soustavu soudi v CR a ¢innost policie,
soudd, advokacie a notarstvi;

- vysvétli, kdy je ¢lovek zpuasobily k pravnim
ukontim

- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych
smluv, a na ptikladu ukédze mozné dusledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek;

- dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace;

- popiSe prava a povinnosti ¢lenti rodiny;
popise, kde miize hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni problémt;

3. Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni tad, pradvni ochrana obcanl, pravni
vztahy

- soustava soudil v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho

vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za skodu

- rodinné pravo

Obéan v demokratické
spole¢nosti

Clovek a svét prace
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2. ROCNIK
Organizaéng€ naro¢n¢jsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z.ak/zakyné SR . Obcan v demokratické
"y T x , " 1. Clovék a pravo N .
- vysvétli, kdy ma ¢lovek trestni odpoveédnost; L spole¢nosti
L R . - spravni fizeni
- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se . ; y
o v . L . - trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
obéti nebo svédkem jednani, jako je . e L e .
x: . ey s . ochrannd opatieni, orgdny ¢inné v trestnim
Sikana, lichva, korupce, nésili, vydirani atp.; teni
N . < o 6
- kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pAchand mladistvymi
- notafi, advokati a soudci
Zak/zakyné ;o Obcan v demokratické
r s . y 2. Soudoby svét . .
- popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na . . e o spole¢nosti
civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje - rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry Mlovek a 5 ) sodi
. LT, a  kultury;  nejvyznamngj§i  svétova | Clovek a zivotni prostredi
zakladni svétova nabozenstvi; I , ! s A IR .
Cr e : . nabozenstvi; velmoci, vyspé&lé staty, rozvojové | Clovek a svét prace
- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se . e . . \
A R zem¢ a jejich problémy; konflikty v soudobém
potyka soudoby svét, jak jsou feseny, o
L v > svete
debatuje o jejich moznych perspektivach; ) .
- objasni postaveni Ceské republiky - integrace a dezintegrace
< . <o x - Ceské republika a svét: NATO, OSN; zapojeni 14
v Evropé a v soudobém svéte,; - . . -
o . . CR do mezinarodnich struktur; bezpecnost na
- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi . . . .
C e pocatku 21. stoleti, konflikty v soudobém
Jeji politiku, svete; globalni problémy, globalizace
- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO; ’ ’
- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;
- uvede priklady projevl globalizace a
debatuje o jejich dasledcich;
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Z4ak/zakyné

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie

filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,

ktery byl soucasti uciva;

- dovede pracovat s pro n¢j obsahov¢ a

formalné dostupnymi texty;

debatuje o praktickych filozofickych a

etickych otazkach (ze zivota kolem sebe —

napt. z kauz znamych z médii, z krasné

literatury a jinych druhti uméni, i z hlediska

mediciny a ¢innosti zdravotnického

pracovnika);

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,postoje
a jednani odpovédni jinym lidem.

3. Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co tesi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v zivoté ¢loveka,
jejich smysl pro feseni zivotnich situaci

- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace, clovék
mezi touhou po vlastnim $tésti a
angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a zivotni prostiedi
Clov¢k a svét prace

12
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pocet hodin: 1(32) 1(32) 0 0 2 (64)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho Kultivace historického védomi uci Zaky hloubé&ji porozumét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni
predmétu: identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
Charakteristika uciva: Vyvoj lidské spolecnosti od pravéku po soucasnost

Na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, pfedevSim riiznych etnik i1 rasovych skupin ¢i jedinct
riznych nabozenskych vyznani, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, uznavat vysokou hodnotu
lidského zivota a na pozadi déjin valek si uvédomovat nezbytnou potfebu miru a spoluprace narodu a stat
Vzhledem k ¢asové dotaci a k potfebam absolventii oboru je diiraz kladen na orientaci na chronologické lince
déjinného vyvoje, na hledani pfi¢in a nasledkl podstatnych historickych udalosti a na hledani vyznamu téchto
jevil na soudasné déni. Zaci se predeviim zamysleji nad souvislostmi v opakovéani d&jinnych paralel Evropy
a sttedoevropského prostoru.

U 74kt dochazi predevsim k rozvoji schopnosti analyzy, syntézy, indukce a dedukce, srovnavani, usporadani
Hodnoceni vysledki zaku: V praci s odbornym textem, pfipadné s mapou ¢i obrazovym nebo filmovym zadznamem. Vzdélavani smétuje
K identifikaci problémi a hledani jejich feSeni.

Vyuka déjepisu sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakll. Znalosti z této oblasti
napomahaji k hlub§imu poznani souvislosti v fad¢ dalSich obort, jako jsou Ceska literatura, némecky, anglicky
a latinsky jazyk, obCanské nauka, ale 1 v fad¢ ptirodovédnych pfedmétl, veéetné jejich odborného zaméieni -
oSetrovatelstvi, diky svému zaméteni na minulost

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postoji, hodnot a preferenci:

Pojeti vyuky:

Ptinos predmétu k rozvoji Vyuka sméfuje k tomu, aby zak ziskal kompetence Kk uéeni, prostfednictvim pfipravy referat i seminarnich
klic¢ovych kompetenci praci. Dale se zde prohlubuji kompetence Kk FeSeni problémiu, které pii hledani objektivniho vykladu déjin
a prifezovych témat: nastavaji. Diky odbornym diskusim je zak pfipravovan k ziskéni i komunikativnich kompetenci.

V d¢jepise jsou pak prohlubovany témét ve vSech hodinach kompetence ob¢anské a kulturniho povédomi -
zak se uci lasce k vlasti a chapani vyznamu kulturnich hodnot

Také kompetence Kk vyuzivani prostfedku informa¢nich a komunikaénich technologii jsou vyuzivany
nejen pii vyuce, ale také pti doméci pfipravé a napomahaji tak k posilovani jejich mediélni gramotnosti.
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1. ROCNIK
Organizacné€ naro¢n¢jsi formy «
, i ar " . Sy . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. UVOD DO DEJEPISU - exkurze do Muzea hlavniho
- objasni smysl poznavani dé&jin a uvédomi si - vyznam tohoto pfedmétu, zplisoby poznavani | meésta Prahy-ucast na
obsah pojmu d&jepis a jeho postaveni mezi minulosti programu — seznameni s praci
spolecenskovédnimi obory archeologii 3
Clovek a svét prace
Clovek a Zivotni prostiedi
Zak/7akyné 2. Pravék - prace s obrazovymi materialy
- vysvétli rozdé€leni této epochy na zékladni - periodizace a zpUsob Zivota pravekych lidi Clovek a svét prace
periody, objasni vyznam neolitické revoluce | - srovnani stiedni Evropy se starovékymi staty &lovek a Zivotni prostiedi 1
a pochopi rozdil ve vyvoji sttedoevropského
prostoru a oblastmi starovékych stat
Zak/zakyné 3. Starovék - prace s referaty
- zhodnoti kulturni pfinos téchto oblasti - zakladni informace o vyznamu Clovék a Zivotni prostiedi 3
- charakterizuje spolecné vyvojoveé rysy mimoevropskych starovékych statt Clovek a svét prace
Zak/zakyné 4. Antika - vyuziti literarnich texti, prace
- vysvétli pojem méstsky stat - formy vlady v antickém Recku s odbornymi texty,
- zhodnoti kulturni ptinos (literatura, divadlo, - fecko- perské valky a vyznam vlastenectvi obrazovymi materialy
olympijské hry) a Zivotni styl v Recku - valecné tazeni Alexandra Velikého a s videoprogramy
- charakterizuje fimskou spolecnost a jeji - slozeni fimské spolecnosti a jeji vyvoj Obcan v demokratické 10
slozeni - zénik starov€kého Ivv{ima 5 spole¢nosti
- uvede piiklady kulturniho pfinosu antiky pro | - vyznam ’kultury ’Recka a Rima a jejich | = o o0 0o prostredi
Evropu vzajemné srovnani g
Clové€k a svét prace
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Z4ak/zakyné

- orientuje se s pomoci mapy v pohybu
hlavnich barbarskych civilizaci, dokaze urcit
rozsah a promény evropskych statii i vyvoj
¢eského knizectvi a pozdéji zemi Koruny
Ceskeé

- charakterizuje a srovnava islamsky
a krestansky svét

- objasni vztah papezstvi a cisafstvi

- vysvétli vznik a vyvoj Ceského statu

- charakterizuje sttedovékou kulturu a uvede
ptiklady romanského i1 gotického uméni

- popise zakladni zmény v zemé&d¢lstvi

- objasni vznik a rychly rozvoj mést

- vysvétli pojem reformace a popise
charakteristické rysy husitstvi a jeho vyznam
pro vyvoj ¢eského statu

5. Stiredovék

vyznam kiest’anstvi pro vyvoj Evropy

novy etnicky obraz Evropy

prvni statni stabilni atvary

vznik isldmu a jeho vyznam pro vyvoj Evropy
formovani sttedni Evropy

vztah cirkve a svétské moci

vznik a rozvoj mést

sttedoveéky venkov

Ptemyslovci a Lucemburkové na ¢eském tring
Ceska reformace
zasadni  politické
sttedoveku

konflikty  evropského

- prace s mapou, vyuziti
referatl, obrazovych
materialii, videoprogramu

- prace s odbornymi texty

- exkurze po romanskych
a gotickych pamatkach

Clovek a svét prace

Clovek a zivotni prostiedi

15
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
1. Uvod do studia déjepisu 2. roéniku 5
- opakovani latky 1. ro¢niku
Zak/zakyné 2. Novovék - exkurze do muzealnich
- vysvétli vyznam objevil a zhodnoti jejich - objevné plavby a jejich disledky expozic souvisejicich
disledky - evropska reformace S probiranym tématem —
- objasni reformu cirkve a s pomoci mapy - hospodarské a spolecenské zmény | préce s pracovnimi listy
vysvétli Sifeni reformace Evropou v 16.av 17. stoleti - video programy, prace
- porovna formy vlady v Anglii, Francii - vyvrcholeni nabozenskych a spoleenskych | S mapou, odbornym 13
a Vv Rusku konflikti v Evropé — tficetileta valka I beletristickym textem
- objasni duisledky tficetileté valky pro Evropu Clovek v obganské spolecnosti
a Geske zeme Clovék a svét prace
- na piikladu pamatek popiSe charakteristické .. ) oo
rysy barokni kultury Clovék a Zivotni prostredi
Zak/zakyné 3. Novovék — Po¢atek modernich déjin - prace s mapou,
- vysvétli pfinos americké revoluce pro dalsi 19. stoleti — I. ¢ast s videozdznamy, s beletrii
vyvoj evropské spole¢nosti - vznik Spojenych statli americkych I odbornymi texty
- popise zékladni revolu¢ni zmény ve Francii - Velké francouzska revoluce - exkurze do muzealnich
- charakterizuje napoleonskou dobu - napoleonské valky expozic — prace S pracovnimi
- vysvétli zavéry Videnského kongresu - modernizace spolecnosti a rozvoj védeckého | listy
- popise proces modernizace spolecnosti poznani - propojeni v rdmci
a zmény ve vyrobé€ i pocinajici demokratizaci | - vyvoj Rakouska a ceskych zemi vramci| mezioborovych vztahil 17
spole¢nosti monarchie predevsim s literaturou
- vysvétli proces modernich naroda jako - revoluce 1848 Clovek v ob&anské spolecnosti
jazykovych spolecenstvi integrovanych - sjednoceni Némecka a Italie Clovek a svét prace
vlasteneckym védomim - kolonialismus . p ) .
- uréi s pomoci mapy mimoevropské ohniska Clovek a Zivotni prostfedi
kolonialnich konflikth
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azev pfedmétu: Déjepis - seminar
ro¢nik: l. . . V. celkem
pocet hodin: 0 0 1(32) 0 1(32)

POJETI PREDMETU

Obecny cil pfredmétu:

Rozvoj historického vniméani. Jeho prosttednictvim si zaci ozfejmi vyvoj moderni spole¢nosti ve vsech jejich
zakonitostech a nauci se porozumét své soucasnosti.

Charakteristika uciva:

Nejdulezitéjsi poznatky, které nasmérovaly dal$i utvareni mezinarodnich politickych vztahti hlavné v Evropé
od americké revoluce za nezavislost az k sou¢asnému vyvoji svétové spolecnosti.

Cile vzdélavani v oblasti
citl, postoji, hodnot
a preferenci:

Na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, pfedevs§im rtiznych etnik i1 rasovych skupin ¢i jedinct
riznych nabozenskych vyznani, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, uznavat vysokou hodnotu
lidského zivota a na pozadi d&jin valek si uvédomovat nezbytnou potfebu miru a spoluprace narodi a stati.

Pojeti vyuky:

Piedmét dopliiuje znalosti Zaka a potiebné kompetence v piipravé na maturitni zkousky z Ceského jazyka
a literatury. Vzhledem k ¢asové dotaci a Kk potiebam absolventii oboru je diraz kladen na pochopeni
vz4jemnych mezinarodnich souvislosti, na hledani pfi¢in a podminek urcitého dé¢jinného zlomu, stejné tak

i na vyvozovani disledkl a jejich dopad na dalsi vyvoj spole¢nosti. Zaci se piedeviim zamysleji nad
souvislostmi v opakovani déjinnych paralel Evropy a stfedoevropského prostoru.

Hodnoceni vysledki zaku:

U zakt dochazi predevsim k rozvoji schopnosti analyzy, syntézy, indukce a dedukce, srovnavani, uspofadani
V praci s odbornym textem, pfipadné s mapou ¢i obrazovym nebo filmovym zdznamem. Vzdélavani sméfuje
k identifikaci problémi a hledani jejich fedeni. Zaci se ui analyzovat d&jinné souvislosti a formulovat své
mysSlenky pfi pfipravé na zadané semindrni praci.

Pfinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prurezovych témat:

Vyuka sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakii a uci je co nejvice porozumét svétu,
V némz ziji. Znalosti z této oblasti napomahaji k hlubSimu poznani souvislosti v fad¢ dalSich obori, jako jsou
Ceskd a svétova literatura, némecky, anglicky jazyk, obfanska nauka, ale i1 fada pfirodovédnych predméta.
Hodiny dé&jepisného seminafe umoziuji, aby zak ziskal kompetence k u€eni prostfednictvim ptipravy
seminarnich praci a Gvah na zadana zobeciiujici témata. Dale Zdk prohlubuje své kompetence k feSeni
problémi, které pii hledani objektivniho vykladu déjin nastavaji. Diky diskuzim je pfipravovan k ziskani 1
komunikativnich kompetenci. V seminafi jsou prohlubovany ve vSech hodindch kompetence obcanského a
kulturniho povédomi — zdk se uci lasce k vlasti a chapani kulturnich hodnot. Také kompetence k vyuzivani
prostiedkil informacnich a komunikativnich technologii jsou rozvijeny nejen pfi vyuce, ale také pfi domaci
priprave.
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3.ROCNIK
Organiza¢né narocngj$i formy y
, ios oy . e , Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4k/zakyné 1. Uvod do modernich dé&jin - Clovek v obcanské
- vysvétli metody prace v seminafi - problematika zékladnich dé&jinnych proudii | spolecnosti
vedoucich k vyvoji moderni spole¢nosti 9
- informace o vybranych otazkach, nabidka
odborn¢ literatury, seznameni se zpusobem
préce na semindarnich pracich
Z4k/zakyné 2. Moderni déjiny 19. stoleti - I. ¢ast - prace s dobovymi
pracuje s mapou a uvédomi si rozdéleni svéta - vznik kolonialni soustavy a pfi¢iny jejiho | dokumenty,
mezi nejveétsi mocnosti a hledd pficiny vedouci pozd¢jsiho rozpadu - prace s dokumentarnimi
k valkam - vyvoj socialni otazky v déjinach filmy a s obrazovym
- hledé vyvojové souvislosti vzniku socialnich | - vznik politickych smérii a stran od konce 18. | materidlem 5
a politickych hnuti stoleti v Evropé¢ - Cloveék v obCanské
- nacrtne diivody vzniku novych politicko- - kiestanskd  hnuti, utopicky socialismus | spole€nosti,
vojenskych mezindrodnich uskupeni a marxismus - Clovek a svét prace,
- anarchismus — kofeny terorismu - Clovek a zivotni prostiedi
Zak/zakyné: 3. Moderni déjiny - 20. stoleti - I1. ¢ast - prace s dobovym tiskem,
- objasni zakladni aspekty tohoto déjinného - politické problémy v Evropé pted 1. svétovou |- navstéva zajimavych expozic
konfliktu vyhleda v dobovych dokumentech valkou mirova konference ve Versailles a | vazicich se k témattm,
dilezité poznatky o zahrani¢nim i domacim pokus 0 mezinarodni spolecenstvi zabranujici | ptipadné
odboji rozebere zakladni doporu¢eni mirové valkam - ¢loveék v ob¢anské
konference ve Versailles - Spole¢nost narodt spolecnosti, 17
- objasni vyznam Spolec¢nosti narodi pro - bolSevismus, leninismus a stalinismus - Clovek a svét prace,
Evropu 1. poloviny 20. stoleti - obc¢anska valka a jeji zékonitosti - ¢lovek a Zivotni prostredi
- pouzije informace z legionaiské literatury o - politicky systém CSR a jeho problémy - navstéva Pamatniku
obcanské valce v Rusku k objasnéni situace - sudetsti Némci narodniho utlaku a odboje
Vv Panenskych Biezanech
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- vyznam Malé dohody rozebere politicky
systém CSR v souvislosti s hospodaiskou
krizi a ndstupem fasismu

- hospodaiska krize v USA a jeji dopad na
Evropu, predevsim na Ceskoslovensko
- faSismus a jeho vliv na vyvoj CSR

Zak/zakyné

- popise projevy a disledky studené valky

- zdtvodni dekolonizaci a objasni problémy
tietiho svéta

- charakterizuje politické procesy 50. let,
objasni ptechod ve svété od politického
antagonismu Kk politickému sblizovani,
vnima diilezitost Prazského jara 1968,
pracuje s pojmy normalizace, disident a

Charta 77

- pfedstavi ohniska spori ve svété, které
vyustily ve valecné konflikty

- nacrtne situaci na Blizkém Vychodé

- popiSe situaci v povale¢ném vyvoji Asie

vyvodi pfi€iny rozpadu sovétského bloku

a dopad politickych zmén ve sttedni a vychodni

Evropé na vyvoj ve svété

4. Moderni déjiny — 20. stoleti — I1. ¢ast
- studena valka a Marshalliv plan

- valka na Korejském poloostrove

- valka ve Vietnamu

- Karibska krize

- berlinska zed’

- rok 1968 v Evrop¢

- Konference o bezpecnosti a spolupraci
Vv Evrop¢ v Helsinkach v roce 1975
- politika sblizovani — Michail Sergejevic¢

Gorbacov

Izrael a Palestina

vyvoj povaleéné Ciny

valka ve Vietnamu

rozpad Sovétského svazu, rozpad Jugosléavie,
demokratizace byvalych socialistickych stati
- valka v Perském zalivu

rozpad Ceskoslovenska — vznik Ceské a
Slovenské republiky

aktualni programy a vystavy
v Narodnim muzeu,
v Muzeu hl. m. Prahy
a dal$ich vzdé¢lavacich
institucich
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nazev pfedmétu: Literatura - seminar
ro¢nik: . Il. II. V. celkem
pocet hodin: 0 0 0 1(30) 1(30)

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Pfedmét pomahd utvéfet kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, vychovava k celoZivotnimu
Ctenafstvi, poznani textu slouzi k vytvareni rozmanitych komunikaénich situaci. Zaci jsou vedeni k estetickym
tvofivym aktivitam, uci se promyslet hlubsi souvislosti a aplikovat je v samostatné seminarni praci.

Charakteristika uéiva:

Predmét literatura - seminaf je soucasti estetického vzdélavani a zahrnuje SirSi pohled na kulturu, vcetné
uméleckych smért. Literatura pomaha vychovavat pozitivni vztah k hodnotam a k jejich ochrané. Pti rozborech
literarnich dél se procvicuji vedle komunikacnich dovednosti i literarné historické znalosti a literarné teoretické
znalosti.

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postoji, hodnot a preferenci:

Pfedmét napomaha hlubSimu porozuméni umeéleckého 1 neuméleckého textu, u¢i zakladni charakteristice
psaného i mluveného projevu, seznamuje zaky s analyzou vypovédi a umoziuje jim srovnani komunikaénich
situaci

Pojeti vyuky:

Tento predmét je pojiman jako navazujici na ziskané poznatky z vyuky literatury béhem ptredchozich ro¢niki
sttedoskolského studia a dale je rozviji. Pfipravuje Zaky k maturitni zkouSce z ¢eského jazyka a literatury, a to
V jeji pisemné i Ustni Casti.

Hodnoceni vysledka zak:

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu. Dirraz je kladen pfedevSim na propojovani znalosti s tviir¢i aktivitou
V hodinach. Zaci se uci sami hodnotit své vykony, uvédomovat si pii¢iny uspéchi i netispéchti.

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Predmét napoméha k rozvoji fady kli€ovych kompetenci — predev§im komunikaéni schopnosti, tymové prace,
shromazd’ovani a zpracovani informaci s vyuzitim IKT, feSeni problémil. Dale rozviji obanské kompetence a
kulturni povédomi, spojené s laskou k vlasti i k evropskému kulturnimu dédictvi.

Rozvijené mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, literatura, d&jepis, anglicky jazyk, némecky jazyk, obCanska
nauka, informacéni a komunikacni technologie, ki‘estanskd nauka.
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4. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. Zakladni rozdéleni textii na umélecké exkurze dle zajmii a moznosti
- rozli$i specifické prosttedky uméleckého dila a neumeélecké zékl
- vysvétli podstatné rysy zakladnich period - dale rozliseni uméleckych textd — lyrika, 2
vyvoje literatury epika, drama — seznameni s jejich
charakteristickymi rysy
Z4k/zakyné 2. Prace s neuméleckymi texty, jejich prace s videem, novinami
- dokaze objasnit komunikacni situace a rozliSeni a zarazovani a Casopisy, s mluvenym
ptifadit k nim odpovidajici jazykové - vyrazové prostiedky, analyza, souvislosti mezi | slovem 8
prostiedky, poznd, do jakého funkéniho jednotlivymi vypovéd'mi, rizné moznosti
stylu text ndlezi zpisobu Cteni a interpretace textu
Z4ak/zakyné 3. Detailni rozbor funkéniho uméleckého prace s uméleckymi texty
- provadi analyzu uméleckého textu od stylu videonahravkami s audio-
zakladniho rozliSeni formy, ptes - literarni Zanry, poetismy a knizni vyrazy nahravkami
charakteristiku literarniho hrdiny ¢i - druhy verst, metricky systém, tropy a figury
lyrického subjektu az po osvojeni si - literarni hrdina, lyricky subjekt a objekt
rozdéleni formalnich, jazykovych a - volny ver§ N o
zanrovych prostfedkti uméleckého dila - vyvoj dramatu od antiky pfes sttedovek, prurezova temata 20

17. - 19. stoleti az po soucasnost

avantgardni divadla a divadla malych forem,
absurdni drama

politicka satira, vesnicka proza, psychologie
Vv literatufe

avantgardni bdsnické sméry, experiment v
literatuie

obcan v demokratické
spole¢nosti,

¢lovék a piiroda
clovek a svét prace
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nazev predmétu: Chemie
ro¢nik: l. . 1. V. celkem
pocet hodin: 1(32) 1(32) 0 0 64

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predmétt piirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti ze zakladni
Skoly a pfispiva s ostatnimi ptirodovédnymi pfedméty k vytvoreni ucelené¢ho pohledu zakt na déni v zivé 1
nezivé prirodé. Na zdravotnické skole umoznuje i pochopeni déji, které probihaji v zivych organizmech, uci
dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a pfi jejich likvidaci. Cilem chemického vzdélavani je poskytnout
zaktim soubor poznatkl o chemickych latkach, jevech, zdkonitostech a vztazich mezi nimi, rozvijet védomosti
a dovednosti vyuzitelné v dal§im vzdélavani, v odborné praxi i v obCanském zivot¢.

Charakteristika uéiva:

Vyuka probihé v prvnim a druhém ro¢niku vzdy 1 vyu€ovaci hodinu tydné, celkem 66 hodin za studium. U¢ivo
chemie navazuje na RVP zakladnich $kol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je pfispét k pochopeni uciva
odbornych predméti studijniho oboru. V ¢asti obecna chemie, v anorganické a organické chemii 1 v biochemii
jsou proto zdliraznény piedev§im poznatky souvisejici s ¢innosti praktické sestry.

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka chemie sméfuje k tomu, aby studenti a studentky uméli vyuzivat ptirodovédnych prostiedkli a
dovednosti v praktickém zivote, komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k
nim stanovisko a vyuzivat ziskané informace. Dale vede Zaky, aby dokazali posoudit chemické latky z hlediska
nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy. V neposledni fadé¢ vede Zaky, aby ziskali motivaci pfispét k
dodrzovani zésad trvale udrZitelného rozvoje v obCanském Zivoté 1 v odborné pracovni Cinnosti a k
celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti v ramci jejich celoZivotniho uceni.

Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmeétu je teoreticka 1 prakticka. Probiha ve tfidé nebo u¢ebné chemie (popft. formou exkurze). Béhem
studia jsou zatazeny laboratorni cviceni studentil, a to v obou ro¢nicich. V téchto cvicenich si studenti procvici
a prohloubi nejen teoretické, ale 1 praktické znalosti a dovednosti. V teoretickych hodinach jsou vyuZivany
demonstrace, ndzorné ukazky, modely a prezentace jednak ziskané na internetu, jednak vytvofené studenty a
vyucujicimi. Zatfazovany jsou i referaty a osobni piispévky zaki. Duraz je kladen predev§im na osobni aktivitu
a samostatnost studentli pifi ziskdvani poznatkli — samostatnid prace, skupinové vyucovani, projektové
vyucovani, diskuze, pozorovani a pokus.
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Hodnoceni vysledka zak:

Hlavnim kritériem hodnoceni zakd budou ustni zkousky, pisemné prace, samostatné prace z laboratornich
cviceni a osobni aktivita. Diraz bude kladen pfedevSim na porozuméni ucivu, na schopnost studenta spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi ptfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni
novych tkoli. Za kazdym tematickym celkem nasleduje pisemné provéieni znalosti, hodnocena bude i aktivita
a prace v hodin¢. Hlavni ¢asti klasifikace bude uroven vystupnich znalosti, tedy na trovni pololetnich ¢i
celoro¢nich testl. Ty musi obsahovat predevS§im zékladni uivo formou problémovych tloh. Soucasti
klasifikace bude téz hodnoceni sesitl a protokold laboratornich cviéeni.

Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prifezovych témat:

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické ¢innosti v laboratornich cvi¢enich umoznuje pfedmétu piispét k
naplnéni vétsiny klicovych kompetenci. Tyka se to feseni ukoll ve spolupraci s kolektivem, schopnosti ziskavat
informace z riiznych informacnich zdroji (ucebnice, popularné nau¢na literatura, internet), mefit a zpracovavat
vysledky méfeni, vytvaret prezentace pro vetejnost, fesit bezpecnostni problémy nebo bezpecné pracovat s
chemikaliemi ¢i chemickymi odpady. Vyuzivani poznatkil z riznych predméti ptispiva k ucelenému pohledu
na svét a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z riznych zdroji a feseni praktickych problémi ve skupinach ptispiva
k prohlubovani socialnich a komunika¢nich kompetenci.

Rozvijené klicoveé kompetence:

» kompetence matematické — student/studentka spravné pouziva a pfevadi bézné jednotky ve vazbé k pfedmétu,
¢te razné formy grafického zndzornéni (rovnice, tabulky, grafy, schémata apod.), nachazi vztahy a mezi jevy a
pfedméty pii feSeni praktickych tikold, umi je popsat a vyuzit pro dané feSeni, aplikuje matematické postupy
pfti feseni praktickych chemickych problému a ukolt.

» kompetence vyuzivat prosttedky IKT a prace s informacemi — student/studentka je schopen/schopna vyuzit
IKT pfi pfipravé i v ramci vyuky, pracovat s PC, ziskdvat informace z ovéfenych zdrojl, vyuZivat celosvétove
sit&, pracovat s informacemi z riznych zdrojl a na riznych médiich s vyuzitim prostiedkii IKT, uvédomovat si
nutnost posuzovat rozdilnost vérohodnosti riznych informacénich zdrojt.

» kompetence komunikativni — student/studentka je schopen/schopna vhodné prezentovat, argumentovat a
obhajovat sva stanoviska, vyjadfovat se adekvatné komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, klast
otazky, formulovat odpovédi, komunikovat s ucitelem i mezi sebou vzajemné, spravné se vyjadfovat, pouzivat
chemickou terminologii a symboliku, v ustnim i pisemném projevu respektovat zasady kultury projevu i
chovani, efektivné pracovat s informacemi.

» kompetence personalni — student/studentka je schopen/schopna se efektivné vzdé€lavat, pfijimat nové
poznatky, byt schopen samostudia v oblasti svého pisobeni, vyuzivat vSech informacénich zdrojl pfi rozvoji
svych védomosti a dovednosti, stanovovat si samostatné¢ realné cile a priority svych osobnich schopnosti,
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pracovni i zajmové orientace, efektivné vyuzivat k vlastnimu rozvoji vSech podnétti okoli, pfijimat podnéty
jinych lidi, analyzovat je a adekvatné na n€ reagovat, vytvaiet uctu k zivé i nezivé ptirod¢, aktivné se zapojovat
do ochrany a zlepseni zivotniho prostiedi.

» kompetence socialni — student/studentka je schopen pracovat v tymu, aktivné jej spoluvytvaret a orientovat k
feSeni zadanych ukoll, budovat atmosféru zalozenou na vzajemné oteviené¢ komunikace s cilem predchazet
moznym konfliktnim situacim, ptedkladat a jasné formulovat vlastni podnéty a navrhy, nezaujaté zvazovat
naméty a podnéty druhych, pfi feSeni tkold uplatiovat riizné metody mysleni a myslenkové operace, umét
ptesvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je k spole¢nému feSeni.

Rozvijend prifezova témata:

* ob¢an v demokratické spolecnosti — zasady demokracie, svobodny projev, komunikace ptedchdzejici
konfliktnim situacim, vyvoj spolecnosti, historie chemie, vyznam rozvoje chemickych latek, atomové energie,
ale 1 moznost jejich zneuziti.

* Clovek a zivotni prostiedi — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s chemickymi latkami a vyrobky, Setieni
surovinami i energii, alternativni zdroje energie, chemie a energetické zdroje (ropa, zemni plyn, uhli, bioplyn,
jaderné palivo), chemie a zeméd¢lstvi (hnojiva a pesticidy), chemie v dopraveé (benziny, nafta, vyfukové plyny),
zpiisob ochrany pfirody pfed negativnimi u¢inky chemizace.

* Clovék a svét prace — identifikace a formulovani vlastnich priorit, prace s informacemi, vyhledavani,
vyhodnocovani a vyuZivani informaci.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy: biologie a ekologie, somatologie, fyzika, matematika, informacni a
komunikaéni technologie, déjepis, Cesky jazyk.
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1. ROCNIK
Organizac¢ni formy vyucovani a Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata vyukové metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4k/Zikyné OBECNA CHEMIE
- vymezeni chemie jako védy, chemické obory | 1. Chemické latky, jejich rozdéleni a jejich
- dokaze porovnat fyzikdlni a chemické | vlastnosti 1
vlastnosti riznych latek
- rozli§i znamé latky podle jejich vlastnosti,
rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény
Zak/zakyné 2. Vnitini stavba latek Mezipfedmétové vztahy (dale jen MPV)
- popise stavbu a sloZeni atomu popise vznik | - atom, molekula, ion s Fyzikou: vyznam radioaktivity
kationtu a aniontu z neutralnich atomu - atomové jadro Vv oSetfovatelstvi a zdravotnictvi
- rozliSuje pojmy atom, ion, molekula, prvek, | - elektronovy obal atomu 2
izotop, nuklid, slouCenina a pouziva je ve | - valencni elektrony
spravnych souvislostech - radioaktivita
- dokaZze pomoci PSP odvodit elektronovou
strukturu atomu prvkl
Z4k/zikyné 3. Periodicka soustava prvki Prace s PSCHP
- vysvétli obecné platné zakonitosti v PSP - chemické prvky
- orientuje se v periodické soustavé prvki, | - vybrané nazvy a znacky chemickych prvki
rozpozna kovy a nekovy a usuzuje na jejich | - protonové Cislo
mozné vlastnosti - oxidacni Cislo
- rozpozna rust a pokles elektronegativity prvkil
- zna ndzvy a znacky vybranych chemickych 1
prvkd, urci jejich oxidacni ¢islo ve sloucening
- rozli§i chemickou znacku prvku a chemicky
vzorec slouceniny, odvodi slozeni chemické
latky ze vzorce
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Z4k/Zikyné 4. Chemicka vazba
- vysvetli vznik chemické vazby a jeji vliv na | - kovalentni vazba
vlastnosti latek - iontova vazba
- urci jednotlivé druhy chemické vazby - vodikové mustky, slabé vazebné interakce 1
- vysvétli a rozpoznd vodikovou vazbu a jeji
vyznam pro prostorovou stavbu bilkovin a
nukleovych kyselin
Z4k/zikyné 5. Nazvoslovi anorganickych latek
- dokaze zapsat vzorce a nazvy slouéenin, umi | - oxidy
uréit a pouzit oxida¢ni ¢islo prvku pii | - sulfidy 3
odvozovani vzorcl a nazvu sloucenin - hydroxidy
- tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych | - kyseliny  (bezkyslikaté, kyslikat¢)  soli
sloucenin (halogenidy, kyslikaté)
Z4k/zikyné 6. Rozdéleni latek, déleni smési, roztoky LP (laboratorni prace)
- stejnorodé smesi - riznorod¢ a stejnorodé smési — odd¢lovani slozek smési (filtrace,
- popiSe metody odd€lovani slozek ze smési | - slozeni smési a roztokt sublimace, extrakce, dekantace)
a uvede priklady jejich vyuziti v praxi - suspenze, emulze, péna, mlha, dym, usazovani,
- zvladne praktické provedeni zakladnich | filtrace, destilace, krystalizace, sublimace 3
separaci — navrhne postup
- vyjadii sloZeni roztokd riznym zplisobem,
uvede ptiklady vyroby zaloZené na oddélovani
slozek smési
Zak/zakyné 7. Kyseliny a zasady LP — ur€eni kyselosti / zasaditosti
- popise bezpecné fedéni kyselin a hydroxida - pH, acidobazické indikatory roztokil
- rozlisi kysel¢ a zasadité roztoky pomoci - kyselé desté, podstata neutralizace, vznik soli | LP - neutralizace kyselin a zasad
indikatort pH a zméii pH roztoku LP zjistovani pH soli vzniklych
univerzalnim indik4torovym papirkem neutralizaci 3
- vysvétli vznik kyselych destt a jejich vliv na Meziptedmétové vztahy S EV -
zivotni prostiedi kyselé deste
- provede neutralizaci, uvede nazvy a vzorce
vychozich latek a produktl
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Zzik/iékyné 8. Chemické reakce, jejich rozdéleni, LP slu¢ovani, rozklad, zameéna,
- vysvétli podstatu chemickych reakci, dokaze chemické rovnice srazeci reakce
popsat faktory, které ovliviiuji prubéh reakce - chemicky déj, chemicka rovnice
- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici - energetické zmény, které pii nich nastavaji 3
- urci typ reakce a rovnici vycisli - protolytické, redoxni chemické rovnice
- preCte zapis chemické reakce s uzitim nazvi | - chemicka rovnovaha
chemickych latek
Z4k/zikyné 9. Vypoéty v chemii LP fedéni roztok
- dokéze provést jednoduché chemické vypocty | - z chemickych vzorct a z chemickych rovnic
pti feSeni praktickych problémut - hmotnostni a objemovy zlomek 2
- vypocita slozeni roztokti a pfipravi roztok | - latkové mnozstvi, koncentrace
pozadovaného sloZeni
Z4k/7akyné ANORGANICKA CHEMIE LP diikaz vodiku / kysliku
- charakterizuje jednotlivé prvky a jejich | 10. Nepfechodné prvKky (s- a p- prvky) a LP reakce alkalickych kovt s vodou
anorganické slouCeniny jejich anorganické slouceniny LP ptiprava halogent elektrolyzou
- uvede vyznam slouceniny danych prvkd, | - vodik, kyslik LP rozklad peroxidu vodiku
pramyslovych hnojiv - vzacné plyny, halogeny LP vlastnosti kyseliny sirové a
- posoudi jejich vliv na Zivotni prostiedi - dusik, fosfor, chalkogeny dusi¢né 10
- popiSe slozeni, vlastnosti a pouziti vybranych | - uhlik, kfemik, hlinik LP tuhnuti sadry
sloucenin a nejznaméjsich prumyslovych pojiv | - alkalické kovy, kovy alkalickych zemin
- primyslova hnojiva EV toxické latky v prostiedi oxidy
- malta, sédra, beton siry, oxidy dusiku
- keramika
Z4ak/zakyné 11. Technicky vyznamné piechodné prvky EV toxické kovy
- zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi| a jejich slouceniny MPV s biologii Fe v hemoglobinu
a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu | - Zelezo, kobalt, nikl
na zdravi a Zivotni prostiedi - med), stiibro, zlato, rtut’, zinek 3
- teoreticky popise vyrobu Zeleza
- uvede nejznaméjsi nalezist¢ drahych kovi
a jejich zpracovani
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Organizac¢ni formy vyucovani a

Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata \:}VrukOVF: metody prace, Poc§3t
prufezova témata, exkurze, hodin
projekty
Z4k/zakyné ORGANICKA CHEMIE
- zhodnoti postaveni uhliku v PSP 1. Vnitini stavba atomu uhliku
- odvodi zakladni typy vazeb mezi |- zékladni pojmy organické chemie 1
uhlikovymi atomy, uvede vlastnosti | - vlastnosti atomu uhliku
atomu uhliku a organickych slouc¢enin - organické slouceniny — vlastnosti, vazba, fetézce,
rozdéleni
Z4k/zakyné 2. Typy reakei v organické chemii
- chape odlisné chovani organickych | - adice, eliminace, substituce, pfesmyk hydratace,
. r .- 1
sloucenin, rozlisi jednotlivé reakce | dehydratace, hydrogenace, dehydrogenace,
Vv organické chemii polymerace, esterifikace
Zak/7akyné 3. Vnitini stavba atomu uhliku, uhlovodiky LP elektrofilni substituce arent
- vyhleda a uvede ptiklady produktt - suroviny organické chemie — uhli, ropa, zemni plyn, | srovnani benzenu, toluenu a
primyslového zpracovani ropy a zpracovani naftalenu
zemniho plynu, havérii zpisobenych - vlastnosti atomu uhliku MPV s EV ropné havérie, tepelné
ropou, ropnymi produkty a zemnim - alkany, alkeny, alkyny, areny elektrarn 5
plynem - nazvoslovi uhlovodiki
- zhodnoti postaveni uhliku v PSP
- charakterizuje uhlovodiky rtiznych typt,
rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich vzorce a nazvy, vlastnosti a pouziti
Zak/7akyné 4. Derivaty uhlovodiki LP vznik jodoformu elektrolyzou
- rozlisi uhlovodik a derivat uhlovodiku, - halogenderivaty LP oxidace ethanolu
charakterizuje derivaty uhlovodikd, tvofi | - kyslikaté derivaty — alkoholy, fenoly, karboxylové LP urcovani pH organickych 7

jejich chemické vzorce
- rozlisi uhlovodikovy zbytek a funk¢ni
skupinu

kyseliny
- karbonylové kyseliny — aldehydy, ketony,
estery, esterifikace

kyselin
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Zak/zakyné 5. Organické slou¢eniny v béZném Zivoté
- uvede vyznamné zastupce organickych a ve zdravotnické praxi
sloucenin - organické slouceniny ve farmaceutické vyrobé
- rozlisi plasty od ostatnich latek, uvede organické slouCeniny v priimyslové vyrobé
ptiklady jejich nazv1, vlastnosti a pouziti 2
se zaméfenim na zdravotnictvi
- rozlisi pfirodni a syntetickd vldkna a
uvede vyhody a nevyhody, uziti v
odborné praxi i bézném zivoté
Z4k/zakyné 6. Organické slouceniny jako strukturni zaklad | Projekt
- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi latek v Zivych organismech MZV s Biologii hormony
a zivotni prostredi - vitaminy
- charakterizuje skupinu alkaloidt - hormony 4
- uvédomuje si nebezpeci zneuzivani - alkaloidy
alkaloida - 1éciva, drogy
- rozlis$i vybrané skupiny 1éciv dle
pusobeni
Z4ak/zakyné 7. Prirodni latky LP dtikaz redukujicich sacharida
- uvede slozeni, vyskyt a funkci | - bilkoviny LP dikaz skrobu
nejdulezitéjsich prirodnich latek - sacharidy LP xanthoproteinova a biuretova 8
- lipidy reakce
- nukleové kyseliny LP kataldza brambor
- biokatalyzatory (enzymy)
Z4ak/zakyné 8. Biochemické déje MPV s biologii fotosyntéza a
- popiSe vlastnosti biogennich prvkli a | - biogenni prvky, metabolismus sacharidii (anaerobni | metabolické déje
jejich sloucenin glykolyza, oxida¢ni dekarboxylace pyruvatu, NK: DNA, RNA
- vysvétli podstatu biochemickych dé&ji Krebstv cyklus, dychaci fetézec, lipida (beta 7
- objasni pojem latkovy metabolismus oxidace), bilkovin, NK (replikace, transkripce,
translace
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nazev piedmétu: Biologie
ro¢nik: l. . 1. V. celkem
pocet hodin: 1(32) - - - 1(32)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Vzdélavani v pfedmétu biologie by mélo spliiovat dva hlavni cile: Prvnim z nich je poskytnout studentim
komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organismil, umoznit pochopeni zdkladnich projevii Zivé hmoty a
procest, které v ni probihaji. Tim se vytvaii nezbytny obecny zéklad pro navazujici odborné zdravotnické
pfedméty. Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢loveka k ptirod€ a Zivotnimu prostredi
a V navaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoji k problémim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.
NaplInénim téchto cili biologické vzdélavani vytvaii jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi ptirodovédnymi
pfedméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym piedpokladem k pochopeni principli a déji probihajicich v Zivé
i nezivé ptirod¢, a vSemi odbornymi zdravotnickymi predméty, které jsou konkrétni specifikaci biologickych
déji vztazenych na Zivot a péci o zdravi cloveéka. Biologie studentim soucasné poskytuje racionalni zdtivodnéni
aktivnich celospolecenskych postoji k ekologii a globalnim problémim svéta. V tomto ohledu velmi uzce
souvisi s nékterymi spolecenskovédnimi predméty (pfedevSim s obCanskou vychovou, ekonomii).

Charakteristika uéiva:

Predmét biologie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné (tj. 32 hodin celkem).
Svym obsahem se fadi mezi pifirodovédné predméty. Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logicke
navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata zatfazena do RVP apfitom byly splnény stanovené cile
predmétu. Vzhledem ke skutecnosti, ze predmét tvoti zdklad pro vétSinu navazujicich odbornych ptedméti,
musi byt zafazen na uvod vzdélavani do prvniho ro¢niku. Zde pak musi byt hned po tivodu do predmétu
obsazeno téma s nezbytnymi zaklady biochemie. Bez zakladnich znalosti téchto chemickych latek nelze
biologii na potfebné Grovni probirat. V dal$im tematickém celku je pomérné podrobné probrana burika, jako
zakladni stavebni a funk¢ni jednotka Zivych soustav. V souvislosti s buiikou je naopak jen v nezbytné nutném
rozsahu zafazeno ucivo o vzniku Zivota na Zemi a piehled systému Zivych organismu v¢. ¢loveka. V zakladech
genetiky ziskaji Zaci zédkladni pfehled o principech tohoto oboru a jeho vyuZiti ve zdravotnictvi. V zavérecnych
pfitom vénovana pochopeni dopadt civilizaénich zmén na Zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho
zdravim a udrzitelnym rozvojem.
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Cile vzdélavani v oblasti citd,
postojti, hodnot a preferenci:

Vyuka biologie smétuje k tomu, aby studenti byli ochotni klast si existen¢ni otazky, hledat na n¢ odpovédi,
vazili si zivota, zdravi, mentalnich a duchovnich hodnot, pochopili nutnost budovani a udrzovani dobrého
zivotniho prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace.

Pojeti vyuky:

V pribéhu vyuky biologie zéaci ziskavaji celou fadu novych poznatkli, osvoji si znacné mnozstvi novych
odbornych biologickych pojmi z obecné biologie. Prokazuji porozuméni vytvarenim souvislosti mezi déji
probihajicimi na molekuldrni nebo bunécné Urovni a procesy, které probihaji ve slozitém organismu —
v organech a orgénovych soustavach cloveka v téle ¢lovéka (dychani, metabolické procesy pii zpracovavani
a vyuzivani zivin, rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat k feSeni
aktudlnich globalnich nebo lokalnich problémt. Studenti by méli umét hodnotit a pouzivat riizné zdroje
informaci a pfiméfen¢ je prezentovat ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit zdka jsou kromé& ucebnich a problémovych tloh zadavanych a fesenych ve
vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodob¢jsi domaci tkoly zaméfené na zpracovavani anotaci popularné védeckych
a vyukovych filmi nebo ¢lankd z odborné literatury. Studenti rovnéz zpracovavaji prezentaci k nékterému
zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuZivaji rizné informacni zdroje a IKT.

Hodnoceni vysledkt studenti:

Ke zjiSténi dosaZené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych Zakl jsou vyuZzivany zejména rizné
formy Ustniho a pisemného hodnoceni. Pii skupinovych metodach vyuky je vyuZivano vzajemné hodnoceni
studentll navzajem. Pfi Gistnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zaka.

74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech: pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmi;
chapani pticin a souvislosti mezi biologickymi procesy; dovednost vyuZzivat poznatky ostatnich ptirodovédnych
pfedmétt (somatologie, chemie, matematika, fyzika a IKT); schopnost feSit ucebni a problémové tulohy;
zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci; samostatné zpracovani urcité biologicke
problematiky a jeji prezentace pied ostatnimi studenty; zvladnuti nckterych zdkladnich laboratornich
dovednosti pii mikroskopovani a praci s biologickym materialem

Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prifezovych témat:

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni — kladny vztah k uéeni a k ziskavani novych informaci, u¢i se zpracovavat odborny text
z odbornych a popularné védeckych periodik a nove ziskané poznatky prezentovat formou referatu, semindrni
prace, prezentace apod.

e obc¢anské kompetence — chdpe vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka, a sviij podil na jeho tvorbé, dokéaze
kriticky zhodnotit konzumni zptisob zivota, umi jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu Zivota,
uvédomuje si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich lidi, aktivné se seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feSeni.
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e kompetence Kk ieSeni problémi - zjistovat vérohodnost ruznych informacnich zdroju, ziskat aktualni
informace nutné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feseni, ovétit jeho spravnost.

e komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata,
pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek, ziskavani informaci a prace
S nimi apod.).

e kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — umi vyuzivat IKT pii vyhledavani
novych informaci z oboru, dokaze ziskané informace zprostiedkovat ostatnim formou prezentace.

Rozvijend prifezové témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky.

e obéan v demokratické spole¢nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédi¢né choroby, pfenosné
choroby, AIDS)

e informacni a komunikacni technologie — zdokonaleni schopnosti zakl efektivné vyuzivat prostiedky IKT
k ziskavani informaci a v béZzném Zzivotg.

Rozvijeni meziptedmétovych vztahti

V piedmétu se uplatiuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy k chemii, fyzice a IKT. Poznatky z biologie jsou

vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych pfedmétech, ekologické témata jsou vyuzivana predevsim

V obCanské vychové.
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. Uvod do studia biologie
- vysvétli, ¢im se pti studiu zabyva biologie, - pfedmét studia biologie, rozdéleni
- rozdéli obory biologie podle pfedmétu studia, biologickych véd, vztah biologie k ostatnim
podle vlastnosti zivych soustav, které zkouma | pfirodnim védam 1
- vysvétli pfinos biologie pro védu a praxi, - historie biologie
zejména pro medicinské obory
- jmenuje nejznaméjsi biology a vysvétli,
kterymi objevy prispéli k rozvoji biologie
Zak/7akyné 2. Charakteristika a sloZeni Zivych soustav
- popiSe a vysvétli zékladni znaky, které jsou - obecné znaky Zivé hmoty
spole¢né vSem zivym organismim - biogenni prvky
- charakterizuje zastoupeni prvki v Zivych - cukry, tuky, bilkoviny (enzymy, hormony),
organismech a jejich vyznam pro zivou vitaminy, nukleové kyseliny 5
hmotu - syntéza bilkovin
- vysvétli chemickeé sloZeni a biochemické
pusobeni cukri, tuki, bilkovin, nukleovych
kyselin, enzymil, hormont a vitamini a jejich
vyznam pro bioplasmu
Zak/zakyné 3. Typy bunék
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota | - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
na Zemi v¢. evoluce bioplazmy - objev buiky, bunééna teorie, buiika
- vysvétli vyznam bun¢k prokaryoticka, eukaryoticka, rostlinna, Clové&k a zivotni prostedi
- popiSe a charakterizuje buniku a jeji jednotlivé |  ZivociSna a bakterialni Obcan v demokratické 4
¢asti, vysvétli rozdily mezi jednotlivymi typy | - zdkladni bunééné struktury, membranové spolecnosti
bunck v¢. jednotlivych organel systémy a transport latek pies membranu
- popiSe a vysvétli mechanizmy transportu - endoplazmatické retikulum, Golgiho aparat
latek do a z bunky a lysozomy
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- popise a vysvétli proces dychani
a fotosyntézy a zdurazni jejich vyznam pro
Zivot organizmu

- vysvétli pojmy metabolizmus, autotrofie
a heterotrofie

- popise a vysvétli pojmy nepohlavni
a pohlavni rozmnozovani, mitéza, meioza,
bunécny cyklus

- mitochondrie a plastidy, vakuoly, ribozomy
- zadkladni metabolismus bunky
- jadro, bunécné déleni, bunécny cyklus

Zak/zakyné

- popisSe stavbu, vlastnosti, rozmnozovani,

a zpusob zivota virt a bakterii

uvede nekterd virova a bakterialni
onemocnéni a moznosti prevence

- uvédomi si vyznam rostlin v pfirodé a pro
Cloveéka, vyznam fotosyntézy, ma piehled

0 léc¢ivych tcincich nékterych rostlin

zak jmenuje, charakterizuje, zatadi do
systému a popise zivotni cyklus prvokda, ktefi
zpisobuji onemocnéni ¢loveka + totéz

U parazitil ¢lovéka

chape priabeh evoluce organovych soustav

u mnohobunéénych zivo€ichtli a vysvétli ji na
prikladu nékteré soustavy, blastogeneze,
organogeneze

4. Rozmanitost organismii a jejich
charakteristika

- Viry — vyznam pro ¢lovéka a v ptirodé

- bakterie - vyznam pro ¢lovéka a v piirodé

- zaklady systematiky, zdkladni skupiny
organismd a jejich charakteristika

- prvoci a parazité ¢loveka

- ptenosné choroby ¢loveka

- rozmnozovani a vyvin jedince

Clovék a Zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spole¢nosti
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Organiza¢né ndrocnéjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Dédi¢nost a proménlivost — zaklady
- vymezi genetiku jako védni obor a jeji ptinos | genetiky
pro medicinu - zakladni genetické pojmy
- vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni | - monohybridismus, dihybridismus
arecesivni alela genu - dédicnost vazana na pohlavi
- vysvétli Mendlovy zakony tykajici se - mutace Clovek a svét prace
dé&di¢nosti jednoho a dvou znaki - genetika Cloveka, genetické vady Cloveka Obcan v demokratické 6
- vysvétli dédi¢nost znakll vazanych na pohlavi | - pfi¢iny proménlivosti spole¢nosti
a uvede pfiklady nékterych onemocnéni,
ktera se takto dédi
- vysvétli pojem mutace a jejich druhy
- popiSe a vysvétli metody studia lidske
dédi¢nosti — rodokmeny a studium dvojcat
Zak/7akyné 2. Ekologie Obg¢an v demokratické
- chépe a vysvétli pojmy populace, fytocendza, | - zadkladni ekologické pojmy spole¢nosti
zoocenoza, biocendza, biotop, ekosystém, - ekologicke faktory prosttedi
biosféra - potravni fetézce myslenkové mapy
- objasni vliv biotickych a abiotickych - kolob¢h latek v prirodé a tok energie 5
podminek prostfedi na organizmy - typy krajiny
- vysvétli potravni vztahy v ekosystému
- uvede konkrétni ptiklad potravniho fetézce
- charakterizuje a uvede ptiklady biomii na
Zemi
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Z4ak/zakyné

- hodnoti vliv ¢innosti ¢loveéka (doprava,
pramysl, energetika, zemédélstvi lesnictvi,
cestovni ruch, urbanizace, hluk) na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi a vliv prostfedi na
zdravi a zivot lidi

- charakterizuje vycerpatelné, nevycerpatelné,
obnovitelné a neobnovitelné zdroje surovin

- popise spravné zpusoby nakladani s riznymi
druhy odpadu, zn4 adresu nejbliz§iho
sbérného dvora a vi, kde se v misté svého
bydlist¢ muze informovat o nakladani
s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi —
zmény klimatu, ni¢eni ozonove vrstvy,
okyselovani

- charakterizuje a uvede piiklad typt
chranénych tizemi v CR — narodni parky,
CHKO, nérodni ptirodni rezervace, ptirodni
rezervace, narodni pfirodni pamatka, ptirodni
pamatka

- zna zésady trvale udrzitelného rozvoje
a vysvetli ho jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich ptistupti
k ochrané Zivotniho prostredi

- zhodnoti, jak on sam pfispiva k ochrané
zivotniho prostfedi, v§ima si
environmentalnich problémi ve svém okoli
a pokusi se navrhnout jejich feSeni

3. Clovék a Zivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim

prostiedi

dopady ¢innosti Clovéka a jejich vliv na
zivotni prostfedi- pfirodni zdroje energie
a surovin

odpady

globalni problémy

nastroje spolec¢nosti na ochranu zivotniho
prostiedi

ochrana pfirody a krajiny

strategie trvale udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu piirody
a zivotniho prostiedi

Clovék a svét prace
Clovek a zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spole¢nosti

myslenkové mapy
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Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

nazev predmétu: Fyzi ka
rocnik: l. Il. II. V. celkem
pocet hodin: 1(32) 0 0 0 1(32)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil  vyucovaciho
pfedmétu:

Cilem pfedmétu je ucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkii, zdkonli a dovednosti; logicky uvazovat,
analyzovat afesit jednoduché fyzikalni problémy; pozorovat, popsat a vysvétlit fyzikalni podstatu jevu,
vyhledavat a interpretovat fyzikalni informace; uplatitovat fyzikélni poznatky v profesnim a obcanském zivoté.

Charakteristika uéiva:

Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zdkladnim vzd€lavani a déle je rozviji. Vénuje
zvysenou pozornost tém tematickym celkiim, ve kterych je mozné ukazat vyuziti fyzikalnich poznatki v
profesnim zivoté. Vyuziva souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty. Hodnoti vlivy fyzikalnich jevi
a lidské ¢innosti v oblasti technologii na Zivotni prostfedi a posuzuje mozZnosti a zpisoby, jimiz se fyzika podili
na ochrané zivotniho prosttedi.

Cile vzdélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka usiluje o to, aby zaci pfistupovali kriticky k informacim pfedavanym sdélovacimi prostifedky s ohledem
na jejich zdroje. Zajimali se o vliv ¢innosti ¢lov€ka na Zivotni prostiedi a zp&tné vliv prostiedi na zdravi ¢loveka.
Nasledné pak aby Zaci v dobé¢ praktické vyuky uvédoméle dodrzovali zasady a predpisy BOZ.

Pojeti vyuky:

Vyuka mé byt pro zaky zajimava, vzbuzovat v nich touhu po poznavani pfirody. Dalsi vyuzivané metody -
frontalni vyuka, pozorovéani, pokus, praktické cvicCeni, prace se zdroji informaci, interaktivni materialy
S nauénym obsahem, samostatnd prace (zpracovani protokoll z praktickych cviceni), exkurze.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Do hodnoceni je zahrnovano pribézné ustni zkouSeni; pisemné testy po probrani uzavienych tematickych
celkil; mira osvojeni dovednosti pii praktickych cvicenich; schopnost zpracovani namétenych dat a nasledné
zpracovani formou protokolu; prace se zdroji informaci (referaty — vyuziti internetu, odborné literatury,
encyklopedii, nau¢nych filmil)

Pfinos ptedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prifezovych témat:

Vsechna niZe uvedena témata tzce souvisi a rozvijeji prufezové téma Clovek a Zivotni prostiedi osvojeni
a porozuméni poznatktim: aplikace poznatki a feSeni problémt; pozorovani, experimentovani a méfeni;
komunikace.
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyng 1. Mechanika Clovék a zivotni prostiedi
- rozli$i druhy pohybti a fesi jednoduché tlohy | - pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po Praktické cviceni: cviceni
na pohyb hmotného bodu kruznici, skladani pohybti hustota pevnych latek, prevody
- ur¢i sily, které ptisobi na télesa a popise, jaky | - Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodg, jednotek
druh pohybu tyto sily vyvolaji gravitacni pole, gravitace Aplikace ve zdravotnictvi:
- ur¢i mechanickou préci, vykon a energii pfi - mechanicka prace a energie - vyuZiti odstiedivé sily
- pohybu télesa plisobenim stalé sily - mechanika tuhého télesa odstredivky, sedimentace 10
- vysvétli na prikladech platnost zakona - tlakové sily a tlak v tekutinach - piisobeni vn&jsiho tlaku na
zachovani mechanické energie organismus
- ur_éi_ _V}'/slednici sil ptisobicich na téleso - fyzikalni zaklady dychani
a jejich momenty krevni ob¢h, krevni tlak
- urci t&ziste télesa jednoduchého tvaru; Vliv atmosféry a vodnich tokt
- aplikuje Pascaltiv a Archimédtv zakon pfi na Zivotni prostfedi: kvalita
feSeni tloh; ovzdusi, kvalita vody
Z4ak/zikyné 2. Termika Aplikace ve zdravotnictvi:
- zm¢fi teplotu v Celsiove teplotni stupnici - zadkladni poznatky termiky - teplo a chlad, télesna teplota
a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu; - teplota, teplotni roztaznost latek a jeji regulace
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek - teplo a prace, pifemény vnitini energie télesa, | - meteorologické vlivy na
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy tepelnd kapacita, méfeni tepla organismus, vlhkost vzduchu 9
(télesa) a zpiisoby jeji zmény - tepelné déje v idealnim plynu, prvni (osmoza, difuze)
- fesi jednoduché piipady tepelné vymeény termodynamicky zakon, prace plynu, Teplotni problémy biosféry:
- popiSe principy nejdilezitéjsich tepelnych ucinnost, tepelné motory - jeji ovlivnéni a ochrana
motort - struktura pevnych latek a kapalin, pfemény - vliv prostiedi na lidské
skupenstvi latek zdravi
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Vysledky vzdélavani

U¢ivo, tematické celky, témata

Pocet
hodin

a metody prace, prufezova
témata, exkurze, projekty

Z4ak/zakyné

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
vysvétli princip a funkei kondenzatoru

tesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zdkona

zapoji elektricky obvod podle schématu

a zm¢ti napéti a proud

popise princip a praktické pouziti
polovodicovych soucastek

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce
a jeji prakticky vyznam

popise princip generovani stiidavych proudi
a jejich vyuziti v energetice;

3. Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zdkony
elektrického proudu, elektrické obvody,
vodivost polovodic¢n, prechod PN

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnet,
elektromagnetickd indukce, induk¢énost

- vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické
energie sttidavym proudem

Clovék a Zivotni prostfedi
Praktické cviCeni: zapojeni
jednoduchého elektrického
obvodu dle schématu, méfeni
napéti a proudu

Aplikace ve zdravotnictvi:

- Ucinky el. proudu na lidsky
organismus: elektrolécba, 10
iontoforéza, magnetoterapie,
magnetick4 rezonance

Bezpecnost pii praci

s elektrickym proudem

Uspory energie — vyuzivani

uspornych elektrickych

spotiebici

Zak/zakyné

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni

charakterizuje zékladni vlastnosti zvukového
vinéni

chépe negativni vliv hluku a zné zpiisoby
ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou

a rychlosti v raznych prostiedich

tesi lohy na odraz a lom svétla

4. VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- spektrum elektromagnetické zateni, RTG
zareni, vlnové vlastnosti svétla

- svétlo a jeho Sifent

- zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

Clovék a Zivotni prostiedi”

Aplikace ve zdravotnictvi:
- Sifeni zvuku, prah slySeni,
prah bolesti
- piisobeni infrazvuku
a ultrazvuku na lidsky 4
organismus
- vyuziti ultrazvuku v 1ékatstvi
Vliv hluku na kvalitu Zivotniho
prostiedi — zptsoby ochrany
sluchu
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Z4ak/zakyné 4. VInéni a optika Clovék a Zivotni prosttedi
- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou - spektrum elektromagnetické zafeni, RTG Aplikace ve zdravotnictvi:

a rychlosti v riznych prosttedich zateni, vinové vlastnosti svétla - biofyzika vidéni,
- fesi ulohy na odraz a lom svétla - svétlo a jeho Sifeni infradervené a ultrafialové
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami - zobrazovani zrcadlem a ¢ockou zéfeni, mikroviny, RTG 2
- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho zZafent, zafeni [

vad Upozornéni na nebezpeci
- popiSe vyznam riznych druhi kratkovinného zateni, ochrana

elektromagnetického zareni pred zatenim
Zak/zakyné 5. Fyzika atomu Clovék a zivotni prostiedi
- popise strukturu elektronového obalu atomu | - model atomu, spektrum atomu vodiku, Aplikace ve zdravotnictvi

z hlediska energie elektronu - laser - ionizujici a kosmické zafeni
- popiSe stavbu atomového jadra - nukleony, radioaktivita, jaderné zareni, - radioterapie

a charakterizuje zdkladni nukleony jadernd energie a jeji vyuziti, biologické - laser-jeho princip a vyuziti 5
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise ucinky zatfeni Nebezpeti pti zachazeni

zpusoby ochrany pied jadernym zafenim s laserem — poskozeni zraku
- popiSe princip ziskavani energie v jaderném

Ochrana pfed jadernym
zafenim

Z4ak/zakyné 6. Vesmir Clovék a zivotni prostedi
- charakterizuje Slunce jako hvézdu - slunecni soustava a jejich pohyb - vyuZiti nauénych filma
- popiSe objekty ve slunecni soustave - komety, hvézdy a galaxie - exkurze do planetaria 2
- zna piiklady zékladnich typi hvézd
- zna soucasné nazory na vznik a vyvoj

vesmiru;
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nazev predmétu: Matematika
rocnik: . Il. 1. V. celkem
podet hodin: 2(65) | 2(65) | 2(64) | 1(30) | 7(224)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Matematické vzdélavani ma kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jeSté funkci pripravnou pro odborné
pfedméty, napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické usuzovani, uci srozumitelné
a vécné argumentaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli Cist s porozuménim matematicky text; uzivat matematické
postupy a metody pii feseni praktickych uloh; analyzovat zadanou tlohu, postihnout v ni matematicky problém,
vytvoftit algebraicky nebo geometricky model situace a tlohu vyfesit; provadét odhad a kontrolu spravnosti
vysledku; ziskavat informace z tabulek, grafti a diagrami; pouzivat pii praci pomucky — kalkulator, internet,
PC, rysovaci potieby a odbornou literaturu.

Charakteristika uéiva:

Uc¢ivo je rozpracovano pro 7 hodin tydné za studium. Obsah udiva je vymezen tematickymi celky, které lze
rozdélit do ¢tyf zékladnich blokt:
1. Cislo a proménna — rozsifuje poznatky ze ZS, mocniny a odmocniny, algebraické vyrazy, rovnice,
nerovnice.
2. Funkce a jeji prubeh — typy funkci, grafy, vlastnosti funkci.
3. Geometrie — planimetrie, stereometrie, analyticka geometrie v roving.
4. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika — statisticka data, grafy, tabulky, diagramy.

postojii, hodnot a preferenci:

Cile vzdélavani v oblasti citd,

Postoj k matematice jako k prostredku, ktery rozviji logické mysleni a schopnost algoritmizace.

Pojeti vyuky:

Slovni vyklad ucitele, objasnéni novych pojmd, pravidel a zplisobi feSeni. Procvicovani u¢iva pod dohledem
pedagoga, aby si student osvojil strategii feSeni tlloh, zhodnotil spravnost postupu, nalezl rizné zpisoby feSeni.
Samostudium, domadci tkoly.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Soucasti hodnoceni vysledkt jsou nasledujici body:

- pisemné prace prubézné, zahrnujici mensi uUseky uciva, sprdvnost, presnost a peclivost pii feSeni
matematickych tloh, celkovy piistup zdka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti, aktivita
V hodindch, f4dné plnéni zadanych domacich kol
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Z hlediska klicovych kompetenci klade matematika dliraz na:

- numerické aplikace - volba spravného matematického postupu, spravné vypocty na kalkulatoru.

- feSeni problému a posuzovani vysledku feSeni.

- prace s informacemi, porozuméni odbornému textu, tabulkam a grafiim.

- komunikativni dovednosti — srozumitelny, souvisly a jazykovée spravny projev.

- posileni a rozvijeni pracovitosti, diislednosti, pe€livosti a odpovédnosti.

Prifezové témata:

e ob¢an v demokratické spole¢nosti — stimulace zakt k aktivité, diskuzi nad konkrétnimi ulohami, finan¢ni
gramotnost zdka — efektivni hospodareni s finan¢nimi prostiedky.

o Clovék a Zivotni prostiredi — slovni tlohy fesici problémy Zivotniho prostfedi, otazky energetickych zdroja,
statistické podklady se vztahem k zivotnimu prostfedi, lesni porosty, doprava, zasoby uhli.

o Clovék a svét prace — vzhledem k budouci volbé povolani jsou zaci motivovani k duslednosti, peclivosti,
zodpovédnosti a vytrvalosti prekonavat prekazky. Dale pak se jevi jako vyznamna prace v tymu a spoluprace
S ostatnimi lidmi.

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:
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Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

1. ROCNIK
Organizacné€ naro¢n¢jsi formy «
, i ar . 1 . . Sy . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Operace s ¢isly a vyrazy - prace ve skupinach
- provadi aritmetické operace v mnozing - Ciselné obory — redlna Cisla a jejich vlastnosti | - prace s kalkulackou
realnych cisel - absolutni hodnota realného cisla - informacni a komunikacéni
- pouziva riizné zapisy realného ¢isla - intervaly jako ¢iselné mnoziny technologie (Ciselné
- pouzivé absolutni hodnotu, zapiSe a zndzorni | - uziti procentového poctu soustavy)
interval, provadi operace s intervaly - mocniny — s exponentem piirozenym, celym
(sjednocenim, prinik) a racionalnim, odmocniny 35
- fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového | - vyrazy s proménnymi
poctu
- provadi operace s mocninami a odmocninami
- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny
Z4ak/zakyné 2. Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic - prace ve skupindch
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne a nerovnic - préce se softwarem pro
jejich grafy a urci jejich vlastnosti - zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni tvorbu graf
- fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice funkeci
- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni - linearni rovnice a nerovnice 30
a neekvivalentni - raciondlni funkce
- ptevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur
- pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Funkce a jeji pribéh. Reeni rovnic. - prace ve skupinach
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne - kvadraticka rovnice a nerovnice - Clovek a svét prace,
jejich grafy a uréi jejich vlastnosti - goniometrie a trigonometrie — orientovany vyhodnoceni a vyuzivani
- znazorni goniometrické funkce v oboru uhel, goniometrické funkce ostrého informaci
realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a obecného uhlu, feseni pravouhlého - prace s geometrickym
a vztaht pfi feSeni jednoduchych trojahelniku softwarem 30
goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych | - véta sinova a kosinova, feSeni obecného - prace s tabulkami
| prostorovych ttvart trojahelniku - prace s kalkulackou
- prevadi jednoduché reélné situace do - goniometrické rovnice
matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité
Zak/7akyné 2. Planimetrie - prace ve skupinach
- fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti - zékladni planimetrické pojmy, polohové - prace s geometrickym
rovinnych utvart a metrické vztahy mezi nimi softwarem
- uziva véty o shodnosti a podobnosti - shodnost a podobnost trojihelnikt - prace s tabulkami
., o . e . . y 20
trojihelnikl v pocetnich 1 konstrukénich - Euklidovy véty
ulohach - mnoziny bodu dané vlastnosti
- rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct, - shodna a podobna zobrazeni
urci jejich obvod a obsah - rovinné obrazce
Zak/zakyné 3. Funkce a jeji pribéh - prace s tabulkami
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne - exponencialni a logaritmické funkce, - prace s kalkulackou
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti logaritmus - ¢lovek a zivotni prostiedi, 15
- defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce, - Clovek a svét prace
vlastnosti funkci - vyhodnoceni a vyuzivani
informaci
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Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

3. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty

Zak/zakyné 1. Stereometrie - modelovani geometrickych
- urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, - zakladni polohové a metrické vlastnosti utvari a souvislosti

primky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou Vv prostoru - prace s geometrickym

pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, - télesa softwarem 30

vzdalenost bodu od roviny
- urcuje povrch a objem zdkladnich téles

s vyuzitim funkcich vztaht a trigonometrie
Z4k/zakyné 2. Posloupnosti a jejich vyuZiti - informacni a komunikacéni
- vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad - aritmeticka a geometricka posloupnost technologie

funkce - finan¢ni matematika - modelovani geometrickych
- ur¢i posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, utvard a souvislosti

vyctem prvkd, rekurentnim vzorcem, graficky - Clovek a svét prace 17
- rozlisi aritmetickou a geometrickou

posloupnost
- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich

zaleZitosti a orientuje se v zakladnich

pojmech finanéni matematiky
Z4ak/zakyné 3. Kombinatorika, pravdépodobnost a - vyhodnocent statistickych dat
- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a statistika v praktickych ilohach - ¢lovek a zivotni prostiedi

kombinaci bez opakovani - variace, permutace a kombinace bez
- pocita s faktorialy a kombina¢nimi Cisly opakovani 17
- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
- kombinatorickym postupem nezavislost jevli

- zéklady statistiky
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4. ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi formy y

, TR o 1 . . e . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin

témata, exkurze, projekty

Z7.4Kk/zakyné 1. Analyticka geometrie v roviné - informacni a komunikaéni

- provadi operace s vektory (soucet, vektord, vektory technologie — grafika
nasobeni vektord redlnym cislem, skalarni pfimka a jeji analytické vyjadieni
soucin vektort) 20

- fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodt a piimek

- uzivé rizné analytickd vyjadfeni pfimky

Z4k/zakyné 2. Statistika - vyhodnoceni statistickych dat
- uziva pojmy statisticky soubor, absolutni - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, - informac¢ni a komunikaéni 10
a relativni Cetnost, variacni rozpéti nezavislost jevi technologie
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy - zaklady statistiky
a grafy se statistickymi udaji
125

Matematika



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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nazev predmétu: Télesna vychova
ro¢nik: l. Il. 1. V. celkem
pocet hodin: 2 (68) 2 (64) 2 (64) 2 (60) 8 (256)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zdka a tim upeviiovani jeho zdravi. Pro
budouci zivot je to vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitim, pochopeni dulezitosti pravidelného
pohybu jako nedilné soucasti zdravého zivotniho stylu.

Charakteristika uéiva:

Predmét ma teoreticko — prakticky charakter

Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak/Zakyné:

- vytvoftil trvaly vztah k pohybovym c¢innostem, kultivoval svilj pohybovy projev a optimalné rozvijel
télesnou, dusevni a socialni zdatnost

- dobfe orientoval v otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi a vnimal pohybovou ¢innost nejen jako
zdroj zdravotnich ucinkd, ale 1 uméleckych, emocnich, spolecenskych a jinych prozitki

- osvojil a pravidelné vyuzival konkrétni pohybové ¢&innosti (kondicni a vyrovnavaci programy)
v souladu s jeho pohybovymi zdjmy a zdravotnimi potfebami jako prostfedku k vyrovnani nedostatku
pohybu a jednostranné télesné 1 dusevni zatéze a jako prevenci socialné — patologickych jevii

- rozvijel pohybové nadani a umél korigovat pohybové znevyhodnéni (oslabeni)

- Ucastnil se pohybovych ¢innosti, soutézi a uzival pravidel podle zasad fair play

- umél kontrolovat a ovladat své jednani, choval se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech

- podle potieby spolupracoval a dbal na hygienu, bezpecnost a irazovou prevenci pii pohybovych ¢innostech

- znal historii 1 soucasnost spolecenského a sportovniho zivota a umél zhodnotit konkrétni jevy souvisejici se
zdravim

Pojeti vyuky:

Pfedmét se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydn¢€ formou dvouhodinové vyucovaci jednotky.
Skola vyuziva k vyuce pronajmu t&locviény. V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka realizovana venku
(vetejné hiisté, méstsky stadion, okoli Skoly). Soucasti pfedmeétu je ve 2. ro¢niku Zimni lyzatsky kurz, jehoz
naplni jsou zdklady sjezdového i bézeckého lyzovani a snowboardingu. Tematicky celek Plavani* a Brusleni*
se uskutectiuje pouze pfi zajmu zakd, vhodnych klimatickych a materidlnich podminkéach jako soucést
vyucovaci hodiny. Pravidelné se v rdmci télesné vychovy konaji i celoskolni soutéze - v zimnim obdobi
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Vénoc¢ni turnaj v odbijené a v letnim obdobi Atleticky den v rdmci sportovniho dne. Hodiny télesné vychovy
jsou zaméfeny prevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se
prolinaji v§emi ro¢niky, pficemz ucivo se postupné rozsituje a prohlubuje. Diiraz je kladen na bezpecnost zaki,
hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu proti zavislostem.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Pti hodnoceni zakt je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni a jejich kombinace. U jednotlivych
zaki je bran zfetel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym parametriim
a k pohybovému znevyhodnéni (oslabeni), dale je bran ohled na rozdilny stupen rozvoje pohybovych
dovednosti. Z téchto ditvodu je pii hodnoceni vysledkl v predmétu télesnd vychova kladen diraz na: aktivni
pristup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku; znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani
(fair play) a pokynt ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu; pfimétené vykony
v hodnocenych disciplinach a testech; reprezentaci skoly

Metody hodnoceni: praktické a pisemné zkouSeni; pozorovani; diagnosticky rozhovor.

Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prifezovych témat:

Vyuka pfedmétu se podili pfiméfenym zptisobem na rozvoji klicovych kompetenci, tj.:

e kompetence K ufeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk a motivaci k dalsimu vzdélavani
Vv oblasti sportu a péce o zdravi, ovladat jednotlivé druhy senzomotorického uceni, vyuzivat riizné informacni
zdroje a aplikovat poznatky do praxe

e kompetence K fFeSeni problémi, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve stresovych
situacich, pfi feseni problému spolupracovat, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob
feSeni, vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného postupu ve vztahu k dosaZzenym vysledkiim

e kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje, vyjadirovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, porozumét zadani tkolu

e kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich, spolupracovat
Vramci tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost piebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani, respektovat nazor druhého

e ob¢anské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vetejném zajmu v souladu
S moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti cloveéka, uzndvat hodnotu pohybu pro Zivot, aktivné
se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, Ze sport je jednou z moznosti navazovani pratelstvi a vztahii

e kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo n¢&j, uvédomit si nutnost
ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych aktivit pro své zdravi
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e kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi,
tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat, dané
informace efektivné vyuzit v praxi.

Pifedmét Té€lesna vychova je zafazen do oblasti Vzd¢lavani pro zdravi. Spolu s pfedméty Péce o zdravi, Prvni

pomoc a Zdravotni télesné vychova umoznuje prohloubit vztah zakt ke zdravi, posilit rozumové a citové vazby

k dané problematice a rozvinout praktické dovednosti, které¢ urcuji zdravy Zivotni styl a kvalitu budouciho

zivota v dospélosti.

Rozvijené¢ mezipredmétové vztahy: Somatologie, OSetfovatelstvi, Prvni pomoc, Biologie, Vychova ke zdravi a

vetejné zdravotnictvi, Psychologie a komunikace
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1. ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, praiezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi: - Clovék a svét prace
- organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v | - zdravotné orientovana zdatnost (slozky ZOZ; Vyuka predmétu rozviji
souladu s pohybovymi ptedpoklady, zajmy a kondi¢ni testy) a posiluje fyzickou
zdravotnimi potiebami vhodné a dostupné - svalova nerovnovéha (pficiny svalové i psychickou odolnost zaka, 15
pohybové aktivity nerovnovahy; testy svalové nerovnovahy) COZ Se projevuje ve
- oveti jednoduchymi testy troven zdravotné schopnosti efektivné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy vykonavat télesnou praci a
Zak/zakyné 2. Cinnosti ovliviiujici uroveli pohybovych | zvlddat zatézové situace. Zak
- provadi osvojované pohybové dovednosti na | dovednosti: se uci vyuzivat télesna
urovni individualnich predpokladi - pohybové dovednosti a pohybovy vykon cviceni k regeneraci
- pohybové hry rizného zaméteni fyzickych a dusevnich sil, si
- gymnastika (akrobacie; pfeskoky a cvicenina | uvédomuje si nezbytnost
nafadi; cvieni s naCinim) pohybu pro zdravy rozvoj
- atletika (dle moznosti a materidlniho osobnosti i celé spolecnosti.
vybaveni béh na draze a v terénu -
. S p x - 41
- starty, sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy béh,
skok do vysky nebo do dalky, hody, vrh - pohybové hry a aktivity
kouli) v ramci adaptacniho kurzu
- sportovni hry — herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkani - alespont ve dvou
- vybranych sportovnich hrach podle
- podminek Skoly a z4jmu zaki)
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Zak/7akyné

- uziva s porozuménim télocviéné nadzvoslovi
(gesta, signaly, znac¢ky) na urovni cvicence,
vedouciho pohybovych ¢innosti, organizatora
soutézi

- voli a pouziva pro osvojované pohybové
¢innosti vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné
ji oSetfuje

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

- vzajemna komunikace a spoluprace pfi
pohybovych ¢innostech

- sportovni vyzbroj a vystroj (icelnost,
funkc¢nost, bezpecnost, finan¢ni dostupnost a
kvalita)

- atleticky den

- Skolni volejbalovy turnaj
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2. ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi formy y
, o o — . . b . Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi: - Clovék a Zivotni prostiedi
- usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti - zdravotné zamétena cviceni - béhem lyZatského kurzu si
- vybere z nabidky vhodné kondi¢ni programy | - organismus a pohybova zatéz (zptisoby zak uvédomi vztah mezi
nebo soubory cvikill pro udrzeni ¢i rozvoj zaté¢zovani; kompenzace jednostranné zatéze) zivotnim prostiedim,
urovné zdravotné orientované zdatnosti zivotnim stylem a zdravim
a samostatné je upravi pro vlastni pouziti jedince a spolec¢nosti, zak si 15
- vybere z nabidky vhodné soubory osvoji zasady zdravého
vyrovnavacich cviceni zamétenych na zivotniho stylu a védomi
kompenzaci jednostranného zatizeni, na odpovédnosti za své zdravi
prevenci a korekci svalové nerovnovahy
a samostatné je upravi pro vlastni pouZiti
Zak/zakyné 2. Cinnosti ovliviiujici droveii pohybovych
- zvlada zékladni postupy rozvoje dovednosti: - Skolni lyzatsky kurz
- osvojovanych pohybovych dovednosti - pripravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, tvofiva,
a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni estetickd a jinak zamétena cviceni
- kondi¢ni a estetické formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem (urceno predevsim
dévcatlim - podle podminek a z&jmu Zakyn, 41

piipadné zaki)

- lyzovani — bézecké, sjezdové, snowboarding
(jednotlivé formy lyzovani jsou zatfazovany
podle aktualnich snéhovych podminek,
materidlnich podminek a zajmu zaka)

- dals$i moderni a netradi¢ni pohybové
¢innosti* (brusleni atd.)
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Z.ak/zakyné 3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni: - atleticky den
- pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) - pohybové ¢innostni, sportovni a turistické 8

tfidni ¢i Skolni turnaj, soutéz, turistickou akci akce (organizace, propagace, vyhodnocenti, - Skolni volejbalovy turnaj

a podili se na jeji realizaci dokumentace)
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3. ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty

Zak/zakyné 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi: - navazuje na rozvijena
- vyuziva vhodné soubory cvi€eni pro télesnou | - individudlni pohybovy rezim priifezova témata z 1. a 2.

a dusevni relaxaci - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho ro¢niku 15
- pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s prostiedi

ohledem na nasledné ptevazujici pohybové

zatiZeni
Zak/7akyné 2. Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych | - vybérovy $kolni lyzaisky
- posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu dovednosti: kurz
- oznaci zjevné pric¢iny nedostatkli a uplatni - plavani* (adaptace na vodni prostiedi,

konkrétni osvojované postupy vedouci zdokonalovani osvojenych plaveckych 41

Kk potiebné zméné technik, dalsi plavecka

- technika, dva plavecké zpiisoby, branné
plavani, dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

Zak/zakyné 3. Cinnosti podporujici pohybové ueni: - atleticky den
- respektuje pravidla osvojovanych sportt - pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti | - Skolni volejbalovy turnaj
- rozhoduje (spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni | - sportovni role

utkéni, zavody, soutéze v osvojovanych

sportech 8
- respektuje prava a povinnosti vyplyvajici

Z riiznych sportovnich roli — jedna na
- urovni dané role; spolupracuje ve
- prospech druzstva
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4. ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/7akyné 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi:
- uplatiiuje tcelné a bezpecné chovani pii - rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost
pohybovych aktivitach i v nezndmém pohybovych ¢innosti (zasady jednani
prostiedi a chovani v rizném prosttedi; uprava
- poskytne prvni pomoc pti sportovnich ¢i pohybovych ¢innosti podle aktualnich 13
jinych trazech i v nestandardnich podminek - moznych rizik)
podminkéch - prvni pomoc pii sportovnich trazech
(z&vazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy;
improvizovana prvni pomoc v podminkach
sportovnich ¢innosti)
Zak/7akyné 2. Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych | - vybérovy $kolni lyzaisky
- respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a dovednosti: kurz
jiné pohybové rozdily a pfizptisobi svou - pohybové odliSnosti a handicapy (vékove,
pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich pohlavni, vykonnostni)
- Upoly (pady, zaklady sebeobrany) 40

- turistika a pobyt v pfirodé (pfiprava turistické
akce a pobytu v ptirod¢; orientace v méné
prehledné krajing, orientacni béh, ptiprava a
likvidace tabofisté)
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Zak/7akyné

- sleduje podle pokynt (i dlouhodobg¢)
pohybové vykony, sportovni vysledky,
¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim
(zpracuje namétend data, vyhodnoti je
a vysledky rtiznou formou prezentuje)

- aktivné napliiuje olympijské myslenky jako
projev obecné kulturnosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

- méfitelné a hodnotitelné tidaje souvisejici
s télesnou vychovou a sportem

- olympismus v sou¢asném svété: jednani fair
play (spolupréce ve sportu a pomoc soupefi,
pomoc pohybové znevyhodnénym, sport pro
kazdého, sport a ochrana ptirody, odmitani
podptrnych latek neslucitelnych s etikou
sportu

- Uspéchy naseho sportu na pozadi
nejdulezitéjsich historickych sportovnich
udalosti

- atleticky den
- Skolni volejbalovy turnaj
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nazev piedmétu: Informa¢ni a komunikacni technologie
ro¢nik: l. . 1. V. celkem
pocet hodin: 2 (64) 2 (64) - - 4 (128)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

~7 v

Predmét informacni a komunikaéni technologie uci zaky pracovat s prostfedky informacnich komunika¢nich
technologii a efektivné je vyuzivat v pribéhu vzdélavani. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- analyzovat softwarové a hardwarové vybaveni pocitace a orientovat se v ném;

- pouzivat béZné textové a tabulkové editory;

- komunikovat pomoci internetu, pracovat s internetem orientovat se na webovych strankach;

- pracovat s obrazky, fotografiemi a multimedialnimi soubory.
Vysledkem vyucovaciho procesu je zak, ktery ovlada vypocetni techniku, kterd mu umozni jeho dalsi profesni
a osobnostni rozvo;j.

Charakteristika uéiva:

Uc¢ivo je rozpracovano do 4 hodin tydné za studium. Obsah uliva je vymezen tematickymi celky, které lze

rozdélit do ¢ty zakladnich bloki:

1. hardwarové a softwarové vybaveni pocitacli, adresafe a soubory;

2. standardni aplika¢ni programové vybaveni (textovy editor, tabulkovy procesor, prezentacni program,
databazovy program);

3. internet (informacni zdroje), elektronicka komunikace, pocitacové site;

4. prace s multimedialnim obsahem.

5

Cile vzdélavani v oblasti citd,
postojti, hodnot a preferenci:

Postoj k ICT jako k bézné soucasti zivota moderniho ¢lovéka, kterd vyznamnym zplsobem zlepsuje piistup
k informacim. Rozviji smysl pro piesnost a logické uvazovani.

Pojeti vyuky:

Vyuka probihd ve specialné upravenych ucebnach jen se skupinou zakt, ktefi jsou vedeni k aktivni praci
s pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktiviza¢ni metody) a je organizovana pievazné formou

2%

Do vyuky jsou zatazeny problémové tlohy a zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci probirani
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tematickych okruhti. Ostatni predméty vyuzivaji dovednosti zakl pii praci s pocitacovou technikou pro
vyhledavani informaci, udalosti, odkazi a k jejich zpracovani. Zaci svoje prace pomoci poéitatové techniky
rovnéz prezentuji pied ostatnimi. Zaci jsou schopni pracovat s moderni technikou a jsou tak 1épe vybaveni nejen
pro trh préce, ale 1 svlij osobni Zivot.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Pocitacové testy a praktické prace - projekty. Zohlednuje se také aktivita v hodinach. U zakti podporujeme
sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se u¢i objektivnéji hodnotit sami sebe, posuzovat redln¢ své schopnosti
a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkil pti uceni.

Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prifezovych témat:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci klade vyuka informacnich a komunika¢nich technologii dtiraz na:

- feSeni problému a posuzovani vysledku feSent;

- préace s informacemi, tfidéni informaci, porozuméni tabulkdm a graftim;

- posileni a rozvijeni pracovitosti, dislednosti, peclivosti a odpovédnosti;

- socialni a persondlni kompetence - pii praci na projektech se uci spolupracovat;

- kompetence k aplikaci matematickych postupti a algoritmizaci pii feSeni praktickych tloh.

Predmét IKT predstavuje sdm o sobé prifezové téma zasahujici do vSech vyucovacich pfedmétt a dnes do

vSech oblasti béZného Zivota. Proto dobré zvladnuti obsahu tohoto pfedmétu je nezbytnym vychodiskem pro

dal$i isp&sny rist osobnosti Zdka po strance pracovni 1 osobni.

Prifezova témata

e obéan v demokratické spolecnosti — stimulace 7kt k aktivite, diskuzi nad konkrétnimi ulohami.

o ¢lovék a Zivotni prostifedi — zdroje informaci v oblasti Zivotniho prostiedi, zpracovani statistickych podklada
se vztahem K zivotnimu prostiedi.

o Clovék a svét prace — vzhledem Kk budouci volbé povolani jsou Zaci motivovani k duslednosti, peclivosti,
zodpovédnosti a vytrvalosti prekondvat prekdzky. Dale je kladen diraz na praci v tymu a spolupraci
S ostatnimi lidmi.

137

Informaéni a komunikaéni technologie



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/7akyné 1. Uvod, z4klady vypocetni techniky
- dokéze vyuzit pocitac v siti (pfihlaSeni, - zasady bezpecnosti prace
odhlaseni, zadani a zména osobniho hesla) - seznameni s cili predmétu
- dodrzuje zésady bezpecnosti a utajeni hesla - vyznam a vyuziti po¢itac
- zna oblasti vyuziti prostiedkll vypocetni - zaklady prace v siti
techniky ve zdravotnictvi - zakladni pojmy, teorie informace, binarni 5
- chape souvislosti historie s vyvojem soustava a divody jejiho pouziti
vypocetni techniky a jeji dne$ni vliv na - zpracovani informace v pocitaci, jednotky
spole¢nost informace
- definuje pojem ¢iselnd a bindrni soustava - ovladani, prace se soubory a slozkami,
- pochopi a pouziva systém ovladani soubort a moZnosti nastaveni
sloZek
Zak/7akyné 2. Textovy editor - prace ve skupinach
- ovlada a vyuziva textovy editor, ziska - prostiedi textového editoru, nastaveni, panely | - tvorba propagacnich
zakladni dovednosti pfi praci s textem - typografie materiall
- samostatné vyftesi praktické tlohy na - vyuziti Sablon - projekt
pofizovani, editaci a formatovani textu, - formatovani textu, styly - zpracovani statistickych dat
tvorbu tabulek - tisk dokumentd, typograficka a esteticka
- samostatné vytvoii zivotopis, obchodni dopis, | pravidla. Obéan v demokratické 21
zadost, pozvanku, dokument s obrazky, - vkladani dalSich objektl do textu, editor spolecnosti
tabulkami, apod. rovnic Clovek a svét prace
- ovlada prace s tabulkami, grafy - tabulky, kresleni, sloupce
- ovlada kresleni, obtékani textu, seskupovani | - oddily, poznamky pod ¢arou, obrazky,
- dovede prevadét a pouziva pdf soubory kliparty
- samostatné prace
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Zak/2akyné 3. Hardware - prace ve skupinach
- ovlada pottebné pojmy pro praci s pocitatem | - historie pocitacu - metoda montaze a demontéaze
- ovlada zakladni dovednosti pfi praci - architektura osobniho pocitace
S pocitacem a ptidavnymi zafizenimi - hardware — zakladni pichled
- dovede obsluhovat ptidavna zatizeni - pamétova média 8
- periferie
- zakladni jednotky
- digitalni zatizeni
- ergonomie na PC
Zak/7akyné 4. Software, operacni systémy Obcan v demokratické
- dovede ovladat zaklady konfigurace systému | - zakladni ptehled softwaru spole¢nosti
- ovlada a pouziva systém ovladani soubort - charakteristika operacnich systémil
a slozek - bezpecnost pii praci s daty
- je si védom omezeni pfi praci s programy - spusténi operacniho systému a programi 8
a autorskymi pravy - operacéni systém MS Windows, prizptisobeni
- dovede ¢lenit data na discich prostiedi pro osoby s handicapem
- dokaze archivovat data - ovladani, prace se soubory a slozkami,
- chape bezpecnost pii praci s daty moznosti nastaveni.
Zak/7akyné 5. Prace s obrazky - prezentace ziskanych
- ovlada zaklady prace s pocitacovou - zisk&vani, editace a pouZiti obrazkl poznatki
- grafikou a jednoduché samostatné prace - zadkladni funkce grafickych systémi 5
(jednoduchy bitmapovy program,
- zaklady vektorové grafiky)
73k/73kyné 6. Tvorba prezentaci - prace ve skupindch
- dokaze vytvarit snimky prezentace s vyuzitim | - prostiedi aplikace PowerPoint - tvorba propagacnich
Sablon - vkladani obrazkt materialil
- zafadi do snimku tabulky a grafy, - vkladani tabulek a graft - projekt 16
- obrazky v jednoduché prezentaci na odborné | - pouziti vlastnich animaci, ¢asovani snimkd, - zpracovani statistickych dat
téma efekty animace - prezentace ziskanych
- dokaZze nastavit vlastnosti prezentace, - tvorba vlastni prezentace poznatki
animace a ¢asovani snimk
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty

Zak/2akyné 1. Tabulkovy procesor - projekt
- orientuje se dokonale v prostiedi - uvod, funkce, zakladni ovladani, prace se - zpracovani statistickych dat
- aplikace tabulkového procesoru seSitem, burika, formaty bun¢k, oblasti, prace
- ovlada zakladni operace v tabulce (vklada s listy, sloupci a fadky Clovek a zivotni prostiedi

vzorce, pouziva vestavéné funkce) - zakladni operace v tabulce 18
- je schopen vyuzivat vzorce a jednoduché - vzorce a jednoduché funkce

funkce - feSeni uloh v aplikaci Excel, tvorba grafii
- ovlada tvorbu a tpravu grafu, tisk uloh - filtrovani, fazeni dat, ovéteni, souhrny
- aplikuje ochranu dat (zamek bunky, listu, - kontingen¢ni tabulky, Sablony, tisk

seSitu) filtruje zdznamy dle kritérii
Z:ak/7akyné 2. Pocitacové sité - prace ve skupinach
- ma prehled o ¢innosti pocitacovych siti - typologie
- je schopen popsat sit¢ LAN, MAN, WAN, - lokalni pocitacové sité¢ (LAN) — rozd¢leni,

topologie siti a komunikaci v ni rychlost pfenosu, ochrana dat, spolehlivost, 6
- ovlada zakladni prvky pocitacové sité sdileni dat, tisk a komunikace v siti
- ovlada zakladni sitovy hardware - rozséhlé pocitacové site (WAN), principy,

spojeni, rychlost pfenosu

Z4ak/zakyné 3. Internet Clovék a zivotni prostfedi
- pouziva sluzeb internetu k ziskani materiali | - historie internetu

do jinych predméti - vyhledévaci, pfenosové a komunikac¢ni sluzby | - prace ve skupindch
- pouziva zalozky, historie prochdzeni - elektronicka posta (prace se slozkami,
- je si védom nebezpeci na internetu - ochrana adresaf, vkladani a preposilani pfiloh) 10
- dovede pienést a upravit informace - Chat, Skype, ICQ, konference

Z internetu do textového editoru (vazba na - ochrana dat

zdravotnictvi — odborné predméty) - prohlizece, webové stranky, hypertext
- dovede zvladnout zpusoby pokrocilého - ptenos informaci z prohlizece do textového
- vyhledavani informaci vérohodnost informaci | nebo grafického editoru

140

Informaéni a komunikaéni technologie




Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Cirkevni stredni zdravotnicka Skola Jana Pavia II., Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Jecna 33, Praha 2, 120 00 Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praZské Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Zak/zakyné 4. Prace s grafikou Clovék a Zivotni prostedi
- ovlada zakladni dovednosti a informace o - rastrova a vektorova grafika

pocitacové grafice - jednotlivé typy programu pro Gpravu obrazkt
- ovlada dalsi dovednosti pii praci a fotografii, zékladni pojmy a Upravy

s pocitacovou grafikou, provadi tpravy, grafickych formata

barevné korekce, zménu rozliSeni obrazku - rozliSeni, panely nastrojli pro upravy
- vyuzivé zakladni dovednosti pfi uprave - praktické upravy fotografii 8

fotografii - prace s objekty
- ovlada zakladni prace v dostupném grafickém | - prace s textem

programu, tvary, obrazce, text
- ovlada zakladni zasady spravné Upravy

grafiky, efekty
- pouziva rtizné typy grafickych praci
- ve vektorové grafice (navstivenky, plakaty
Zak/7akyné 5. Multimédia Clovék a zivotni prostiedi
- je schopen ukladat a zalohovat data na rizné | - vyuziti dostupnych programui na discich CD- | - projekt

typy médii ROM, popt. DVD-ROM, 4
- dovede prevadét rizné formaty audio - vypalovaci mechaniky a programy,

a videosoubort, pievede zvukovy disk CD do | - Multimedidlni soubory, formaty, prevody

datového souboru
Z:ak/7akyné 6. Tvorba www stranek - prace ve skupinach
- provede vytvofit jednoduché www stranky - HTML kod - projekt
- je schopen umistit www stranku na volné - Wysiwyg editory - prezentace ziskanych 10

pfistupna mista internetu - struktura www stranek poznatki

- publikovéni na internetu

Z4k/7akyné o , 7. Databézoyé'programy a zaklady Clovék a Zivotni prostiedi
- dovede Vysveglt.pOJ em dat%lbaze ’ programovani - Obcan v demokratické
- dovede vytvofit jednoduché databaze - relacni databéze, jejich vyuZziti lecnosti 8
- je schopen vkladat do databaze data, prohlizet | - tvorba tabulky a jejich editace PO evc L

je a upravovat, data tfidi a filtruje - relace Clovek a svét prace
- dokaze zvolit a pouzivat spravné dotazy - import, export dat
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- dovede vytvotit formulaf a sestavu
a vhodnym zptisobem ji upravit

- dokaze zpracovat a prezentovat samostatny
projekt

- je schopen navrhnout algoritmus feseni
ulohy, vyjadrit jej graficky

- vybérové dotazy

vykonné dotazy

formulate

sestavy

algoritmizace lohy, vlastnosti algoritmu

- zakladni ptikazy strukturovaného
programovani — vétveni, cykly, podprogramy

zpracovani statistickych dat
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nazev predmétu: Ekonomika
ro¢nik: l. Il. 1. V. celkem
pocet hodin: 0 2(64) 0 0 2 (64)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyuc¢ovaciho
predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu ekonomika je seznamit zaka se zakladnimi ekonomickymi pojmy a zakladnimi
vztahy, které v ekonomice vznikaji.

Charakteristika uéiva:

Ucivo obsahuje zdkladni ekonomické pojmy, nadrodni hospodarstvi, podnikani, danova soustava, Evropska unie.
74k se seznami s podminkami nutnymi pro fungovani trzni ekonomiky, se subjekty trzni ekonomiky
a s vyznamem trhu pro existenci modernich demokratickych spole¢nosti véetné Evropské unie. Absolvent ziska
zakladni orientaci v zaméstnavatelské a zaméstnanecké problematice véetné jejiho pravniho ramce, coz mu
napomuze uplatnit se na trhu préace.

Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak byl schopen pracovat v tymu, respektoval prava druhych (zejména nadtizenych
v ramci vykonu zavislé ¢innosti) a byl si védom nutnosti plnit své povinnosti, vazil si hodnot svobody a
demokracie, jakozto nutnych podminek fungovani trzni ekonomiky a soucasné i trzni ekonomiky, ktera je
nutnou podminkou pro existenci demokracie. Absolvent na zaklad¢ ziskanych informaci o tom co je podnik a
kdo je podnikatel, bude schopen celit demagogiim vnaSejicim sociadlni neklid do spolecnosti snahou
diskriminovat podnikatelskou sféru. Absolvent ziskd zakladni informace o individualnim ¢i rodinném
hospodafteni (riizné typy bankovnich uctl, vedeni financi, vyznam a druhy uvérli — hypoték).

Pojeti vyuky:

Vyucéovani ma teoreticko-prakticky charakter. Zakladnimi metodami vyuky jsou: odborny vyklad zaméteny na
konfrontaci ekonomické teorie s praxi (problémova vyuka); praci se zakony a internetovymi zdroji; prace ve
skupinach na danych ukolech a jejich nasledna prezentace; diskusni metody na aktualni ekonomicka témata ve
spolecnosti; cvi¢eni pisemného a verbalniho projevu pii vstupu na trh prace ¢i jednani s Grady. 4 hodiny jsou
realizovany formou besedy (exkurze) s vedoucimi pracovniky zdravotnickych zafizeni a pracovniky
ekonomického managementu.

Hodnoceni vysledka zak:

Hodnoceni se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. V kazdém pololeti jsou zatfazeny dvé
az tf1 oblasti, po kterych nésleduje pisemné piezkouSeni, zaci jsou také hodnoceni ustné v prib&hu celého
pololeti. Pii hodnoceni Zakl se bude klast diiraz na motivaéni charakter Zka, zejména:

- na aplikaci ziskanych védomosti v praxi, chapani sirSich souvislosti tématu

- schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti

- samostatnost v feSeni problému, schopnost pracovat v tymu
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Pfinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prutrezovych témat:

Ekonomika se podili na rozvoji kli¢ovych kompetenci:

e K uceni: prace s odbornym textem, vyhledani a zpracovani informaci z riznych zdroja

o k fFeSeni problému: pouziva rizné metody mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych prostfedki a metod

e komunikativnich: srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje a respektuje
nazory ostatnich, obhajuje spravnym zptisobem vlastni nazory

e personalnich a socialnich: vyuziva svych zkuSenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni zadané tikoly

e ob¢anské: chape dusledky ekonomickych jevil na bézny zivot jednotlivce

e k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: sleduje trh prace a pozadavky zaméstnavatelt,
vyhledava informace o pracovnich pfilezitostech, chape podstatu podnikdani a dokaze odhadnout
podnikatelska rizika

Rozvoj priifezovych témat:

e obcan v demokratické spole€nosti: uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim Zzivoté véetné jednani
na ufadech, v bankach a pojistovnach. Zamysleni se o existen¢nich otazkach a nalezeni feSeni situaci
souvisejicich s ekonomickou strankou Zivota

o Clovék a svét prace: priprava zaka na uspésné uplatnéni na trhu prace, od pocatku vstupu na trh prace, véetné
hledani zaméstnani riznymi formami, jedndnim se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zamé&stnanosti
v Ceské republice az po budovéani své vlastni profesni kariéry

e informacni a komunika¢ni technologie seznamuje:

- Smoznostmi vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pfi vyhledavani informaci tykajicich se
trhu prace, zakonti a podzakonnych pravnich piedpisti v Ceské republice;
- s aktualnimi ekonomickou situaci v€etné vSech makroekonomickych ukazateld, produkt riznych trhii
a porovnava jejich vhodnost pro kazdého zaka véetné potieb pro profesni oblast
Rozvijené mezipfedmétové vztahy: matematika, obanska nauka a odborné predméty.
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin:
témata, exkurze, projekty 2/64
Z4ak/zakyné 1. Zakladni ekonomické pojmy
- vysvétli pojem ekonomie - ekonomie
- objasni jaky je ucel ekonomie - vyznam ekonomie
- vysvétli rozdily mezi mikroekonomii - mikroekonomie 8
a makroekonomii - makroekonomie
- definuje zakladni ekonomické systémy, - ekonomické systémy
vysvétli, v ¢em jsou jejich pozitiva/negativa
Z4k/zakyné 2. Narodni hospodarstvi
- definuje pojem narodni hospodafstvi; - potieby, statky, sluzby, spotieba,
- vysvétli vyznam ukazateli narodniho - vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky proces
hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku - trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
- objasni podstatu inflace a jeji dasledky cena
- definuje nezaméstnanost, vyjmenuje typy - feSeni krizovych finan¢nich situaci, socidlni
nezameéstnanosti a vysvétli vzorec pro - zajisténi obCant
vypocet miry nezaméstnanosti
- nakresli vyvoj HDP a popiSe jednotlivé faze
- vysvétli pojem platebni bilance 12
- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna
rizika;
- objasni zptisoby ovliviiovani vetfejnosti;
- objasni vyznam solidarity a dobrych vztahi v
komunit¢;
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Z4ak/zakyné

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy;

- na piikladu popise fungovani trzniho
mechanismu;

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku;

- vyjadii formou grafu urceni rovnovazné ceny;
rozli$i pravidelné a nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zaklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti;

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti;

- nakresli prebyte¢nou a nedostatecnou
nabidku, vysvétli jejich pficiny a zptisob,
jakym dojde k obnoveni rovnovéhy

3. Podstata fungovani trzni ekonomiky

- pojem, sektorové ¢lenéni, struktura narodniho
hospodafstvi, odvétvi ndrodniho hospodaistvi

- ukazatele urovné narodniho hospodaistvi,
HDP a hospodatsky cyklus, nezaméstnanost,
inflace a platebni bilance

- statni rozpocet

Obcan v demokratické
spolecnosti

12

Zak/zakyné

- posoudi vhodné formy podnikéni pro obor;

- orientuje se v pravnich forméch podnikéni a
dovede charakterizovat jejich zakladni znaky;

- popise rozdil mezi vznikem a zaloZenim

4. Podnikani

- podnikani, pravni formy podnikani podle
zvlastnich predpisii, obchodniho a
obcanského zakoniku

Clové€k a svét prace

12

Z4ak/zakyné

- vysvétli diivody pro ochranu osobnich udaja
ve zdravotnictvi;

- vyjmenuje oblasti ve zdravotnictvi, kde a jak
se uplatiiuje povinna ml¢enlivost;

- vysvétli diivody prolomeni mlcenlivosti;

- vyjmenuje sankce za jeji poruseni;

5. Ochrana osobnich udaji ve zdravotnictvi

Obcan v demokratické
spolecnosti
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Z4ak/zakyné

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- orientuje se v Gcetni evidenci majetku

- rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vynost

- fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodaieni

- fesi jednoduché kalkulace ceny

- na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zameéstnance a zamestnavatele;

- na piikladu ukaze pouziti nastroji marketingu
v oboru;

- charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich
funkci;

- navrhne zpusoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prostredky, a vybere nejvyhodné;si
finan¢ni produkt pro jejich investovani;

- vybere nejvyhodnéjsi iveérovy produkt,

- zdtvodni své rozhodnuti a posoudi zpiisoby

- zajisténi Gvéru a vysvétli, jak se vyvarovat

predluzeni;

6. Podnik, majetek podniku a hospodareni
podniku

- struktura majetku, dlouhodoby majetek,
ob¢zny majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodateni
podniku

- druhy skod a moznosti predchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpoveédnost
zaméstnavatele

- marketing

- management

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finan¢nich zélezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domécnosti, zodpoveédné
hospodareni

Clov¢k a svét prace

12
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pocet hodin: 2 (64) 0 0 0 64

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Seznameni studujicich s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému.
Studujici jsou vedeni pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot ohroZujicich situacich v nemocni¢nim
prostiedi, v terénu, pfi zivelnych katastrofach, teroristickych titocich a jinych mimotadnych situacich.

Vyuka sméfuje k tomu, aby se studujici orientovali v integrovaném zachranném systému a znali v ném své
misto; popsali, zaznamenali a ptedali dilezité informace o vzniklé udalosti, pfi které poskytovali prvni pomoc;
vysvétlili jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci; charakterizovali pficiny, pfiznaky a zplisob oSetfovani
jednotlivych typti poranéni a popsali nejéastéjsi komplikace; objasnili obecna pravidla ochrany ¢lovéka za
mimotadnych udalosti; zhodnotili zékladni Zivotni funkce a zah4jili neodkladnou resuscitaci; pii vySetfovani a
Charakteristika uciva: oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému; kriticky zhodnotili vzniklou situaci a
rozhodli o prioritdich poskytovani prvni pomoci; vyuzili pfi poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych
pomiicek; pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci; pii poskytovani prvni pomoci postupovali
podle etickych zasad; objasnili vyznam zasad bezpe€nosti prace, osobni ochrany a pouzivani osobnich
ochrannych prostfedkil; uvédomili si vyznam soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny;
ztotoznili se s vlastnostmi zachrance

Vyuka sméfuje K tomu, aby student po jejim ukonceni byl schopen sebehodnoceni, jednat odpovédné a pfijimat
za sva rozhodnuti a jednani odpovédnost, zhodnotit situaci a rozhodnout o prioritach, pfijimat osobni
zodpovédnost za provedeni prvni pomoci, byt si védom vyznamu soustavného vzdélavani, fidit se etickymi
zasadami, vazit si zivota a zdravi, ztotoznit se s vlastnostmi zachrance, uvédomovat si vyznam osobni ochrany
a vzdjemné pomoci

Prvni pomoc je pfedmét teoreticko - prakticky, s pfevahou cvi€eni jednotlivych postupii. Dle moznosti je
vyuzivana didakticka technika. Prakticka cvic¢eni modelovych situaci navazuji na teoreticky vyklad. Pii vyuce
Pojeti vyuky: je volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakl, ndzornych ukazek a
pomiicek. Soucasti jsou exkurze na pracovisté jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému,
doplnéné diskuzemi a besedami s odborniky.

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cile vzdélavani v oblasti citd,
postojti, hodnot a preferenci:
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Hodnoceni vysledkt zak:

Z4ci/zakyné jsou hodnoceni:

Ustni zkougeni, kde z4k/zakyn& prokaze dovednosti se samostatn&, souvisle, logicky a odborné vyjadiovat;
vyvozovani souvislosti, vyuziti znalosti ze somatologie; schopnost pouzivat odbornou terminologii

Test z tematického celku, kde zak/zdkyné prokéaze schopnosti orientovat se v problematice piislusného
tematického celku; porozuméni u€ivu; pouzivani odborné terminologie

Praktické dovednosti, ve kterych zak/zakyné prokaze schopnost zorganizovat si pii praktické ukédzce praci;
vhodny vybér pomicek; spravnost provedeni vykonu; komunikaci; schopnost rychle se rozhodovat, spravné
odhadnout své schopnosti a moznosti

Referat na zvolené téma, kde Zak/zdkyné prokaze schopnost pracovat s literaturou a ostatnimi informaénimi
zdroji. Prace v hoding, hodnoti se aktivita, spoluprace s ucitelem i ostatnimi studenty, domaci pfiprava na
hodinu

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Rozvijené klicové kompetence: Piedmét prvni pomoc pfispiva k tomu, aby student dokazal: srozumitelné

formulovat své myslenky; zaznamenat podstatné tidaje; pfiméfené se vyjadfovat a aktivné se zii€astnit diskuze;

vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani; stanovit si redlné cile; volit vhodné prosttedky a

zpiisoby pro splnéni jednotlivych ukold; vyuZivat zkuSenosti jinych lidi; konzultovat problémy; zjiStovat a

kriticky hodnotit sviij pokrok v uc¢eni a praci a piijimat hodnoceni svych vysledkl; odpovédné plnit svéfené

ukoly; spolupracovat s ostatnimi Odborné kompetence: Predmét prvni pomoc piispiva k ziskani zékladnich
znalosti nutnych k dosaZeni odbornych kompetenci tak, aby studenti byli schopni: usilovat o co nejvyssi kvalitu
své prace; dodrzovat stanovené normy; uzivat odbornou terminologii

Prifezova témata:

e ob¢an v demokratické spolecnosti — respektovat prava a osobnost druhych, pfistupovat k identité druhych
lidi s aktivni toleranci (multikulturni souZiti)

o Clovék a Zivotni prostiredi — jednat hospodarné a adekvatné uplatiiovat ekonomicka hlediska; dbat na ochranu
a bezpecnost zdravi pii praci; dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pti tiniku nebezpe¢nych latek; uvédomit
si vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti

o Clovék a prace — ziskat znalosti a kompetence, které mohou optimélné vyuzit osobnostnich a odbornych
predpokladil pro tspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry; seznamit se s moznostmi
dalSiho vzdé€lavani v oboru a povolani; posilovat pozitivni vztah k uceni a k vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy: V prvni pomoci zak/zakyné vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti

— somatologie, oSetiovatelstvi, fyzika, chemie, zaklady odborné terminologie.
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1. ROCNIK
Organizaén€ naro¢néjsi formy y
, TR o 1 . . Sy , Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z3ak/zakyné 1. Uvod do predmétu . Ob¢an v demokratické
- vysvétli plan a cile pfedmétu - seznameni s planem, cili spolecnosti
- interpretuje zakladni pojmy vztahujici se k - vyznam prvni pomoci P . T
rl? je z ; pojmy J i vy P i ,p , , i , Clovek a zivotni prostiedi
prvni pomoci (dale PP) a Integrovaného - integrovany zachranny systém, zakladni Clovek )
zachranného systému (dale IZS), vhodné je sloZky, jejich kompetence £ (l)(ve algrgce 2
pouziva - aktivace 1ZS xKurze

vlastnosti zachrance

- urci své postaveni v zachranném fetézci
- vyjmenuje linky tisiiového volani
- popise vlastnosti zadchrance
Zak/7akyné 2. Piiruéni lékarna Clovék a prace
- popise zékladni vybaveni doméci 1€karny zakladni vybaveni
- zdtvodni zasady pro manipulaci s ni uloZeni a kontrola 2
- urc¢i, kde se nachazi skolni 1ékarna vyznam piirucni 1ékarny
a interpretuje jak je vybavena

Zak/7akyné 3. Obvazova technika Prakticky nacvik
- rozpozna zdkladni druhy obvazového - nacvik osetfeni Meziptedmétova spoluprace
materialu 4
- pouziva vhodné prosttedky a obvazové
techniky
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Z4ak/zakyné

vysvétli jednotny postup poskytovani PP
uvede pravidla tfidéni zranénych

provede vysSetfeni zranéného

prokéze ziskani zakladnich informaci o
vznikl¢ situaci a charakteru zranéni a jejich
predani IZS

objasni postup vySetfeni zranénych a umi jej
aplikovat

vysvétli pravidla osobni bezpecnosti
zachrance

uvede pravidla pro vyprost'ovani a pfendSeni
postizenych

popise zékladni polohy pro vySetieni

a oSetfeni zranénych

provede uloZeni nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, oSetieni a transport

a volbu polohy zdivodni

dodrzuje zasady BOZP

4. Jednotny postup pri poskytovani prvni
pomoci

- orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych

- zjistovani zékladnich informaci, zdznam a

predavani informaci

nacvik postupu vysetfovani a predavani

informaci

nacvik vySetfovani ranénych

zjisStovani zakladnich informaci

osobni bezpe¢nost zachrance

- pravidla vyproStovani, polohy pfi vySetfovani

- transport zranénych

- z4sady odsunu ranénych, odsun
- prostiedky pfenaSeni ranénych
- nacvik modelovych situaci

Obéan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a prace
Prakticky nacvik
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Z4ak/zakyné

- vymezi pojem neodkladna resuscitace

- rozpozna zastavu krevniho ob&hu a poruchy
prachodnosti dychacich cest

- rozebere piiciny neprachodnosti dychacich

cest, nedostatecného dychani a zastavy dechu

- provede nepfimou srde¢ni masaz a zahaji
kardiopulmonalni resuscitaci

- rozlisi postup poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vék postizeného

- zdivodni vyznam resuscitace a nebezpeci
vyplyvajiciho z nespravné poskytnuté péce

- pouzije vhodné pomiicky a osobni ochranné
prosttedky pfii resuscitaci

- rozpozna nutnost zavedeni podptirného
a fizeného dychani

- pouzije vhodné pomiicky

5. Neodkladna resuscitace

- poruchy priichodnosti dychacich cest u déti
a dospélych

zastava krevniho ob¢hu u déti a dospélych
- nacvik kardiopulmonalni resuscitace (KPR)
- etické aspekty neodkladné resuscitace

- pomucky k osobni ochrané

modelové situace

Obcan v demokraticke
spole¢nosti
Mezipredmétové vztahy
Prakticky nacvik

Z4ak/zakyné

- rozebere pti€iny a pfiznaky poruch védomi
- rozlisi stupné poruch védomi

- vySetii postizeného v bezvédomi

- prokéaze poskytnuti PP pfi kolapsu

a u zranén¢ho v bezvédomi

zdlivodni zdvaznost stavu a vyznam stalého
dohledu u postizenych v bezvédomi a jeho

transport

6. Bezvédomi

vySetfeni stavu védomi, urceni poruchy
védomi — kvantitativni, kvalitativni
vySetieni postizeného v bezvédomi
sledovani zdravotniho stavu, zdznam
informaci, transport

modelova situace, nacvik oSetieni

Obcan v demokratické
spolecnosti
Mezipfedmétové vztahy
Prakticky nacvik
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Z4ak/zakyné

- posoudi pfi¢iny a faktory ovliviiujici rozvoj
Soku rozpozna ptiznaky Soku

- prokaze schopnost pouzit vhodna preventivni
protiSokova opatieni

- uvede souvislosti mezi nebezpecim rozvoje
Soku a vyznamem preventivnich opatfeni

- prokaze schopnost oSetfit a sledovat
postizeného v Soku

- stanovi kritéria zajiSténi bezpecnosti
postizeného v kieCovém stavu

7. Sok, kie¢ové stavy

- druhy, pfi¢iny a ptiznaky Soku
- protiSokovéa opatieni

- kieCe a kieCové stavy

- nacvik modelové situace

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a prace
Mezipfedmétové vztahy
Prakticky nacvik 2
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Z4ak/zakyné 8. Krvaceni Obcan v demokratické
- rozlisi a urci typ krvaceni - druhy krvaceni spolecnosti
- provede spravny postup oSetieni pii stavéni - oSetfeni zevniho krvaceni Clovék a Zivotni prostedi
jednotlivych druhti krvaceni - oSetieni krvaceni z télnich otvort Clovék a prace
- rozpozna komplikace spojené s krvacenim - prvni pomoc pii krvaceni - modelové situace | Mezipfedmétové vztahy
- rozebere modelovou situaci (neodkladna resuscitace) Prakticky nacvik 6
- nacrtne poskytnuti PP - vnitini krvaceni, postup pfi oSetfovani,
- provede a obhaji aplikaci prvni pomoci modelové situace
- zdtvodni nutnost pouziti prostiedkli osobni
ochrany pfii zastavé krvaceni vzhledem
K riziku ptenosu infekénich onemocnéni
- provede a obhdji aplikaci prvni pomoci
Zak/2ikyng 9. Druhy ran Clovek a Zivotni prostiedi
- rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni - zasady oSetfovani jednotlivych typi ran a &lovek a préce
- zvoli a spravné aplikuje vhodny postup poranéni Mezipfedmétové vztahy 5
oSetfeni podle druhti ran - pomtcky a nacvik osetfeni
- obhdji vyznam dodrZovani z4sad asepse
a antisepse, sterility, BOZP
Z4k/zakyné 10. PoSkozeni teplem a chladem Clovek a Zivotni prostiedi
- posoudi druh, stupeii, rozsah a zavaznost - druhy poskozeni Slovek a préce
poranéni, zdiivodni postup oSetieni - stanoveni rozsahu poskozeni Mezipfedm&tové vztahy 2
- prokéaze schopnost oSetfeni postiZzenych pfi - zéasady oSetfeni
poranéni teplem, chladem, pfi upalu, zehu
Zak/7akyné 11. Poskozeni chemickymi latkami Clovék a Zivotni prostiedi
- rozli$i poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni a a elektrickym proudem &lovik a préce
poleptani - zéasady oSetfeni Mezipfedmétové vztahy
- vysvétli poranéni elektrickym proudem 2
- posoudi a zdiivodni vyznam dodrzovani zésad
BOZP pfti poskytovani prvni pomoci
- provede oSetieni postizenych
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Zak/7akyné 12. Poranéni hlavy a CNS Obéan v demokratické
- objasni nejcastéjsi priciny, ptiznaky - mechanismy vzniku poranéni, rozdéleni spole¢nosti
a komplikace spojené s poranénim hlavy - kl,lnlgke projevy, komplikace Slovek a Fvotni prostredi
a CNS - nacvik oSetfeni . ) 2
- popise postup pfi ofetfeni téchto poranéni CIOV,elf aprace
- vysvétli a poskytne PP pii poranéni hlavy Mempredmetoye vztahy
a CNS Prakticky nacvik
Z4k/7akyné 13. Poranéni patefe a michy Obcan v demokratické
- interpretuje nejcastéjsi pficiny, priznaky - mechanismus vzniku poranéni spole¢nosti
a komplikace spojené s poranénim patete - ptiznaky, komplikace Slovek a Zivotni prostiedi
a michy - zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni | . = )
- popise postup pfi poskytovani prvni pomoci u | kréni, hrudni, bederni patete u otevienych CIOV_elf aprace 3
t&chto poranéni a komplikace spojené poranéni patefe Mezipfedmétové vztahy
s nevhodnym postupem pfi oSetfovani - nacvik oSetfeni Prakticky nicvik
- provede prvni pomoc s vyuzitim modernich
| improvizovanych pomticek
Z4k/zakyné 14. Poranéni hrudniku Obéan v demokratické
- vyjmenuje nejcastéjsi pficiny, druhy - pficiny a ptiznaky poranéni spole¢nosti
a ptiznaky poranéni hrudniku - zavaznost poranéni &lovek a Zivotni prostiedi
- zdlvodni rizika spojend s nevhodnym - nacvik oSetfeni . ] 2
postupem poskytnuti prvni pomoci Clovék a price
- poskytne prvni pomoc v modelové situaci Mempredmetoye vztahy
Prakticky ndcvik
Z4k/7akyné 15. Poranéni bricha a panve Ob¢an v demokratické
- rozebere pfiiny a pfiznaky poranéni bficha - Rozdéleni poranéni, ptiznaky spole¢nosti
a panve a mozné komplikace - Poskytnuti PP Slovek a Fivotni prostfedi
- vysvétli rizika a komplikace spojené - Nécvik oSetfeni . ) 5
S poranénim bficha a panve Clov'elf aprace
- prokéze poskytnuti prvni pomoci pii Mezipfedmétové vztahy
otevienych i uzavienych poranéni biicha Prakticky nacvik
a panve
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Zak/zakyné

- popise priznaky a komplikace poranéni kosti
a kloubli

- stanovi obecné zésady prvni pomoci pfi
poranéni kosti a kloubti

- dolozi rizika spojena s nevhodnym zptsobem
oSetieni

- zdtvodni dostupné zptisoby fixace
jednotlivych kosti horni koncetiny

- pouzije pfi oSetieni improvizované
prostfedky

- navrhne a pouzije dostupné zplsoby fixace
jednotlivych kosti dolni koncetiny

- provede oSetieni pomoci improvizovanych
prostiedkil

- rozebere modelovou situaci a aplikuje nabyté
znalosti

16. Poranéni kosti a kloubi

- charakteristika, pfiCiny, rozd¢leni

- nacvik oSetfeni v modelové situaci

- poranéni kosti horni koncetiny

- poranéni kosti dolni koncetiny

- modelové situace (neodkladna resuscitace,
poranéni kosti a kloubti)

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovek a prace
Meziptedmétové vztahy
Prakticky nacvik

Zak/zakyné

- interpretuje pfiznaky a komplikace pii
akutnich stavech v téhotenstvi
a v gynekologii

- rozebere postup poskytovani PP pii nahlych
stavech v gynekologii a porodnictvi

- definuje vhodné prostfedky pro oSetfeni
rodicky i novorozence v mimoiadnych
podminkach

17. Pfekotny porod a akutni stavy
v gynekologii
- krvéceni, kieCe, neoCekavany, pirekotny porod
- zasady PP pfi ndhlych stavech u té¢hotnych
Zen v mimotadnych podminkéach

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a prace
Mezipfedmétové vztahy
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Z4k/Zikyné

- rozlisi podle ptiznakt bézné druhy otrav
a zvoli vhodny postup PP

- prokaze schopnost poskytovani PP pfi

18. Akutni otravy
- druhy otrav
- PP pfi akutnich otravach spojenych
S bezvédomim a pii zachovaném védomi

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a zivotni prostiedi

otravach u postizeného v bezvédomi a pti - nacvik oSetieni Clovek a prace 2
védomi Mempre(’lm(’atoye vztahy
- posoudi riziko zneuzivani navykovych latek a Prakticky nicvik
zaujme Kk dané problematice své stanovisko
Z4k/zakyné 19. Zasady jednani v situacich osobniho Obéan v demokratické
- popiSe obecné zasady chovani pro pfipad ohroZeni a za mimoradnych udalosti spole¢nosti
ohro.%’em . - Vymezeni poymu .y Clovék a zivotni prostedi
- rozlisi varovné signély - obecné zasady pro piipad ohrozeni . )
- zdivodni nutnost pohotovostniho zavazadla | - varovné signaly Clovek a prace
- obh4ji plan evakuace - pohotovostni zavazadlo, evakuace
- objasni, jak se chovat pfi vyhlaSeni evakuace, | - opatfeni pii havarii s inikem chemickych
primyslové havarie, Zivelni pohromy latek, radioaktivnich latek, pfi zasahu
a smogové situace biologickymi latkami, prostfedky individualni 4

- vysvétli pouziti standardizovanych
| improvizovanych prostiedkt individualni
ochrany osob

- rozebere zasady pfistupu k agresivnimu
jedinci

- uvédomuyje si rizika spojend s mimotadnymi
udélostmi

ochrany
- problematika davové psychdzy, agresivniho
chovani
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nazev predmétu: Somatologie
ro¢nik: l. Il. . V. celkem
pocet hodin: 2(64) 2(64) - - 4 (128)

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyuc¢ovaciho
predmétu:

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Seznamuje
zaky se zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. U¢i
zakladim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zdkl z biologie Clovéka a z dalSich
prirodovédnych predméti.

Charakteristika uéiva:

U¢ivo vychézi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce Ramcové vzdélavaciho planu.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou anatomii
jednotlivych organt lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych organovych soustav
lidského téla, osvojil si odbornou latinskou terminologii, chépal vyznam pfedmétu pro studium oSetfovatelstvi
a byl pfipraven osvojené poznatky podle potfeby aplikovat. Z hlediska kli¢ovych kompetenci rozviji vyuka
predmétu somatologie komunikativni kompetence zaki / samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se
vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouZivat odbornou latinskou terminologii atd./,
rozvijeji dovednost fesit problémy, pracovat s odbornou literaturou.

Cile vzdélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, jednali odpovédné
a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky:

Predmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné, tj. celkem 128 hodin. U¢ivo je rozvrZzeno do
tematickych celkli, které piiblizné¢ odpovidaji jednotlivym orgdnovym soustavam. V ramci piedmétu
somatologie se vyucuje odbornad latinskd terminologie. Vyuka vychdzi se znalosti a dovednosti Zaku
z ptirodovédnych pfedméti, zejména z biologie ¢lovéka a z chemie. Ve vyuce se vyuzivaji vykladové metody,
ale i formy samostatné a skupinové prace zakd, prace s odbornou literaturou. Diraz je kladen na ndzorné pojeti
vyuky / pouzivani modelli, obrazi, multimedialni programy.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem $koly. P¥i hodnoceni vysledkii uéeni se vyuéujici
zameiuje na hloubku porozumeéni latce, schopnosti pouzivat odbornou latinskou terminologii

Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani uréitych tematickych celkil, priibézné ustni zkousSeni,
sebehodnoceni Zéka
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Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prifezovych témat:

Meziptedmétové vztahy

e Zaklady odborné terminologie - zdk se v ramci somatologie uc¢i latinské terminologii pouzivané
Vv oSetfovatelstvi a 1ékatskych oborech

e OSetrrovatelstvi - védomosti ziskané v somatologii jsou klicové pro pochopeni nemoci a zptisobti jejich 1€cby
a oSetfovani nemocnych

o Klinicka propedeutika - znalost anatomie a fyziologie clovéka umoziiuje rozpoznat pfiznaky onemocnéni

e Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi - Zaci vyuzivaji znalosti ze somatologie pro vyuku

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni — zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkti a motivaci k dal§imu vzdélavani, umi
si aktivné vyhleddvat riizné informace vztahujici se k pfedmétu somatologie, ovladaji techniky uceni
a dovedou pracovat s riznymi informa¢nimi zdroji, aktivné se zapojuji do vyuky

e kompetence Kk FeSeni problémi - zak je schopen porozumét zadanému problému a aktivné se zapojuje do
jeho feseni, vyhledava informace k feSeni problému a navrhuje mozné varianty feseni problému

e kompetence komunikativni - Zdk umi aktivné vstupovat do diskuse, spravné€ pouZziva latinskou terminologii
vztahujici se k somatologii

e kompetence personalni — zak je pfipraven posuzovat realné své moznosti, je schopen podilet se podpoie
zdravého Zivotniho stylu, uvédomuje si nutnost péce o zdravi sv€ i ostatnich pro harmonicky vyvoj ¢loveka,
pecuje aktivné o své zdravi

e ob¢anské kompetence - zak si uvédomuje hodnotu lidského zivota, podili se na ochrané zdravi svého
i ostatnich

e kompetence K pracovnimu uplatnéni- zak je pfipraven uplatnit informace v odbornych piedmétech
I praktickém vyucovani, uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani, ma piehled o moznostech uplatnéni
Vv oSetfovatelskych oborech

e kompetence spojené s vyuzZivanim IKT prostiedki a prace s nimi — zak umi vyhledat informace
z ovéfenych zdroju a pracovat s nimi, pracuje s internetem a informace vyuziva pii domaci pfipravé a vyuce
ve Skole
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Uvod do piedmétu Clovek a zivotni prostiedi
- charakterizuje somatologii jako védu - pfedmét somatologie vliv zivotniho prostiedi na
sdruzujici poznatky z morfologickych a - zakladni tfidéni biologickych a 1ékarskych normalni funkci organi
- funkénich oborti biologie clovéka ved informacni a komunikaéni 2
- jeji vztah k dal$im védnim obortim technologie — vyhledavani
- chape ptinos predmétu pro studium informaci
- rozdéli biologické a 1ékarské védy
Z4k/zakyné 2. Funk¢ni morfologie tkani Modely a multimedialni
- popiSe a schematicky nakresli zakladni - zékladni charakteristika tkan¢, organu, programy dle konkrétniho
stavebni a funk¢ni jednotku téla organové soustavy, organismu tématu
- vysvétli pojmy buiika, tkan, organ, orgdnova | - tkané, déleni 4
soustava - tkan vystelkova, pojivova, tkan svalova,
- popise funkéni morfologii tkéni, nervova
- vyjmenuje druhy tkani, charakterizuje
zakladni vlastnosti tkéni a uvede ptiklady
Zak/7akyné 3. Zakladni orientace na lidském téle Modely a multimedidlni
- na modelu prakticky prezentuje jednotlivé - roviny a smé&ry na lidském téle programy dle konkrétniho
roviny a sméry lidského téla - zékladni pohyby / extenze, flexe, rotace, tématu 5
- urc¢i zakladni anatomické postaveni lidského torze, abdukce, addukce
télad
- prakticky pfedvede zakladni pohyby
Zak/zakyné 4. Pohybovy systém Modely a multimedialni
- popise obecnou stavbu kosti a spojeni kosti - kostra lidského téla programy dle konkrétniho
- charakterizuje vyznam prvki a faktora - kostni spoje tématu 12
ovliviyjicich rist kosti - svalova soustava
- prakticky prezentuje jednotlivé kosti na
modelu kosterni soustavy
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- pojmenuje jednotlivé kosti
- vysvétli jednotliva kostni spojeni
- popise na modelu hlavni klouby téla

- popise obecnou stavbu svalll a objasni funkce

jednotlivych svall, vyznam jejich
individualni stimulace a svalové kontrakce
- prakticky prezentuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly na modelu
- pojmenuje zastupce svalovych skupin

Z4k/zakyné

- vysvétli funkei a slozeni krve

- objasni vyznam jednotlivych krevnich
elementd

- popiSe urcovani krevnich skupin, - vysvétli

5. Krev

- charakteristika a funkce krve
- krevni plazma

- krevni elementy

- krevni skupiny, Rh faktor

Modely a multimedialni
programy dle konkrétniho
tématu

rozdil mezi krevnimi skupinami, - imunita, imunitni systém, o¢kovani 14
- objasni imunitu, jeji rozdéleni a vyznam - princip sraZeni krve
- vysvétli vyznam thymu
- vysvétli a schematicky znazorni zakladni
principy srazeni krve, zastavy krvaceni
a hemolyzy
Zak/7akyné 6. Krevni obéh Modely a multimedialni
- na modelu schematicky znazorni a objasni - stavba a funkce srdce programy dle konkrétniho
anatomii srdce, stavbu srde¢ni stény, - maly a velky krevni obéh tématu
chlopiiového aparatu - stavba a funkce cév
- objasni prutok krve srdcem - ptehled hlavnich tepen a Zil
- definuje faze srde¢niho cyklu, srde¢ni ozvy - specializované oblasti krevniho feciste / 14

vysvétli cévni zédsobeni srde¢niho svalu
vysvétli fizeni srdecni innosti

- objasni inervaci srdce, definuje tlak krve
- popise stavbu cévni stény

prutok krve mozkem, krevni ob¢h u plodu,
pritok krve jatry/

- dynamika krevniho ob¢hu

- mizni systém

- slezina
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- vysvétli velky a maly obéh, obéh krve
u plodu, pritok krve mozku a prutok krve
jatry

- ukéze na modelu hlavni tepny a zily
a pojmenuje je

- popise skladbu mizniho systému, vznik
slozeni a cirkulaci lymfy

- popise a vysvétli funkci sleziny

Zak/zakyné

- popise stavbu jednotlivych oddili dychacich
cest a vysvétli jejich funkei

- pojmenuje jednotlivé oddily

7. Dychaci systém

- stavba a funkce jednotlivych oddilta
dychacich cest

- ptenos dychacich plyna krvi

Modely a multimedialni
programy dle konkrétniho
tématu

- vysvétli prenos dychacich plyn mezi krvi - mechanika dychéani, fizeni dychani 8
a tkdnémi - plicni objemy

- objasni vitalni kapacitu plic a faktory, kter¢ ji
ovliviluji

- popiSe princip fizeni dychani

Zak/zakyné 8. Vyludovaci systém Modely a multimedialni

- ukaze na modelu jednotlivé organy za pouziti | - ledviny programy dle konkrétniho
odbornych nazvii - vyvodné cesty mocoveé tématu

- objasni stavbu a funkci ledvin - diuréza a jeji fizeni

- vysvétli princip tvorby moce - sloZeni moci 8

schematicky znazorni a popiSe nefron

- popise stavbu a vysvétli funkei vyvodnych
cest mocovych

- objasni vyznam spravného pitného rezimu ve

vztahu K diuréze
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. Travici systém Clovék a Zivotni prostedi
- popiSe stavbu travici trubice a vysvétli jeji - obecna stavba a funkce travici trubice vliv zivotniho prostiedi na
funkci - dutina ustni, slinné zlazy, mlé¢ny a trvaly funkci organti
- pojmenuje jednotlivé oddily chrup informacni a komunikaéni
- na modelu prezentuje topografii organt - hltan technologie — vyhledavani
travici soustavy - jicen informaci
- zakresli zubni vzorec - zaludek Modely a multimedidlni
- objasni funkci Zlaz (slinné Zlazy, slinivka - tenké¢ a tlusté stievo programy dle konkrétniho
bfisni, jatra) a jejich §tav - jatra a zluCové cesty tématu 14
- popise stavbu jednotlivych orgénti travici - slinivka bfisni
trubice (dutina Ustni, hltan, jicen, zaludek, - topografie organi dutiny bfiSni
tenké a tlusté stfevo) a charakterizuje jejich - metabolismus zakladnich Zivin, vitaminy
funkci - vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka
- charakterizuje metabolismus zékladnich Zivin
- pojmenuje a vysvétli vyznam vitamini
- vysvétli vliv vyZivy na zdravi ¢loveka a
charakterizuje raciondlni vyZivu
Z4ak/zakyné 2. Pohlavni systém Modely a multimedidlni
- popisSe na modelu jednotlivé ¢asti muzského a | - reprodukéni systém muze programy dle konkrétniho
zenského pohlavniho systému - reprodukéni systém Zeny tématu
- vysvétli funkei jednotlivych casti - menstruacni a ovula¢ni cyklus
- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy Zeny | - oplozeni, vyvoj zarodku, t¢hotenstvi, porod 12
i muze
- charakterizuje jednotlivé faze menstruacniho
a ovula¢niho cyklu
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu
- popise prab¢h té¢hotenstvi
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- uvede priklady antikoncepce

- objasni pohlavni vyvoj Zeny a muze

- vysvétli rozdil mezi biologickou a psychickou
a socilni zralosti ¢lovéka

Z4ak/zakyné

- popise jednotlivé vrstvy kiize

- vysvétli funkei kiize

- objasni funkci ptidatnych koznich organii

3. KoZni systém

- stavba a funkce kiize

- ptidatné organy kozni
- mlé¢na Zlaza, laktace

Modely a multimedialni
programy dle konkrétniho
tématu

- popise stavbu a vysvétli funkei mlécné zlazy 4
- objasni princip laktace
- popiSe postup samovySetiovani prsu
a vysvetli nutnost samovysetfovani prsu
Zak/7akyné 4. Rizeni ¢innosti organismu, latkové Fizeni
- charakterizuje jednotlivé principy fizeni - regulace humoralni a nervova
organizmu - hypothalamo-hypofyzarni systém
- na modelu popiSe stavbu Zlaz s vnitini sekreci | - stavba a funkce 714z s vnitini sekreci
a objasni jejich funkci 8

vysvétli pojem hormon, objasni jejich funkci
vysvétli pojem zpétna vazba

zdlivodni projevy deficitu nebo nadbytku
hormonu u jednotlivych 714z s vnitini sekreci
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Z4ak/zakyné 5. Nervovy systém Modely a multimedialni
- definuje a popiSe neuron, vysveétli podstatu - nervova buiika programy dle konkrétniho
vzruchu, synapse, reflex - obecna stavba a funkce nervového systému tématu
- ukéze na modelu jednotlivé ¢asti centralniho | - periferni nervovy systém
nervového systému, vysvétli jejich hlavni fci | - stavba a funkce mozku 16
- vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych - obaly CNS
vlaken, popiSe stavbu patetni michy, - stavba a funkce michy
a vysvétli funkci miSnich nervii - druhy nervovych vlaken, reflexni oblouk
- vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy a objasni | - miSni a hlavové nervy
jejich funkci
Zak/7akyné 6. Smyslové organy Modely a multimedidlni
- popise na modelu stavbu jednotlivych ¢asti - zrak programy dle konkrétniho
zrakového ustroji a vysvétli jejich funkci - sluch, rovnovazné ustroji tématu
- objasni princip lomivosti svétla - ¢ich
- vysvétli princip zékladnich zrakovych vad - chut
(kratkozrakost, dalekozrakost) - kozni ¢iti
- popiSe stavbu a vysvétli funkei jednotlivych 6
¢asti sluchového a rovnovazného tstroji
- vysvétli princip Sifeni zvuku
- popiSe stavbu a vysvétli funkci jednotlivych
¢asti ¢ichového a chutového Ustroji
- vysvétli pojem kozni Citi a uvede priklady
receptorti
Z4ak/zakyné 7. Shrnuti uciva (opakovani)
- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla
véetné ulozeni organt a jejich vzajemnych
prostorovych vztahii 4
- na modelu popiSe organové systémy, jejich
organy, charakterizuje funkce jednotlivych
organt
- pfi popisu pouzivd odbornou terminologii
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nazev predmétu: Klinicka propedeutika
ro¢nik: l. . . V. celkem
pocet hodin: 0 2 (64) 0 0 2 (64)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Obecnym cilem predmétu je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatkli a praktickych dovednosti v péci
0 zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani nemocnych/klientd.

Cilem je vést zaky k tomu aby rozpoznali zakladni chorobné pfiznaky a stavy; orientovali Se v dokumentaci
arozpoznali rozdil mezi 1ékafskou a oSetfovatelskou diagnoézou, anamnézou; vhodné uzivali odbornou
terminologii; sezndmili se s postupy pii vySetfovani nemocného a orientovali se v piipravé na jednotliva
vySetieni a oSetifovani nemocného po vykonu; rozpoznali zdkladni farmakologické skupiny 1ékti a jejich u€inky.

Charakteristika uéiva:

Obsah uciva je rozdélen do tii celkl:

- symptomatologie — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dokazali identifikovat zakladni subjektivni

a objektivni pfiznaky onemocnéni a rozpoznali zménu stavu nemocného

- vySetfovaci metody — Zaci se orientuji v zdkladnich vySetfovacich metodach, umi vysvétlit jejich princip

a ur¢i spravny postup pii piipravé nemocného na jednotliva vySetieni a oSetfeni nemocného po vykonu

- farmakologie — Zaci umi vysvétlit €inky zékladnich 1éki, rozpoznat nezadouci ucinky a zatadit 1éky do

zakladnich indikac¢nich skupin.

Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postojti, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak osvojil védomosti, dovednosti z oSetfovatelskych postupti v péci o nemocné;
pracoval bezpecné a osvojil si zasady bezpecnosti prace; vhodné komunikoval s pacienty/klienty; respektoval
prava pacientl; byl schopen pracovat v tymu; byl si védom multikulturni identity pacientli/klienti.

Pojeti vyuky:

V predmétu klinicka propedeutika zaci pouZzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi, psychologie, fyziky
a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkuSenosti zakii. Pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pii
praci a osvojovani zasad bezpecnosti pfi praci.

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Vzdélavani se uskuteciiuje formou vykladu propojené¢ho dle
moznosti s cvi¢enim ve skupinach. Vyucujici vyuziva aktivizacni metody - vede Zaky k aktivnimu vyhledavani
informact, k feSeni modelovych situaci. Déle je dle moznosti vyuzivana didakticka technika — prezentace na PC,
videopotady, préce s odbornou literaturou a ¢asopisy.

Hodnoceni vysledkl zak:

Z4ci budou hodnoceni na zakladg:
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Ustniho zkouseni, kdy se zak samostatng, souvisle, logicky a odborné spravné vyjadiuje; orientuje se v dané
problematice; vyvozuje souvislosti, vyuziva znalosti ze SOM, OSE, FYZ; spravné pouzivd odbornou
terminologii.

Testu z tematického celku, kde zak prokazuje schopnost se orientovat v problematice ptislusného tematického
celku a pouzivat odbornou terminologii.

Referaty na probirané téma, které si zvoli zak, kde zdk prokazuje schopnost pracovat s informac¢nimi zdroji
(odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet apod.).

Prace v hodiné, kde se hodnoti aktivita v hoding, spoluprace s ucitelem, spoluzéky pfi hodin¢ a domaci ptiprava
na hodinu.

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Kli¢ové kompetence: srozumitelné¢ formulovat své myslenky; aktivné se ucastnit diskuze; zaznamenavat

podstatné myslenky a udaje; pfiméfené se vyjadiovat; vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu

a chovéni; stanovit si redlné cile; volit vhodné prostiedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych ukolt; konzultovat

ruzné problémy; zjistovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, ptijimat hodnoceni svych vysledki;

odpovédné plnit a ptijimat svétené tikoly; uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat

s aktivni toleranci k identité druhych lidi (multikulturni souziti).

Odborné kompetence: provadét ¢innosti zédkladni oSetfovatelské péce dle kompetenci; poskytovat zakladni

oSetrovatelskou péci; usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace; chipat bezpecnost prace jako nedilnou soucast

péce o zdravi; dodrZovat stanovené normy a predpisy; znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonané prace; uzivat
odbornou terminologii.

Prifezové témata: Priifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celkd.

e ob¢an v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych;
m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

o Clovék a zivotni prostiredi — zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni clovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi
na jeho zdravi a zivot; porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu K udrzitelnému rozvoji; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou ajinymi latkami
ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi.

o Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro
zivot; byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéte.

einformacni a komunikacni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riznymi
informacemi a komunikaénimi prostredky
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Obecna symptomatologie Skupinova prace, prace
- vysvétli rozdil mezi 1€katskou - anamnéza: osobni, rodinnd, socialni, pracovni | S odbornymi texty, obrazova
a oSetfovatelskou anamnézou - subjektivni a objektivni ptiznaky, poruchy projekce, videoprojekce
- charakterizuje subjektivni a objektivni védomi
pfiznaky onemocnéni - fyzikalni vySetieni: pohled, poklep, poslech, | Obgan v demokratické
- na zakladé¢ pfiznakl rozpoznd zménu stavu pohmat, per rectum spole¢nosti
nemocného Clovék a Zivotni tiedi 12
g et v prostredi
- identifikuje Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy . L
- uréi normalni a patologické hodnoty Clovek a svét price
fyziologickych funkci Informacni a komunika¢ni
- vysvétli princip a postupy fyzikalniho technologie
vySetieni
- pouZiva odbornou terminologii
Z4ak/zakyné 2. VySetfovaci metody Videopotady, interaktivni
- vysvétli podstatu laboratornich - laboratorni metody tabule
a pristrojovych vysetiovacich metod - RTG, CT, MR, USG, izotopy
- objasni vyuziti RTG zafeni a radionuklidii - zéklady radiac¢ni ochrany Obcan v demokratické
v diagnostice a 1é¢bé - EEG, EKG spole¢nosti
- uvede mozna zdravotni rizika spojena - funkéni metody Clovek a Fivotni prostred 30
s vySetfenim ¢i 1é¢bou pomoci RTG zéfeni - endoskopické metody . 5 ,p
a radionuklidd - punkce Clovek a svét prace
- popiSe zakladni principy a prostiedky Informacni a komunikacni
ochrany pred ionizujicim zafenim technologie
- rozli$i invazivni a neinvazivni vySetiovaci
metody
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- popise piipravu nemocného na vySetfeni
a péci o nemocného po vysetieni u vybranych
vySetfovacich metod

- objasni postupy prace v souladu s BOZ
u jednotlivych vySetiovacich metod a je si
védom/a odpovédnosti za dodrzovani téchto
zasad

Z4k/zakyné

- charakterizuje u¢inky 1¢kt

- popise nezadouci ucinky 1€kl a reakce na
1éky, zvlasté zivot ohrozujici

- vyjmenuje zékladni 1¢kové formy

- uvede zékladni skupiny 1éka

- zatadi 1¢k do 1€kové skupiny podle
komer¢niho event. generického nazvu

- u vybranych lékovych skupin pojmenuje
kontraindikace podéni 1€ku

- u vybranych Iéku uvede piiklady jejich
alternativ

- je si védom/a odpovédnosti pii podavani 1eka

3. Farmakologie

Obecna farmakologie:

- formy 1€kt a zptsoby jejich aplikace

- uCinky léki

- nezddouci ucinky vybranych Iékovych skupin
Specialni farmakologie:

- analgetika, opiaty

- 1éky ovliviiujici CNS

- myorelaxancia, antiparkinzonika

- 1éky ovliviujici srdce a cévy

- léky ovliviiujici dychaci Gstroji

- 1éky ovlivilujici travici Gstroji

- lécba DM, hormony

- 1éky ovliviujici sraZeni krve

- antibiotika

- 1éky ovlivilujici vegetativni nervovy systém

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikaéni
technologie

22
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nazev predmétu Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi
ro¢nik: l. . [l. V. celkem
pocet hodin: 1(32) 0 0 0 32

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potiebnych pro aktivni preventivni péci o zdravi.
Nezbytna je podpora zaka ke zdravému zpisobu Zivota jedince a jeho odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi
holistickému pojeti zdravi, faktorim, které zdravi ovliviluji a dasledkim nemoci pro jednotlivce 1 pro
spole¢nost. Bude se umét podilet na realizaci programti na podporu zdravi.

Z vychovného hlediska vede predmét zaky k chépani zdravi jako jedné z nejvysSich hodnot lidského Zivota,
k odpovédnosti za své zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoji ke zdravi u svych spoluob¢ant
a pacientl.Cilem pfedmétu je téz seznameni zakl se soucasnym piistupem k péci o zdravi lidu, se zdravotni
politikou naseho statu a s organizaci a Fizenim zdravotnictvi v CR. Zaci se rovnéZ seznami s postavenim
praktické sestry ve zdravotnickém tymu.

Obsah uciva vychazi z poznatkt, které se tykaji zejména primarni prevence, principli zdravotni péce u nas
a zdravotni politiky.

Charakteristika uéiva:

Predmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci pfedmét oSetrovatelstvi a dotvari charakter absolventa.
Charakteristika uciva se tykd znalosti determinant zdravi, prevence nemoci, uv€doméni si duasledkt
poskozovani si zdravi a vyznamu hodnoty zdravi pro jedince 1 spole€nost. Dale se tyka systému péce o zdravi
v CR, vyznamu vefejného zdravotnictvi jako védy a uméni a principti zdravotni politiky nageho statu.

Cile vzdélavani v oblasti citt,
postoji, hodnot a preferenci:

Cilem je usilovat o to, aby zaci vnimali zdravi své 1 zdravi svych spoluobcanil jako jednu z nejdilezitéjSich
zivotnich hodnot, kterou je tfeba chranit, upeviiovat a posilovat. Dlraz je kladen na vychovu proti zavislostem,
k odpovédnému ptistupu k sexu, péci o duSevni zdravi, vyznamu pohybov¢ aktivity a zdravé vyzivy. Vyznam
ma zdlraznéni nebezpeci reklamy a medidlné vnucovanému pojeti ¢lov€ka. Dulezité je, aby Zaci méli zdravé
sebepojeti a sebehodnoceni a jednali odpovédné vic¢i zdravi svému 1 svych spoluobfani a piijimali
odpovédnost za své chovani a jednani. Zaci by mé&li usilovat o co nejvyssi mozny stupeti zdravi kazdého ¢lovéka
bez ohledu na jeho rasu, vék, pohlavi, vék, narodnost, viru, politické ptesvédceni, socialni postaveni aj. M¢li
by mit uctu k zivotu, zdravi, materidlnim a kulturnim hodnotam, které ovliviiuji nase zdravi, k dobrému

zivotnimu prostiedi. M¢li by dodrzovat etické principy spojené s péci o zdravi a aktivné se zajimat o déni
V nasem zdravotnictvi. Cilem je téZ utvéieni pozitivniho vztahu ke své budouci profesi.
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Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoretickd s maximalnim vyuzitim aktivizacnich a ndzorn¢ demonstra¢nich metod.
Vhodné je napt.: procvicovat a dopliiovat znalosti z osetfovatelstvi (véetné odborné terminologie); vyuzivat
samostatné a skupinové prace zaka — napt. metody ,.kolecko®, ,,brainstorming®, ,,sné¢hova koule* aj.; vyuzivat
IKT a dal$i ndzorn€¢ demonstracni pomticky véetné audiovizualni techniky; vyuzivat problémové vyucovani;
vyuzivat dosavadni znalosti a zkuSenosti zakl, vést je ke kritickému mysSleni, diskuzi, analyze a syntéze
problémii; vyuzivat projektové vyucovani; vyuzivat metod vychovy ke zdravi; aplikovat teoretické poznatky
v praktickych cvi€enich.

Hodnoceni vysledki zak:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledki ugeni je tieba se
zam¢étit na hloubku porozuméni latce; schopnost aplikace poznatkl pii feSeni problémi; schopnost vyuziti
mezipredmétovych vztaht; kritické mysleni, schopnost analyzy a syntézy; samostatnou praci — referat, projekt,
vyuziti metody vychovy ke zdravi (plakat, letak aj.); praci s informacemi; aktivni ucast v diskuzi.

Metody hodnoceni: pisemné testy, Ustni zkouSeni, prezentace vysledkil prace, sebehodnoceni zdka (mimo
klasifikaci).

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych

kompetenci a prafezovych
témat:

Zaci jsou v rAmci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a za vlastni zdravi.
Seznamuji se s moZnostmi svého dalSiho vzdélavani a celozivotniho uceni, je posilovan pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani.

Kli¢ové kompetence: efektivné pracovat s informacemi — vyhledavat a vyhodnocovat dulezité informace
a vyuzivat jich k odpovédnému rozhodovéni, kriticky hodnotit informace; komunikovat a diskutovat na
odborné Urovni; rozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i1 Ustni formé;
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje; objasnit (napt. klientovi) odborné pojmy, zasady péce o zdravi;
pusobit na klienta v oblasti prevence onemocnéni; argumentovat, vyjadiovat se logicky, zpracovat rizné druhy
textu s danou tématikou; analyzovat a fesit problémy; zapojovat se do programili na podporu zdravi, pracovat
V tymu.

Z hlediska prifezovych témat jsou ve vyuce zastoupena vSechna témata:

e ob¢an v demokratické spolecnosti — zak ziskava znalosti o spolupraci statu s mezinarodnimi organizacemi
Vv oblasti zdravotni a socidlni péCe a znalosti o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku, ziskava
informace o uloze ob&ana, organizaci i statu v pé&i o zdravi. Zaci jsou vedeni k odolavani myslenkové
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manipulaci, k vhodné mife sebevédomi a sebeodpovédnosti, solidarité a toleranci. Dale jsou vedeni
k osobnostnimu rozvoji v oblasti péce o zdravi.

o Clovék a svét prace — zak ma schopnost moralniho tsudku, ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou
optimaln¢ vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovéni profesni kariéry. Zaci ziskavaji informace o moznostech svého pracovniho uplatnéni, prace ve
zdravotnickém tymu, moznostech dalsiho vzdé&lavani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili
zodpovédnost za vlastni Zivot, zejména vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot. Zak si uvédomi
nutnost zabezpedeni ob¢ana statem v nékterych tizivych socialnich udalostech. Zak je schopen prezentovat
vlastni praci.

o Clovék a Zivotni prostiedi — zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi. Uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince 1 spolecnosti.

e informacni a komunikaéni technologie — zak ziska dovednosti pti vyhledavani zdrojt informaci k vyuce.

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych

a navazujicich odbornych predméti. V oblasti mezipiedmétovych vztahti pfedmét rozviji poznatky z fyziky,

obcanské nauky, oSetfovatelstvi a vytvaii teoreticky zaklad pro predmét ekonomika.

Rozvijené meziptedmétové vztahy: OSetfovatelstvi, Klinicka propedeutika, Prvni pomoc, Somatologie,

Biologie, T¢lesna vychova, Matematika, Fyzika, Ob¢ansk4 nauka, Ekonomika, Psychologie a komunikace
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
v témata, exkurze, projekty
Z:ak/Zakyné 1. Péce o zdravi Meziptedmétové vztahy
- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o | - Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostiedi, Diskuze.
stavbé a funkci lidského organismu jako zivotni styl, pohybova aktivita, vyziva a . . .
celku stravovaci navyky, rizikové chovani, Clovék a zivotni prostfedi
- popise, jak faktory Zivotniho prostiedi pracovni a socialni prostiedi Obcan v demokratické
ovliviuji zdravi lidi - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, rizikové spolecnosti
- zdtvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu faktory poSkozujici zdravi
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a | - zdravi jako hodnota jedince i spolecnosti
povolani na své zdravi v dlouhodobé - odpovédnost za zdravi své i druhych
perspektivé a vi, jak mohl kompenzovat jejich | - pé&e o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nezéadouci dasledky nemoci; prava a povinnosti v ptipadé nemoci
- dovede posoudit psychické, estetické a nebo trazu
socialni u¢inky pohybovych ¢innosti - prevence urazll a nemoci
- popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni | - medialni obraz krasy lidského téla, komeréni 10

na lidsky organismus

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a jejich
alternativnich smérech

- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

- objasni diisledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

- diskutuje a argumentuje o etice
V partnerskych vztazich

reklama
- partnerské vztahy; lidska sexualita
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Z4ak/zakyné

- objasni pojem zdravi

- vyjmenuje a charakterizuje determinanty

zdravi

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

charakterizuje vyznam WHO a program

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zpiisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile)

- vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a
tercialni prevenci

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- vysvétli pojem odpoveédnost za své zdravi a to
z pohledu jednani jedince v osobnim zZivoté

2. Programy na podporu zdravi -
mezinarodni organizace — vyhlaSovatelé
programi
- definice zdravi, zdravi a jeho determinanty
- nemoc a jeji pficiny
- vyznam WHO, jeji programy, ¢innost, cile a

ukoly

- metody vychovy ke zdravi a prevence

Clovek a zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clov¢k a svét prace
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Zak/7akyné 3. Ochrana verejného zdravi Obéan v demokratické
- objasni rozdil mezi pojmy veiejné - definice zdravi, vetejného zdravi, vefejného spole¢nosti
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni Clovek a svet ora
N N prace
sluzby sluzby L _o )
- vysvétli vyznam zdravotni péée o zdravi - systém zdravotni pée v CR Mezipfedmétova spoluprace
obyvatelstva - systémy zdravotni péée ve svEte
- popise systém poskytovani zdravotni péée a | - soustava zdravotnickych a socialnich zatizeni
sluzeb - fizeni zdravotnictvi
- objasni principy fizeni zdravotnictvi - financovani zdravotnictvi
- vysvétli zplisob a zdroje financovani - zafizeni 1éCebné preventivni péce
zdravotnictvi - definice hospicové a paliativni péce,
- uvede zdkladni druhy zafizeni 1écebné podminky jejiho poskytovani
preventivni péce - funkce socialnich sluzeb, cilova skupina,
- charakterizuje hospicovou a paliativni péci, poskytovatelé
vcetné podminek jejiho poskytovani - komunitni zdravotni péce 15
- vysvétli funkci socidlnich sluzeb, komu jsou | - terénni (domaci) socialni péce
poskytovani, kdo je poskytovatelem - socidlni sluzby a zatizeni pro jedince se
- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci zdravotnim postiZzenim, seniory a dlouhodobé
a terénni (domaci) socidlni péci nemocné
- uvede priklady socidlnich sluzeb a socidlnich | - poskytovani socidlni péce
zafizeni, zejména pro osoby se zdravotnim - hrazeni zdravotnich vykont, poskytovani
postizenim, seniory a dlouhodobé nemocné ptispévkl zdravotnimi pojistovnami
- vyhleda informace tykajici se poskytnuti - prava pacientd
socidlni péce - hierarchie pracovnikil ve zdravotnictvi
- vyhleda informace tykajici se hrazeni - CAS, ICN
zdravotnich vykont a poskytovani ptispévka | - vyhledavani informaci v zakladnich pravnich
pojiStoven obfantiim na péci o zdravi normach, které se tykaji ¢innosti praktické
- objasni postaveni nemocného/klienta v sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb
oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb, jeho
prava a povinnosti
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- uvede zdkladni kategorie pracovnikli ve
zdravotnictvi

- vysvétli postaveni praktické sestry v systému
zdravotni péce, jeji zdkladni kompetence,
prava a povinnosti, moznosti kariérniho riistu

- objasni moZnosti uplatnéni praktické sestry v
socialnich sluzbach

- uvede ptiklady profesnich organizaci sester a
vysvétli jejich funkci

- vyhleda informace v zdkladnich pravnich
normdch tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

176

Vychova ke zdravi a vetejné zdravotnictvi



Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavia II., Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

nazev piedmeétu: Ziklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

ro¢nik: l. . [l. V. celkem

pocet hodin: 0 1(32) 0 0 1(32)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Predmét poskytuje zakim piehled o zékladech mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny. Hlavnim
cilem je, aby Zaci poznali obecné souvislosti existence mikrobil a jejich vztahu k ¢lovéku. Predmét plni
dilezitou roli pti vytvaieni v§eobecného charakteru oboru Prakticka sestra.

Charakteristika uéiva:

Predm¢ét ma teoreticko — prakticky charakter.

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak znal zakladni pojmy oboru mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygieny; osvojil si védomosti; pracoval bezpecné a osvojil si zdsady bezpecnosti prace; umél tyto védomosti
aplikovat v praktické ¢innosti; osvojil si a spravné pouzival latinskou terminologii.

Pojeti vyuky:

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Vyklad ucitele je propojovan se cvicenimi. Vyucujici uplatituje
aktivizacni metody. Zaci jsou rozdé€leni do skupin. Kazda skupina ma sviij ukol, ktery potom prezentuji pied
titidou. Pozornost se v€nuje prevenci nozokomidlnim ndkazédm, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Hodnoceni vysledkt zak:

Zéaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni zakii se bude klast diiraz na
hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat ziskané informace v praxi; zdjem z4kl ziskavat nové
informace; dovednost prace s odbornym textem; schopnost prace v tymu.

Ptinos predmétu k rozvoji
kli¢ovych

kompetenci a prafezovych
témat:

Vyuka ptedmétu se podili ur€itym zplisobem na rozvoji kliCovych kompetenci, tj. ziskani a zpracovani
informaci z riznych zdrojl; vyuzivani prostfedkli informacnich a komunikac¢nich technologii jako mozného
zdroje informaci; uvédomeéni si spoluodpovédnosti pifi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi lidi; chépani
bezpecnosti prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikii.

Predmét pfispivd k rozvoji prifezovych témat: Clov€k a svét prace, Clovék a Zivotni prostifedi, obcan
vV demokratické spole¢nosti, informa¢ni a komunikac¢ni technologie.
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2. ROCNIK
Organiza¢né ndrocnéjsi formy Podet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4k/7akyné 1. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie | Myslenkova mapa,
- vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, | a hygiena jako védni obor Obcan v demokratické
epidemiologie, hygieny, - Zakladni rozdéleni oboru spolecnosti 5
- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich - Zékladni pojmy
piinos pro péci o zdravi, - Lékatska mikrobiologie
- vysvétli zakladni pojmy.
Z4k/zakyné 2. Mikroorganismus a lidsky organismus Skupinové vyucovani,
- - klasifikuje a charakterizuje - - mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka Clovik a Zivotn tredi
) i A . prostiedi
mikroorganismy, - - patogenni mikroorganismy 4
- - popiSe mikrobidlni osidleni zdravého - - zékladni charakteristika a klasifikace
cloveka, mikroorganismul
- - charakterizuje patogenni mikroorganismy.
Zak/zakyné 3. Klinicka mikrobiologie Kazuistika,
- uvede piiklady infekénich chorob, - Infek¢ni onemocnéni Clovek a svét prace
- uvede ptiklady diagnostiky infek¢nich - Diagnostika infek¢nich onemocnéni
chorob. - Lécba infekénich onemocnéni
- Infekce hornich cest dychacich
- Mocové infekce 10
- Sepse
- Sexudlné prenosné infekce
- Prlijmova onemocnéni
- Infekce ran
- Nemocni¢ni infekce
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Z4k/zakyné 4. Antibiotika a chemoterapeutika Skupinové, parové vyudovani;

- vysvétli uinek antibiotik a chemoterapeutik, | - Zakladni rozd¢leni antibiotik Informacni a komunikasni

- uvede zakladni rozdéleni antibiotik - Ucinky antibiotik a chemoterapeutik technologie

- jmenujte zasady pii podavani antibiotik a - Zasady pii podévani antibiotik a 3
chemoterapeutik, chemoterapeutik

- popiSe pficiny a dusledky rezistence
mikroorganismu pii 1é¢bé infekénich
onemocnéni.

Z4k/7akyné 5. Zaklady imunologie Panelovi diskuze

- objasni pojem imunita a fungovani - Imunita, imunitni mechanismy Elovek a FHvotni prosttedi
imunitnich mechanismd, - Specificka, nespecificka imunita

- vysvétli rozdil mezi specifickou a - Obranné mechanismy v organismu 3
nespecifickou imunitou a uvede piiklady,

- vysvétli vyznam fungovani obrannych
mechanismu v organismu.

Z4k/Zikyné 6. Patologicka imunita Kazuistika

- uvede priklady patologické imunity (alergie, | - Alergie Obcan v demokratické
stavy imunitni nedostatec¢nosti, autoimunitni | - Stavy imunitni nedostate¢nosti spoletnosti 3
onemocnéni), - Autoimunitni onemocnéni

Zék/iékyné 7. Epldem|0|og|e Bran’lstorm'ng’

- objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim | - Charakteristika infek¢énich nemoci Exkurze
onemocnénim, - Prevence infek&nich nemoci . . _

- specifikuje infek&ni onemocnéni podle - O¢kovani Clovek a Zivotni prostfedi 4
puvodu ndkazy a zptisobu prenosu, - Nozokomidlni ndkazy

- charakterizuje infekéni nemoci z hlediska
jejich projevi,
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- vysvétli zasady a zékladni prostredky
prevence infek¢nich onemocnéni,

- vysvétli vyznam ockovani,

- objasni pojem nozokomialni nakazy,

- uvede jejich zakladni rozdéleni, navrhne
moznosti jejich prevence.

Z:ak/7akyné
- charakterizuje obor a vyznam hygieny
V primarni prevenci,
- objasni ¢innost organt hygienické sluzby,
uvede predmét a tikoly komunalni hygieny,
vyhled4 informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tdbory apod.),
vyhled4 informace tykajici se hygienickych
pozadavkil na provoz zdravotnickych a
socialnich zarizeni,
- popiSe zplsob zajisténi hygieny a bezpecnosti
prace zaméstnancll ve zdravotnickych a
socidlnich sluzbéch.

8. Zaklady hygieny

- Charakteristika oboru

- Hygienicka sluzba

- Zivotni, pracovni prostiedi

- Komunalni hygiena

- Hygiena zdravotnickych zatizeni

Projekt
Clovek a svét prace
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nazev piedmétu: Zaklady odborné terminologie
ro¢nik: l. Il. . V. celkem
pocet hodin: 2 (64) 0 0 0 2 (64)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Tento pfedmét je zatazen mezi odborné predméty. Poskytuje zakiim jazykovou pripravu a orientaci v latinském
a Castecné feckém nazvoslovi, které prevlada ve vSech Iékatskych oborech, s nimiz se Zaci budou setkdvat jak
pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani. Obecnym cilem pfedmétu je ziskani zékladi latinského jazyka
potfebnych pro studium odbornych predmétl, pro porozuméni odbornému textu a pro odbornou komunikaci.
Znalost latinské terminologie je doplnéna zéklady latinské gramatiky.

Charakteristika uéiva:

74k je piipravovan k tomu, aby spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti; rozumél zakladnim odbornym
terminim pouzivanym v lékafstvi a spravné a piesn€ jich uzival v odborné komunikaci; ovladal slovni zasobu
odbornou i zékladni vSeobecnou; umél Cist s porozuménim jednoduchy latinsky odborny text; kultivoval
mateisky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych znalosti ke studiu ¢eského 1 cizich jazykl 1 v bézné jazykove
komunikaci a k dalsimu vzdélavani

Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postojti, hodnot a preferenci:

Cilem v této oblasti je ziskdni vSeobecného kulturniho a spolecenského rozhledu. Predmét piispiva ke
snadnéjSimu osvojovani dalSich cizich jazykd, predevsim romanskych, k chapani obecnych gramatickych
principll, k rozuméni Casto uzivanych prejatych slov a latinismi, a vytvaii predpoklady k eventudlnimu
zvladnuti odborné terminologie i v jinych oborech. Pfedmét ptispiva k obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji
jeho dovednosti tfidit a zpracovavat informace.

Pojeti vyuky:

Pii vyuce pedagog stfida rizné postupy a formy prace s cilem podnitit zajem a aktivitu zakd. Vede zaky
k samostatné praci, vyuziva vhodné pomticky jako slovniky, tabulky, uéebnice, odborné texty, somatologické
nakresy aj. Soustied’uje se na slovni zasobu a jeji procvicovani za i¢elem zapamatovani, rozviji logické mysleni
zaku. Podle potieby zadava domaci cviceni.

Hodnoceni vysledka zak:

Vychazi z klasifikacniho fadu, celkové hodnoceni zahrnuje vysledky vSech forem zkouseni. Pfi hodnoceni se
klade diraz na schopnost aplikovat ziskané informace v praxi; zajem zaka ziskdvat nové informace;
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Z hlediska klicovych kompetenci rozviji vyuka latinské terminologie nasledujici: ziskdvani schopnosti

Ptinos pfedmétu k rozvoji racionalné se ucit cizi jazyk; efektivni praci s riznymi zdroji informaci; logické uvazovani; ziskavani, pisemné
klicovych kompetenci zaznamenavani a tfidéni informaci z textu; presné vyjadfovani; uméni objektivné posuzovat své vykony a
a prufezovych témat: piijimat kritiku svych nedostatkii; rozvijeni mezipfedmétovych vztahli, zejména s pfedmeéty: biologie,

somatologie a vsechny odborné piedméty, ¢esky jazyk a cizi jazyky, d&jepis, obfanska nauka.
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. Nazvy zikladnich ¢asti lidského téla Mezipfedmétové vztahy:
- spravné vyslovuje a piSe latinska slova - néakres, popisky Spoluprace a navaznost na
- ovlada obecné gramatické nazvoslovi - latinska abeceda casovy plén a rozvrzeni latky
a pravidla - hlaskoslovi, tvaroslovi, pravidla vyslovnosti | v somatologii 8
- Flexe jmenna a slovesna — obecné gramatické
principy.
Z4k/zakyné 2. Prehled kosti lebecnich
- chape systém sklonovani dle padovych - substantiva I. deklinace, sloveso esse.
koncovek a aplikuje jej na ptislusnych - substantiva Il. deklinace 8
deklinacich - slovesa 1. konjugace
- chape systém slovesnych stupnic a ohybani - slovesa 2. konjugace
V praesentu - adjektiva I. a 1l. dkl.
Z4ak/zakyné 3. Kostra trupu a hornich kon¢etin
- spravné rozliSuje jednotlivé kmenové skupiny | - substantiva V. deklinace
slovesné a ovlada ¢asovani v praesentnim - slovesa 4. konjugace 8
systému - substantiva V. deklinace.
- slovesa 3. konjugace
- ptehled casovéni.
Zak/7akyné 4. Soustava travici
- rozliSuje druhy adjektiv dle rozdili - nékres a popisky
v rodovych zakoncenich - substantiva III. deklinace rtiznoslabi¢na,
- ovlada zpasoby piekladu ptep. praes. act. stejnoslabi¢na 8
- adjektiva III. deklinace trojvychodna,
dvojvychodnd, jednovychodna
- participium praesenta aktiva
- ostatni participia.
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Z3ak/zakyné
- pasivné pouziva feckou abecedu

5. Recka abeceda a &teni v Feéting
- feckéa substantiva I. deklinace.

Mezipiedmétové vztahy:
Spoluprace a navaznost na

- vysvétli tzus ponechavani nekterych prvki - feckd substantiva II. deklinace. casovy plén a rozvrzeni latky 6
fecké gramatiky v odborné latiné - fecka substantiva III. deklinace. v somatologii
- latinisovani feckych vyrazi.
Z4k/zakyné 6. Kostra dolni koncetiny
- chape a pouziva cely systém adjektiv ve - pravidelné stupiiovani adjektiv 6

vSech jejich stupnich

- nepravidelné a netuplné stupiiovani adjektiv.

Zak/7akyné
- ovlada analogii mezi adjektivy a adverbii
a stupniovani adverbii

- adverbia
- ptedlozky
- Cislovky a Ciselné vyjadieni

Obcan v demokratické
spolecnosti

- vyjmenuje piehled nejuZivangjSich predlozek | - z4jmena a zdjmenna adjektiva 6
a objasni jejich gramatické souvislosti - hymna Evropské unie — rozbor textu a zpév
- ovlada ¢iselna a pocetni vyjadieni
Zak/7akyné - latinské prefixy
- chape a ovlada systém skladani slov - fecké prefixy.
- pomoci pfedpon a ptipon, vysvétli
vyznamové odstiny sloZenin - latinské a fecké sufixy, skladani slov. 6
- latinské modlitby.
- exkurs k origindlnimu feckému textu Nového
zakona a k biblickym textim v latiné podle
Neovulgaty.
Zak/7akyné - diagndza, souvislé ¢lanky
- Cte s porozuménim a s pomoci slovniku - memorabilia 8

pieklada souvislé odborné texty

- souhrnné opakovani.

latinské liturgické texty, latinské pisné.
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ndzev pfedmétu: Psychologie a komunikace
ro¢nik: l. Il. I1. V. celkem
pocet hodin: 2 (64) 2 (64) 2/1 (64) 1 (30) 7 (222)

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil  vyucovaciho
predmétu:

Predmét Psychologie a komunikace umoziuje zakiim ziskat vS§eobecny piehled, védomosti a dovednosti ze
zakladnich teoretickych i1 aplikovanych obort psychologie, z oblasti socidlnich vztahii a komunika¢nich
dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkii a dovednosti zejména pii vykonu zdravotnického
povolani, v osetiovatelském procesu ptfi komplexni péci o klienta, ale i v osobnim a ob¢anském zivote. Vede
k osvojeni zasad tymové prace, piedevsim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zaka,
formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k nemocnym. Vede k osvojeni
zasad duSevni hygieny vcetné prevence syndromu vyhoteni a celozivotni zodpovédnosti za své
biopsychosocialni zdravi. Umoznuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi
cloveka. Poskytuje zakiim zékladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu k zdravotnické
praxi. UmoZni Zaklim pozndvat svou osobnost, znat profil osobnosti praktické sestry.

Charakteristika uéiva:

Ucivo pfedmétu Psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu, vzd€lavaci oblasti
Socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. V predmétu se Zaci seznami se
zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socialni a zdravotnické psychologie.. V oblasti
mezipfedmétovych  vztahi  pfedmét navazuje a  vyuzivda  poznatky  ze spolecenskovédnich
predméti, osetfovatelstvi, ob¢anské nauky, kiestanské nauky. Pfi konkretizaci jednotlivych ué¢ebnich témat je
zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubéZzné vyucovanych a navazujicich odbornych predmétli. Vyrazné
mezipfedmétové vztahy jsou s predméty OSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych, které se s pfedmétem
Psychologie a komunikace dopliiuji nebo na néj navazuji.

Cile vzd¢€lavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka psychologie a komunikace sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni, jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za svéa rozhodnuti a jednani, citili potfebu poznavat
sama sebe 1 druhé lidi, vazili si ostatnich lidi, vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot.
Dokazali ptfijmout védecké poznatky a jednat v souladu s nimi. Tvofili si vlastni usudek, oprostili se od
stereotypti, pfedsudki k lidem jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho zatazeni. Byli ochotni klast si etické
otadzky a hledat na n¢ feSeni.

Pojeti vyuky:

Ve vyuce je kladen dliraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni.
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Vyuka pfedmétu je teoreticko — praktickd, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuzitim ndzorn¢ demonstracnich
a aktivizujicich metod. Témata cviéeni jsou zafazovana prub&zné v souvislosti s tématem teoretické vyuky a
V navaznosti na praci zaka pfti praktické vyuce. Pti vyuce je vhodné v ramci motivace uplatiiovat individualni
piistup, vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaki a vést je k vyvozovani vlastnich zavért, k diskusi;
uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a praktickym
vyuzitim; uvadét ptiklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce 1 z bézného
zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feSeni; vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi
a sebereflexi; frontdlni vyuku dopliovat vyuzivinim nazorné¢ demonstracnich pomicek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna préace, analyza ptikladl z praktické zkuSenosti, simulace béznych,
problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli, brainstorming, relaxacni cviceni,
prozitkové metody, sebereflexe, vytvarné techniky, tematické odborné exkurze.

Hodnoceni vysledki zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem koly. P¥i hodnoceni vysledki uéeni, vzhledem
k pojeti vyuCovaciho pfedmétu je tieba se zaméfit na hloubku a porozuméni latce; schopnost vyuZiti
mezipredmétovych vztahi; schopnost aplikace poznatki pii feSeni problémi; zpracovani a prezentaci zadanych
ukolt; aktivni pfistup zaka k vyuce, ucast na projektech/soutéZich; vlastni kreativita zaka.

Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd; pribézné ustni zkousSeni;
sebehodnoceni Zéka; vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkii prace, U€ast a vysledky vystoupeni na
psychologické olympiadé
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Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prutrezovych témat:

Predmétem Psychologie a komunikace prolinaji v§echna prifezova témata, zejména téma:

¢ ob¢an v demokratické spole¢nosti — zak respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje osobnost
druhého cClovéka, zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku,
uvédomuje si vyznam pomoci druhym lidem

e Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince a spolec¢nosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého zivotniho stylu a dusevni
hygieny

o Clovék a svét prace — zak ziskd znalosti a dovednosti k GspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivné se ucastni kontinudlniho vzd€lavani v oboru, je
motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spole¢ensky hodnotné zajmové ¢innosti

Pfedmét ma vyznamnou tlohu i v rozvoji klicovych kompetenci, a to predevsim kompetenci komunikativnich,

persondlnich a socidlnich (interpersondlnich). S t€émi jsou v pomdhajicich profesich nerozluéné spjaty i

kompetence odborné.

1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Psychologie jako véda, ivod do oboru

- zacleni psychologii do soustavy

spolecenskych véd

- definuje pfedmét psychologie
- popise zakladni mezniky vyvoje psychologie | - metody psychologie - ptehled (detailné&ji

jako védni discipliny

- vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy - vyuziti psychologie v praxi . )
psychologie, - zakladni mezniky vyvoje psychologie - Clovek a svét prace
- ma piehled o zékladnich psychologickych psychologické sméry
metodach a prezentuje zasady pro jejich - Cinitel¢ plisobici na formovani psychiky
pouziti - vlivy biologické, vlivy prostiedi, uceni

- vyuziva rozhovor a pozorovani v praxi a vlastni ¢innost ¢loveka

pfedmét psychologie
- odvétvi psychologie
- vztah psychologie k jinym védnim obortm

Obcan v demokratické

ozorovani a rozhovor N -
P ) spolecnosti 20
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Zak/zakyné

- vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci

- pfedvede na modelovych situacich jednotlivé
typy neverbalni komunikace

- ovlada zésady produktivni komunikace

- fesi vhodnym zplisobem modelové
komunikacni situace

- dba o kultivovany projev pii komunikaci

- rozliSi evalvacni a devalvacni chovani,
identifikuje jednotlivé prvky tohoto chovéni v
komunikaci

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

- popiSe, jakym zpisobem se osobni styl
a uprava zevnéjsku odrazi v komunikaci
a utvareni vztahu

- identifikuje vyznamy neverbalnich signala
a kontroluje svlij neverbalni projev

- identifikuje komunikac¢ni bariéry a umi je
odstranit

- vyjmenuje paraverbalni a socidlni aspekty
feci

- je si védom dilezitosti uméni naslouchat
a jmenuje znaky aktivniho posluchace

2. Komunikace a etiketa

- zasady efektivni komunikace

- pravidla slusného chovani

formalni a neformalni komunikace

- osobni styl a Giprava zevné&jSku

- neverbalni komunikace — gestika,

- vliv vzdalenosti a pfevyseni, o¢ni kontakt,
mimika

- bloky a bariéry v neverbalni komunikaci

- paravebdlni a socidlni aspekty feci

- verbalni komunikace — naslouchani, navazani
kontaktu, projevy empatie

- rozhovor, druhy, rozhovoru, vedeni
rozhovoru

- kladeni otazek

- direktivita a nedirektivita v komunikaci

- asertivni techniky — reakce zpétnou vazbou,
kompliment, oteviené dvete, negativni
aserce, negativni dotazovani, pozadani
0 laskavost, poSkozena gramodeska, asertivni
ne

- poruchy komunikace, feSeni chyb
a nedostatktl v komunikaci, feSeni
modelovych situaci z béZného zivota

- reakce v konfliktnich situacich

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostiedi

26
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jmenuje druhy, faze a pravidla vedeni

rozhovoru

- identifikuje jednotlivé druhy otazek

- identifikuje direktivni a nedirektivni zplisoby
komunikace

- rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

- identifikuje chyby v komunikaci a navrhuje

vhodny zptisob népravy

Z4k/zakyné

- definuje osobnost

- objasni na ptikladech psychosomatickou
jednotu lidského organizmu

- uvédomuje si riznorodost lidskych vlastnosti,
zatadi je do skupin

- definuje vlastnosti osobnosti

- charakterizuje zdkladni temperamentové typy
podle vybranych typologii

- definuje charakter a poda jednoduché
posouzeni charakteru ¢loveka, kterého si vazi

- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

- popiSe a vytvoii na zéklad¢ rozhovoru a
pozorovani jednoduchou charakteristiku
cloveéka

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti

- definuje poruchu osobnosti a uvede piiklady

3. Clovék jako osobnost

- charakteristika osobnosti, biologicka

a sociokulturni determinace osobnosti
utvareni osobnosti

struktura a vlastnosti osobnosti: temperament,
charakter (klasifikace, charakteristika)
vlastnosti osobnosti, schopnosti, kreativita
poznéavani a posuzovani osobnosti

chyby v soudech, stereotypy, predsudky

- poruchy osobnosti

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clové€k a svét prace
Clovék a Zivotni prostiredi

10
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Z4ak/zakyné

- charakterizuje potteby, jejich zékladni
¢lenéni a vztah potfeb k motivaci

- ujasni si vlastni hodnotovy systém, postoje

- az4jmy

4. Motivace a potieby
- motivace, potieby a jejich ¢lenéni, zajmy
- navyky, cile, hodnotové orientace
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Zak/zakyné

vyjmenuje typy naro¢nych situaci
definuje chovani adaptivni a neadaptivni
definuje termin frustracni tolerance

uvede ptiznaky piic¢iny a mozné dusledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,

1. Uspokojovani potieb v naroc¢nych
Zivotnich situacich

situacich
- adaptivni a neadaptivni chovani
- naro¢né zivotni situace — délent,

- uspokojovani potfeb v naro¢nych zivotnich

deprivace a umi na n€ vhodnym zpiisobem - frustracni tolerance >
reagovat - obranné frustra¢ni mechanizmy
- uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani nadrocnych
pracovnich a zivotnich situaci
Z4k/7akyné 2. Psychické procesy a stavy osobnosti Obcan v demokratické
- chape psychicke procesy a stavy jako funkci | - procesy poznavaci (vniméani, predstavy, spoletnosti
mozku charakteristickou pro osobnost fantazie, mysleni a fe¢) Clovik a svét pra
w1 v e prace
Cloveka - procesy paméti (pamét’ a uceni)
- rozli8i zdkladni psychické procesy a stavy,a | - procesy volni
charakterizuje je - psychické stavy (stavy pozornosti, citové
- ovlada jednoduché techniky na rozvoj stavy)
a posilovani psychickych procest a stavii - vybrané techniky rozvoje pozornosti 16

vyuziva vybrané metody a techniky k cviceni
a zefektivnéni paméti a uceni

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy

a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci
charakterizuje osobnost zdravotnického
pracovnika z hlediska osobnostnich vlastnosti

- poruchy psychickych procesii a stavil

- metody sebepoznani a sebehodnoceni
psychickych funkci

- vyuziti sebepoznavani pro sebevychovu,
sebevzd¢lani, seberealizaci

- pozadavky na osobnost zdravotnického
pracovnika
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Z4ak/zakyné

- zacleni socialni psychologii do systému
psychologickych védnich obora

- objasni vlastnimi slovy zakladni pojmy
socialni psychologie

- vysvétli pojem socializace

- vysvétli rozdil mezi biologickou a socidlni
zralosti

- vyjmenuje formy socialniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech

- definuje pojem socialni interakce a objasni
jednotlivé typy socialnich vztahti

- charakterizuje zakladni typy socialnich
skupin a vymezi jejich znaky

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny,
uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socidlni stranky psychiky
¢lovéka

- chéape vyznam rodiny z hlediska zdravého
vyvoje a socializace jedince

- vysvétli pojem socidlni vnimani a
dokumentuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V V posuzovani osobnosti

- v socialni percepci, vyuziva nezaujaty piistup

pfi vnimani a posuzovani

- objasni problematiku diskriminace, majority,

minority, moZnosti prevence, feSeni
a odborné pomoci

- orientuje se v problematice tyrani,
zneuzivani, doméciho nasili a Sikany,
jmenuje zékladni pfi€iny, projevy

3. Socialni psychologie

- uvod do studia socialni psychologie, jeji
misto v systému ostatnich psychologickych
obort, vymezeni zakladnich pojmi

- socialni podstata osobnosti, vyvoj osobnosti
V procesu socializace

- socialni uceni a zrani

- socialni skupiny, druhy socialnich skupin,
znaky, interakce ve skupiné, skupinové
normy, symboly

- postaveni ¢lent ve skuping, pozice a role

- rodina jako mala sociélni skupina, jeji
vyznam a vyvoj

- chovani clovéka v davu

- socialni percepce, chyby v socialni percepci
poruchy socializace

- nepratelské chovani, vyvolavani konflikti

diskriminace, minorita, majorita

CAN, domaci nasili, Sikana

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clov¢k a svét prace
Clovek a zivotni prostiedi

20
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Zak/zakyné:

- zacleni ontogenetickou psychologii do
systému psychologickych védnich disciplin

- vysvétli obecné zakonitosti vyvoje psychiky

4. Vyvoj psychiky jedince

A. Uvod, charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky

- vymezeni zakladnich pojmt ontogenetické

Obcan v demokratické
spole¢nosti

cloveka psychologie, jeji zaclenéni do systému . L, 3
- jmenuje jednotliva obdobi dle uzivané¢ho ostatnich psychologickych odvétvi ?lOVek a svet prace
schématu periodizace, Casové je zafadi a poda | - obecné zékonitosti vyvoje psychiky, Clovek a Zivotni prostiedi
jednoduchou zdkladni charakteristiku obdobi vyvojova kiivka,
- periodizace vyvoje ¢lovéka
Z4k/zakyné B. Vyvoj a uspokojovani potieb
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy Vv jednotlivych vyvojovych obdobich
v zivoté ¢loveéka s jejich zvlastnostmi a ve své | jedince
praci je respektuje - charakteristika vyvojovych stadii
- charakterizuje a porovna télesny, psychicky a | - vyvoj a uspokojovani potieb jedince v obdobi
socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi prenatalnim, novorozeneckém, kojeneckém,
- uvede potteby cloveéka v jednotlivych Vv obdobi batolecim, piedskolnim a v obdobi
vyvojovych stadiich mladSiho Skolniho véku
- orientuje se ve vyvoji kognitivnich funkci, 20

motorickych funkei, socidlnich vztaht, hry,
zajml

- jmenuje vybrané problémy ve vyvoji
a vychové v jednotlivych obdobich a navrhne
opatfeni na jejich zmirnéni nebo eliminaci

- vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

Psychologie a komunikace193




Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavla II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdeélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

3. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Témata urcend pro vyuku teorie — 3. ro¢nik
Z4k/zakyné 1. Vyvoj psychiky jedince —pokracovani Obcan v demokratické
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy Vyvoj a uspokojovani poti‘eb spole¢nosti
Vv zivoté ¢loveéka s jejich zvlaStnostmi a ve své Vv jednotlivych vyvojovych obdobich Glovik a svét prace
praci je respektuje jedince (pokracovani) Elovek a Fvotni prosttedi
- uvede potteby cloveéka v jednotlivych - charakteristika vyvojovych stadii
vyvojovych stadiich - vyvoj a uspokojovani potieb jedince v obdobi
- orientuje se ve vyvoji kognitivnich funkci, puberty, adolescence, dospé€losti 16
motorickych funkei, socidlnich vztaht, hry, - a stafi
zajmi
- jmenuje vybrané problémy (krize) ve vyvoji,
ptipadné vychové€ v jednotlivych obdobich
a navrhne opatfeni na jejich zmirnéni nebo
eliminaci
Zak/7akyné 2. Psychologie nemocnych I. ¢ast Obéan v demokratické
- objasni pojmy klinicka psychologie, Psychologie nemoci spolecnosti
zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi | - vliv nemoci, zdravotniho postiZzeni na Clovek a svét prace
- vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku ¢loveéka Clovek a Fivotni prostiedi
psychiku nemocného - psychosomatické a somatopsychické vztahy,
- popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni | jejich vliv na vznik nemoci
muzZe projevit v chovani a jednani ¢lovéka - pomé&r nemocného k nemoci 12
/ditéte, dospélého, seniora a piibuznych - psychologie bolesti, strachu, uzkosti
nemocného) - stud a dalsi pocity nemocnych
- vyjmenuje mozné postoje nemocnych - adaptace na nemoc a hospitalizaci, obranné
k nemoci frustracni mechanizmy v dob€ nemoci,
- charakterizuje nemoc jako zatézovou situaci, ohrozené uspokojovani potieb v nemocnici
vyjmenuje mozné obranné reakce
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charakterizuje bolest, strach, jejich vzajemné
ovlivilovani,

vysvétli zmény chovani nemocného

v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti

popise na ptikladu individudlni ptistup

k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

zna a dodrzuje prava pacientii

- jmenuje faze separacni reakce, specifikuje

potieby ditéte a moznost ohrozeni jejich
uspokojovani

vysvétli a na ptikladech uvede, jak jsou
dodrZovana prava hospitalizovanych déti
definuje termin, uvede ptiklady a zdroje
a prevenci iatrogenie

agresivita a pfistup k nemocnym

s neadaptivnimi projevy

dit¢ v nemocnici, jeho potifeby, separacni
reakce a hospitalizmus, charta prav
hospitalizovaného ditéte

iatropatogenie

produktivni a neproduktivni ptistup
zdravotnikil

Zak/zakyné

dodrzuje zasady zdravotnické etiky

a spolecenského chovani

respektuje pii komunikaci s nemocnym
narodnostni, naboZenské, jazykové a jiné
odli$nosti zejména vliv sociokulturniho
prostiedi

objasni zasady komunikace s pacienty —
cizinci nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti ¢eStiny

3. Psychologicky pristup k menSinam

psychosocialni odli$nosti, hodnotovy systém,
zvlastnosti, zdsady komunikace a ptistupy

k Romiim, Vietnamcim atd. a pfislusnikiim
nabozenskych mensin

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Psychologie a komunikace195




Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavla II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdeélavani: 4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Témata urcena pro cvieni z psychologie a komunikace — 3. roénik - Metodika zaméstnavani déti

Zak/zakyné

- aplikuje ziskané poznatky v oSetfovatelské
praxi a voli nasledné co nejvhodnéjsi ptistup
k nemocnym

- vysvétli vyznam vychovného zaméstnani
klientd/pacientli v uspokojovani
psychosocidlnich potieb, seberealizace

- vysvétli vyznam hry

- vybere vhodnou hracku pro déti riiznych
vékovych kategorii

- jmenuje pozadavky na hracku

- umi vhodné¢ zaméstnat dité s ptihlédnutim
k véku

- pfipravi zaméstnani (manaskovou scénku,
vypravi pohadku, ptipravi vytvarnou ¢innost)
pro dité ran¢ho véku a respektuje doporucené
metodiky

- charakterizuje vytvarny projev dité
a orientacné ho zhodnoti

- zhodnoti psychomotoricky vyvoj vybrané¢ho
ditéte raného véku pii OSN a se zavéry
seznami spoluzaky

- voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje

nedirektivni pfistup k seniorim

pfipravi zameéstnani vhodné pro posilovani

pameéti senioril

1. Zvlastnosti prace s détmi a seniory

hra a hracky

vychovné zaméstnani se zamefenim na déti
metodika vypraveéni pohadky, prace

s manaskem,

vyvoj vytvarného projevu u ditéte a metodika
vytvarné ¢innosti

hodnoceni psychomotorického vyvoje ditéte
rané¢ho véku

zaméstnavani klientd /nemocnych se
zamé&fenim na seniory

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace

16
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Témata urcend pro cvi€eni — 3. ronik Komunikace s nemocnymi

Zak/zakyné

- vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym
ditétem, dosp€lym a rodinnymi piislusniky

- komunikuje s pacienty vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni
stav a s respektovanim sociokulturnich
odli$nosti

- vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti pii
oSetfovani nemocnych ve zdravotnickych
zatizenich

- predvede taktiku komunikace S agresivnim
nemocnym

- popise, jak handicap ovlivni vyvoj a psychiku
jedince

- jmenuje pravidla pro komunikaci
s handicapovanym nemocnym a vyuziva je
Vv praxi

- popise zvlastnosti komunikace u nemocnych
S psychickymi obtiZzemi a

- uplatnuje zdsady komunikace se smyslové a
télesn¢ handicapovanymi

- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS (postiZeni artistického spektra) a
mentalnim postizenim

- vhodné komunikuje a spolupracuje v rdmci
kolektivu a v kontaktu s nadtizenymi

2. ReSeni modelovych situaci, komunikace
pri oSetfovani klienti

- komunikace s pacientem/klientem,
S ptibuznymi pacienta

- komunikace s depresivnim nemocnym,
uzkostnym nemocnym, neurotickym
nemocnym, s nemocnym se znaky narcismu,
nemocnym pod vlivem alkoholu a drog,
s nemocnym ditétem, s rodi¢i nemocného
ditéte

- direktivni a nedirektivni pfistup a jeho
praktické uziti

- vedeni rozhovoru za ucelem ziskéani
informaci pro oSetfovatelskou anamnézu

- evalvace a devalvace v osetfovatelské praxi

- asertivni techniky a jejich uziti v komunikaci
s nemocnym

- psychologie handicapovanych a komunikace
s handicapovanym nemocnym (smyslové,
télesng, mentaln€ handicapovanym)

- komunikace s nemocnym s poruchou
autistického spektra

- kontakt se spolupracovniky

- kontakt s nadfizenymi

16
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4. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
v témata, exkurze, projekty
Zi ik o oy | ESychologie nemocncl Obéan v demokaticks
- uvede prficiny strachu ze smrti a jeho projevy | — pokracovani II. ¢ast . .
ve spolecnosti Psychologie téZce nemocnych a umirajicich spolecnosti
- vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani, - prozivéni t&zké nemoci na psychické arovni | Clovék a Zivotni prostiedi
prozivani tézké nemoci - hlavni cile zdravotnika pfi uspokojovani
- charakterizuje emfaticky pfistup potieb tézce nemocného
zdravotnického pracovnika k umirajicimu - cile hospicové péce
nemocnému a pozistalym - zvlastnosti komunikace s téZce nemocnym
- vysvétli odlisnosti hospicové od nemocni¢ni a sdélovani pravdy
péce a cile hospicové péce - nedirektivn piistup
- voli vhodné formy komunikace a uplatituje - prozitky ptibuznych téZce nemocného
nedirektivni pfistup k nevylécitelné ¢loveéka a komunikace s nimi 12
nemocnym, umirajicim a jejich rodinnym - truchleni a adaptace v nové situaci
ptislusnikiim - posttraumaticky stresovy syndrom
- vysvétli psychickée stavy a jejich vyvoj
rodinnych ptislusnikl a respektuje pravidla
komunikace
- respektuje psychologické, filozofické a etické
aspekty umirani a smrti v ptistupu
K umirajicim a poztstalym
- definuje posttraumaticky stresovy syndrom,
vyjmenuje pfi¢iny, pfiznaky a moznosti
pomaoci
Zak/zakyné 2. Opakovani vSech témat a priprava prabézné béhem celého
- propoji poznatky z teorie a zkuSenosti k maturitni zkousce Skolniho roku 5

z praktické vyuky u nemocnych a
handicapovanych
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Z4ak/zakyné

- jmenuje pozadavky na zdravotnického
pracovnika

- definuje terminy adaptace a deformace,
jmenuje faktory, které ovliviiuji vztah
nemocny a uvede piiklady adaptivniho
a neadaptivniho chovani zdravotnik

- diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny

- objasni pfiznaky syndromu vyhoteni, a
ucinné zpusoby prevence vzniku syndromu

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

- ovlada zasady péce o dusevni zdravi

- vyuzivé zakladni relaxacni techniky

3. Psychologie zdravotnika a zdravotnické
¢innosti

- osobnost zdravotnického pracovnika

- profesiogram

- profesionalni adaptace a deformace

- uplatnéni absolventa ve zdravotnickém tymu
a interpersonalni vztahy

- budovani vztahu zdravotnik a nemocny

- zasady profesionalniho chovani zdravotnika

- syndrom vyhoteni, jeho pficiny, ptiznaky
a moznosti prevence

- odolnost k zatézi, techniky vyrovnavani se
S naro¢nymi zivotnimi situacemi (Balintovska
skupina)

- péce o dusevni zdravi

- relaxace, relaxacni cviceni

Clovék a svét prace
Clovek a zivotni prostiedi

Zak/zakyné

- popiSe vliv a plisobeni estetiky prostiedi na
psychiku klienta/pacienta

- navrhne idealni ¢ekarnu a popise chovani
sestry a optimalni organizaci chodu
ambulantniho zaftizeni

- respektuje a dodrzuje pravidla etikety
V jednéni s nemocnym, nadfizenym,
spolupracovnikem

4. Psychologie zdravotnického prostiedi
- psychologie ¢ekarny, ordinace
a nemocnicniho prostredi
- optimalni chovani sestry v ambulantnim
provozu

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ak/zakyné

- ovladé zaklady spravného jednani, chovani
a komunikace pti uchazeni se o zaméstnani
na ufadu prace a pii osobnim jednéni
S potencialnim zaméstnavatelem

5. ReSeni modelovych situaci souvisejicich
S hledanim zaméstnani
- reakce na inzerat, uc¢ast v konkurzu
- jednani na fadu prace, osobni prezentace
- kultura vystupovani a chovani uchazece
0 zaméstnani

Clovék a svét prace
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POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatkii a praktickych dovednosti v péci
0 zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani pacienti/klientd. Pfedmét vybavuje zdky dovednostmi
V poskytovani zakladni oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu.

Charakteristika uéiva:

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter, svym zaméfenim se fadi mezi pfedmeéty odborné. Témata jsou do
roéniku rozdélena dle naroénosti s logickou navaznosti. Vyuka je rozdélena na teorii a cviceni. Casové dotace
teorie v 1. ro¢niku je 1 hodina tydné a 2 hodiny cviéeni. Ve druhém ro¢niku teorie ¢ini 2 hodiny a cviceni
4 hodiny tydné.

Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyucovani se zaméfuje na to, aby Zak znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského postupu; osvojil si védomosti
a dovednosti z osetfovatelskych postuptl v péci o nemocné; vhodné komunikoval s pacienty; respektoval jejich
osobni a kulturni specifika; dodrZoval prava pacientl; uplatiioval holisticky pfistup k nemocnym; byl schopen
pracovat v tymu; byl si védom multikulturni identity nemocnych; pracoval bezpecné a osvojil si zasady
bezpecnosti prace; uvédomoval si potfebu socidlni interakce v tymové spolupréci.

Pojeti vyuky:

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdé€lena na hodiny teorie a cvic¢eni. Pfi hodinach cviceni
se tfida d¢li na skupiny tak, aby bylo moZzné nacvicit jednotlivé dovednosti. Ve vyuce se dale pouZzivaji
vyucovaci metody: forma frontdlniho vyucCovani; skupinové prace a prezentace vysledki; feSeni modelovych
situaci — Kazuistik; aktivni vyhledavani informaci v odbornych textech; pouziti didaktickych pomticek —
obrazové folie pro zpétny projektor, videoprojektor; dal$i aktiviza¢ni vyucovaci metody- brainstorming,
mentalni mapy, hrani roli; exkurze.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Hodnoceni zéka je vyjadieno klasifikaci, jehoz soucasti je prubézné pisemné zkousSeni formou testd, ustni
zkouseni a hodnoceni samostatné prace s odbornym textem. Diiraz je kladen na aktivitu ve vyuce, na schopnost
pracovat ve skupiné a aplikovat poznatky pfi feSeni modelovych situaci. V praktickych dovednostech zak
prokazuje schopnost organizovat si praci pii vykonu, vybér spravnych pomiicek, spravnost provedeni vykonu
dle standardu, dovednost komunikace, dodrzovani hygienickych pozadavki, antisepse a asepse a bezpecnost
prace.
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Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Kli¢ové kompetence: srozumiteln¢ formulovat myslenky; aktivné se ucastnit diskuze; zaznamenavat podstatné

myslenky a udaje; pfiméiené se vyjadfovat; vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

stanovit si redlné cile; volit vhodné prostfedky a zpiisoby pro plnéni jednotlivych tkold; konzultovat rtizné

problémy; zjistovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a v praci, pfijimat hodnoceni svych vysledku;

odpovédné plnit a piijimat svéfené ukoly; spolupracovat s jinymi lidmi- tymové feseni tikold; oveétovat ziskané

poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi; adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni

podminky podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat; uvédomovat si vlastni kulturni, narodni

a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych lidi (multikulturni souziti); mit zodpoveédny

postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélani a uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani a

uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani; efektné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych

ukolt.

Odborné kompetence: provadét ¢innosti zdkladni oSetfovatelské péce dle kompetenci; poskytovat zakladni

osetfovatelskou péci; usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace; chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast

péce o zdravi; dodrzovat stanovené normy a predpisy; znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonané prace; uZivat

odbornou terminologii.

Prifezova témata:

e ob¢an v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnosti druhych;
dovedli jednat s lidmi; m&li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

o Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby: chapali postaveni ¢lovéka Vv ptirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a Zivot; porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi
a socialnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji; nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou jinymi
latkami ekonomicky, s ohledem na zivotni prostiedi

o Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby: si uvédomili vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni
pro Zivot; byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k GspéSné kariére

einforma¢ni a komunika¢ni technologie — Zaci jsou vedeni Ktomu, aby: dokazali pracovat s riznymi
informacemi a komunika¢nimi prostfedky

e Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodaiské struktuie oboru

Meziptedmétové vztahy:
V pfredmétu OsSetfovatelstvi zdk vyuziva znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétech Somatologie,
Psychologie a komunikace, Klinicka propedeutika, Prvni pomoc a Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi.
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1. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/7akyné 1. OSetrovatelstvi Clovek a svét prace
- vysvétli pojem oSetfovatelstvi - Givod do studia pfedmétu Glovek a Zivotni prostiedi
- definuje zakladni rysy moderniho - charakteristika a zakladni rysy moderniho 5 L
oSetfovatelstvi s ohledem na multikulturni oSetfovatelstvi Obcal} v dgmokratlcke
specifika - multikulturni oSetfovatelstvi spolenosti 3
- vyzvedne vyznam koncepce soucasné¢ho
oSetfovatelstvi
- respektuje zdsady multikulturniho
oSetfovatelstvi a holistické pojeti ¢loveka
Zak/7akyné 2. Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani Clovék a svét prace
- charakterizuje historicky vyvoj svétového a zdravotnickych pracovniki — prakticka Obcan v demokratické
¢eského oSetrovatelstvi sestra v oSetiovatelském procesu spoletnosti
- vyjmenuje n€které vyznamné osobnosti - vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
- charakterizuje vzdélavani zdravotnickych - vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovnikl 8
pracovnikt - kodex zdravotnickych pracovniki
- definuje hlavni zasady etického kodexu - osobnost praktické sestry
zdravotnickych pracovniki
- uvede pozadavky kladené na osobnost
praktické sestry
Zak/7akyné 3. Ochrana zdravi praktické sestry Clovek a svét prace
- vysvétli zakladni tkoly a povinnosti - vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci Obcan v demokratické
organizace pii zajistovani BOZP - Zivotni a pracovni prostiedi spoletnosti
- uvede povinnosti pracovnika a - péce o hygienu a vyzivu Meziptedmétové spoluprice 5
zaméstnavatele v pfipad€ pracovniho Grazu - rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek Mvilenkove
ySlenkové mapy

- navrhne zésady a prostredky prevence
onemocnéni z povoladni sestavi a naplanuje
rezim dne a aktivni odpocCinek

a odpocinek, pohybova aktivita
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Zak/zakyné

popise osetiovaci jednotku

- jmenuje zékladni vybaveni oSetiovaci

jednotky

porovna typy oSetfovacich jednotek

vysvétli pojmy vybaveni, inventaf, spotiebni
material

objasni pozadavky na hygienu prostredi

a zpusob realizace

zdvodni vyznam udrzovani Cistoty

a poradku na oSetfovaci jednotce

4. OSetirovaci jednotka

- typy, stavebni uspotradani, vybaveni

- inventar, spotfebni material, pradlo

- udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci
jednotce

Clovek a svét prace
Exkurze

Zak/zakyné

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces
uvede jednotlivé faze oSetrovatelského
procesu

vytvoii jednoduché schéma oSetifovatelského
procesu

urci hierarchii potfeb nemocnych, vysvétli
vyznam auditu ve zdravotnictvi

uvede méfici techniky

vysvétli vyznam standardii

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich
udajli ve zdravotnictvi (zvl. pacientl a
zamestnancil)

definuje jednotlivé organiza¢ni formy
oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody

a nevyhody

objasni népln prace v jednotlivych sluzbach
a odborné kompetence ¢lent osett. tymu
vyjmenuje zakladni prava pacienta

5. Organizace prace zdravotnického tymu,
oSetiovatelsky proces

- oSettovatelsky proces a jeho faze

- organizace a fizeni oSetfovatelské péce,

tymova prace

pracovni napli, ¢asové rozpisy sluzeb

- organizacni formy oSetfovatelské péce

- lé¢ebny tad, prava pacientll/ klient

- formy a zplsob ziskavani informaci
0 pacientovi (pozorovani, rozhovor, prace
s dokumentaci)

- nacvik komunikativnich dovednosti
zamétenych na ziskavani informaci
0 pacientovi

- realizace oSetfovatelskych intervenci

Clovek a svét prace

Obcan v demokratické
spolecnosti

Myslenkové mapy
Mezipiedmétova spoluprace
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- ziska informace o pacientovi, ur¢i potieby
pacienta a stanovi jejich hierarchii
- zaznamend ziskana data do dokumentace
Zak/Zakyné 6. Péce o pomiicky Clovék a Zivotni prostiedi
- definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, - dezinfekce, druhy, zptsoby, druhy Myslenkové mapy
nozokomialni nakazy, bariérova dezinfekénich prostredkli
osetfovatelska péce, uvede zasady hygieny - ptiprava dezinfek¢nich roztoku, ¢isténi
rukou pomiucek z riznych materialii
- dodrzuje spravné pracovni postupy - sterilizace, druhy, zptisoby, steriliza¢ni 10
dezinfekce a sterilizace pfistroje, ptiprava materialu ke sterilizaci
- manipuluje spravné se sterilnim materidlem - zachazeni se sterilnim materidlem
- ptipravi material ke sterilizaci
- uvede diasledky vyplyvajici z nedodrzovani
hygienicko-epidemiologickych zasad
Z4ak/zakyné 7. Obvazovy material, obvazova technika Clovek a Zivotni prostiedi
- rozlisi jednotlivé druhy obvazového materidlu | - druhy, pouZiti a vyznam Prace ve skupinéch
N Lo oy . . y pinac
dle pouzité latky a ucelu - obvazy Satkové, prakové, naplastoveé na L o ;
- vysvétli zasady pro praci s obvazy a jejich jednotlivé casti téla Mezipfedmétova spoluprace
prikladanim - obvazy mulové, z pruznych upletd a obinadel 5
- zvoli typ obvazového materialu dle tcelu na jednotlivé ¢asti téla
a spravn¢ prilozi obvaz na jednotlivé Casti
téla
- objasni rizika spojena s nespravnym
ptiloZenim obvazu
Z4k/zakyné 8. Liizko a jeho tiprava Clovek a svét prace
- rozlisi a popise rizné typy lizek a jejich - typy luzek pro déti a dospélé Préce ve skupinach
vybaveni - zakladni vybaveni liZka, pomiicky doplitujici
- provede upravu lizka bez nemocného a lazko
S nemocnym a pouzije pomucky podle potieb | - uprava lizka bez nemocného a s nemocnym 18
nemocnych - polohy nemocného na lazku
- upravi polohu pacienta v 1izku
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zvoli a pouzije vhodné pomiticky dopliujici
luzko

- piifadi spravné jednotlivé polohy nemocnym
S uritym onemocnénim

objasni postupy vedouci ke zméné polohy
nemocnych v lizku

vysvétli vyznam vhodné tpravy lazka

a polohy pro prevenci imobilizacniho
syndromu

komunikuje spravnym zplisobem

S nemocnym

- vysvétli vyznam spanku

- charakterizuje podminky pro zajisténi
dostatecného spanku

- komunikativni dovednosti pfi praci

S nemocnym
- prevence vzniku imobiliza¢niho syndromu
- péce o spanek a odpocinek déti a dospélych

Zak/zakyné

- vysvétli vyznam hygienické péce

- provadi spravné komplexni hygienickou péci
u nemocnych s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

- pouziva vhodné pomtcky k hygienické péci

- charakterizuje dekubity a opruzeniny podle
doporucenych hodnoticich skal

- pouziva vhodné postupy, zdravotnické

prosttedky a pomucky pfi prevenci dekubitd a

opruzenin

rozlisi typy poskozeni kiize a navrhne vhodny

zpusob oSetieni

zaznamenava poskytovanou péci do

dokumentace

dodrzuje hygienické zasady

vhodné¢ komunikuje s nemocnym

9. Hygienicka péce o déti a dospélé

- vyznam hygienické péce

péce o osobni a loZni pradlo

ranni a vecerni toaleta, celkova koupel

specifika hygienické péce dana kulturnimi

tradicemi

- hygiena pfi vyprazdiovani

- myti znecisténého nemocného

- péce o klZi, prevence opruzenin a proleZenin,
pfi¢iny jejich vzniku, projevy, oSetieni

- koupel kojence, vaZeni kojence

- komunikativni dovednosti pii poskytovani
hygienické péce

- vedeni zdznami o hygiené

Obcan v demokratické
spolecnosti
Hrani roli

22
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Zak/7akyné 10. Pacient a nemocni¢ni prostredi Obéan v demokratické
- aplikuje ve své ¢innosti algoritmy - ptijem, pieklad, propusténi nemocného spole¢nosti
osetfovatelského procesu (problém, cil - zdravotnickd dokumentace Slovek a svét préce
oSetfovatelské péce, intervence) - oSetfovatelskd anamnéza o
- vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uzivd | - adaptace nemocného na hospitalizaci Hrani roli
spravné ¢eskou i latinskou terminologii - zvlastnosti u déti a cizincl Mezipfedmétova spoluprace
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci
- popise pracovni postupy spojené s prijmem,
piekladem a propusténim nemocného 5
- objasni postupy ziskavani informaci
0 pacientovi
- zaznamena ziskané informace do
dokumentace
- definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace,
maladaptace, nozokomialni ndkazy
- vysvétli vliv hospitalizace na psychiku
nemocnych déti, dospélych i cizinct
- zvoli vhodny zpiisob jednani s klientem za
V ucelem jeho adaptace
Zak/zakyné 11. Vizita Clovék a svét prace
- vysvétli ucel vizity a povinnosti praktické - vyznam, ucel, formy vizity, zdznam Hrani roli
sestry pfi vizité vcéetné etickych aspekta - povinnosti praktické sestry pfi vizité 2
- pfipravi pomtcky k vizité - etické aspekty vizity
Z4k/zakyné 12. Problematika bolesti Ob&an v demokratické
- definuje bolest a jeji typy - definice bolesti, typy bolesti spole¢nosti
- uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a - hodnoceni bolesti (VAS) Myzlenkové mapy 4
prevenci bolesti
- zhodnoti bolest
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Podet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/iakyné 1. VyZiva nemocnych Clovék a zivotni prostfedi
- rozliSuje diety podle druhu onemocnéni - dietni systém, objednavani stravy Obcan v demokratické
- rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba | - podavani jidla u déti a dospélych dle spoletnosti
na jejich dodrzovani pohybového rezimu a stupné€ sebepéce Exkurze
- sleduje bilanci tekutin - vybrana kulturni specifika ve stravovani Myslenkové mapy
- pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky | - specifika ptipravy kojenecké stravy Hrani roli
stav nemocnych a zaznamendva schopnost - krmeni kojence
pfijmu potravy - komunikace pfi krmeni nemocného
- popiSe postup podavani stravy nemocnym 18

podle stupné sebepéce

- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni tcely,
uvede jejich rozdéleni a pouzivani

- uvede alternativni postupy vyZivy nemocnych

- dodrZuje hygienické zasady pfi ptipravé
stravy na oSetfovaci jednotce a pfi manipulaci
s jidlem

- respektuje kulturni specifika stravovani

- objasni zasady podévani stravy kojenciim
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Zak/7akyné 2. Sledovani fyziologickych funkeci Clovek a svét prace
- vymezi fyziologické a patologické hodnoty - méfeni a vazeni nemocnych
fyziologickych funkci - méfeni télesné teploty, pulsu, dechu, krevniho | Hrani roli

- sleduje a zméfti fyziologické funkce, provadi
zaznam fyziologickych funkci do
zdravotnické dokumentace

- spravné pouziva pomucky k méfeni a
dodrzuje stanovené postupy a dba na piesnost

tlaku, zdznam hodnot

- sledovani vyprazdiiovani mocového méchyte,
diuréza, bilance tekutin, hustota moci,
zaznam hodnot

- ptiprava pomucek a asistence pii cévkovani,

méteni druhy cévek, péce o PMK u pacienti starSich 30
- pecuje o mocové katétry nemocnych starSich 3 let
3 let - sledovani vyprazdnovani tlustého stteva
- zvoli vhodné pomtcky pro inkontinentni - klyzma, druhy klyzmat, vedeni zdznami
nemocné a vysvétli nemocnému zptisob jejich | - pomticky pro inkontinentni
pouZziti
- komunikuje vhodnym zptsobem s nemocnym
a respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho
sociokulturni specifika
Zak/7akyné 3. Ziaklady balneologie Prace vyuzitim internetu
- popiSe tradi¢ni balneologické procedury - prirodni 1é¢ivé zdroje
- aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, - hydroterapie
teplé a studené procedury - fyzikalni, chemické a biologické ucinky 4
- vyhled4 moZnosti 1é¢by v riznych zafizenich balneoterapie
v ramci CR pro nemocné s riiznymi - ptirodni mineralni vody
onemocnénimi dle nabidek lazenskych - tradi¢ni balneologické procedury
zafizeni s pouZitim internetu
Zak/7akyné 4. Rehabilitacni oSetfovatelstvi Clovék a Zivotni prostiedi
- objasni vyznam rehabilita¢niho - charakteristika, vyznam a metody Hrani roli
oSetfovatelstvi - imobiliza¢ni syndrom 10

- vysvétli prevenci vzniku imobilizacniho
syndromu

polohovani, kondi¢ni a dechova cviceni
vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
aplikace chladu a tepla
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- popise postup a spravn¢ provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechové a
kondi¢ni cvi€eni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni
stimulace

- aplikuje spravnym zpiisobem prostiedky
chladu a tepla

Z4k/zakyné

- popise formy a postupy podavani a aplikace
1€kt, pozadavky na bezpecnost prace a
ptipadna rizika

- uvede, které zplisoby podavani 1écivych latek
nemuize prakticka sestra podle platné
vyhlasky provadét

- zavadi a udrZuje inhalac¢ni a kyslikovou
terapii

- zna ucinky 1€kt

- popise pozadavky na uloZeni a manipulaci
s léky

- provede spravnym zpisobem jednotlivé
zpusoby podavani 1€kt

- pfipravi pomtcky pro infuzi a transfazi
a ovlada postupy asistence pfi jejich aplikaci

- aplikuje léky nau¢enymi zptsoby

- popise komplikace pfi podavani 1€ka, infuzi
a transfuzi

5. Podavani a aplikace léku

- odborny uvod k podavani 1ékt

- formy 1ékti, oznaceni, objednavani,
hospodateni s 1éky, opiaty

- ucinky 1€k, reakce organismu na léky,
kumulace 1€kt

- zpusob aplikace l1éki

- peroralni podavani

- mistni aplikace 1éka: kone¢nikem, kiizi, do

spojivkového vaku, ucha, nosu
- problematika podavani 1ékt détem
- podavani 1ékti do dychacich cest
- inhalace, aplikace kysliku, provozni
a bezpec€nostni predpisy
- aplikace injekci

- ptiprava lékl k aplikaci, zdsady komunikace,

prace s dokumentaci

- aplikace ¢kt do kaze, podkozi, svalu,
informativné do Zzily, tepny, srdce

- problematika injekei u déti

- infzni terapie: ucel, druhy infaznich
piipravka, ptiprava nemocného, prace s
dokumentaci, komplikace, asistence pfi

Clov¢k a svét prace
Clovek a zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spolecnosti
Myslenkové mapy

48
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transfizi, ucel transfuze, transfizni ptipravky,
povinnosti praktické sestry
Zak/7akyné: 6. Odbéry biologického materialu Clovék a Zivotni prostiedi
- vymezi pojem biologicky material a vysvétli | - zasady, zplisoby vySetieni, prevence
ucel jeho odbéru ptrenosnych chorob, bezpe€nost prace, prace s | hrani roli
- interpretuje postupy odbérti jednotlivych dokumentaci meziptedmétova spoluprace
druhii biologického materialu - odbér moci: sbér, orientacni vysetfent,
- odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biochemické, mikrobiologické vySetieni,
biologicky material zvlastnosti odbéru u déti
- oSetfuje periferni Zilni vstupy - odbér sputa, zvratka, zbytki potravy, vytéry,
- provadi vysetfeni biologického materialu stéry, komunikace s pacientem
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve | - informativné cytologické a bioptické
- provadi odsavani sekretll z hornich cest vySetieni 16
dychacich u nemocnych pfi védomi star§ich - odbér stolice
10 let - odbér krve pod ptimym vedenim, technika
- pfipravi klienta na odbér - vysvétli postup odbéru, protisrazlivé prostiedky, prace s
a ucel dokumentaci, zvlastnosti techniky u déti
- respektuje pii odbéru piirozeny stud - odbér krve na biochemické, mikrobiologickeé,
nemocného, jeho sociokulturni specifika hematologické a sérologické vySetteni
a vhodné komunikuje s nemocnym - odbér zalude¢niho a duodendlniho obsahu
- objasni specifika odbéru u déti - vyplach Zaludku
- dodrzuje zésady a BOZP pti odbéru a
vySetieni biologického materialu
Zak/zakyné: 7. PFevazy ran, oSetfovani stomii, punkce Clovek a svét prace
- oSetfuje nekomplikované chronické rany a - vybaveni pfevazového voziku
stomie - zékladni chirurgické néstroje exkurze
- popiSe druhy punkci - asistence u pievazu aseptické a septické rany | hrani roli 36
- popiSe zékladni chirurgické nastroje - drény a drenaze
a chirurgicky material - piiprava sterilniho stolku
- vybaveni pfevazového voziku
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demonstruje praktické zachdzeni se sterilnim
materidlem, pfipravi sterilni stolek

ovlada postupy asistence prevazu aseptické
a septické rany

dodrzuje zasady asepse pii asistenci

a pripravé pomiicek pii prevazu

orientuje se v zakladnich pomiickach

- oSetfovani stomii
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nazev piedmétu: OSetrovatelska péce v internim lékarstvi
ro¢nik: l. . [l. V. celkem
pocet hodin: - - 2 (64) 2 (60) 4 (124)

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Predmét poskytuje zakiim uceleny piehled o oSetfovatelstvi. Umoznuje jim ziskat odborné znalosti v péci o
nemocné potiebné pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v ramci osetfovatelského procesu. Obecnym
cilem pfedmétu je vést zaky k ziskdvani teoretickych poznatkii a praktickych dovednosti v péci o zdravi,
prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani nemocnych/klientd. Diiraz se klade na vytvaieni socidlnich dovednosti
a postoju zakl vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho
ptistupu ke klientovi. Pfedmét plni diileZitou roli pii vytvareni vSeobecného charakteru oboru Prakticka sestra.

Charakteristika uéiva:

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Vstupnimi
pfedpoklady zaka jsou védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétech: Somatologie, Klinicka propedeutika,
OSetfovatelstvi, Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi, Prvni pomoc.

Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu; osvojil si védomosti,
dovednosti z oSetfovatelskych postupti v pééi o nemocné; pracoval bezpecné a osvojil si zasady bezpecnosti
prace; vhodn¢ komunikoval s pacienty; respektoval prava pacientd; byl schopen pracovat v tymu; byl si védom

Pojeti vyuky:

multikulturni identity pacienti/klientli; uvédomoval si potiebu socidlni interakce v tymové spolupraci.
Vyu¢ovani mé teoreticko-prakticky charakter. Vyklad uditele je propojovan se cvi¢enimi. Zaci pracuji ve
skupinach, kazda skupina ma sviij tkol, jehoz splnéni potom prezentuji. Vyucujici vyuziva aktivizani metody,
vede zaky k aktivnimu vyhledavani informaci, k feSeni modelovych situaci. Pozornost se vénuje bezpecnosti a
ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani zasad bezpecnosti pti praci. Na vyuku predmétu oSetfovatelska péce
V internim lékafstvi navazuje predmét oSetfovani nemocnych.

Hodnoceni vysledki zaki:

Pti hodnoceni zakl se bude klést diiraz na hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat ziskané informace
V praxi; zajem zakl ziskavat nové informace; dovednost prace s odbornym textem; schopnost pracovat v tymu.

Ptinos pfedmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Vyuka predmétu se podili pfiméfenym zpiisobem na rozvoji kliCovych kompetenci, tj. kompetence fesit
problémy, pracovat sinformacemi a odbornym textem. Duraz se klade také na socialné-komunikativni
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kompetence. Predmét OSetrovatelska péce v internim Iékarstvi ptispiva k rozvoji témat: ¢loveék a svét prace,
clovek a zivotni prostiedi, oban v demokratické spolecnosti, informac¢ni a komunikacni technologie.
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3. ROCNIK
Organizacné€ naro¢néj$i formy a y
, TR . 1 . . oy ‘o Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo, tematické celky, témata metody préace, prifezova témata, hodin
exkurze, projekty
Z4ak/zakyné 1. Useky interniho oddéleni a charakteristika Panelova diskuze, brainstorming
- charakterizuje oSetfovatelskou péci na prace praktické sestry: Obdan v demokratické spolecnosti
jednotlivych oddélenich - tvod do studia ptredmétu
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a | - charakteristika prace praktické sestry na interni 2
postuptl oSetrovatelské péce na internim oddéleni. ambulanci, lizkovém odd., na interni JIP
- uvede ¢innosti, které podle platné vyhlaSky nesmi
prakticka sestra vykonéavat
Z4k/zakyné 2. OSetrovatelska péce u nemocného Kazuistika, myslenkova mapa
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé s onemocnénim dychacich cest parové, skupinové vyucovani
onemocnéni DC, - medicinsky management Clovek a Zivotni prostiedi.
- vyjmenuje pouzivané vysetfovaci metody, popiSe | - pfiznaky onemocnéni DC
pfipravu nemocného na tato vySetieni a péci po - vySetfovaci metody
vySetient, - oSetfovatelska péce u nemocného s chorobami
- charakterizuje a dodrZzuje zésady hygienickych dychacich cest:
pravidel pii oSetfovani nemocného s TBC, - zanétliva onemocnéni DC
- popise spravné dychani nemocného pti dusnosti, - CHOPN
- vysvétli pé¢i o prachodnost a toaletu DC, - dechov4 insuficience 16
- zhodnoti potieby a popise péci o nemocného - TBC plic

S vybranymi chorobami.
- uvede Cinnosti, které podle platné vyhlasky nesmi
prakticka sestra vykonavat

- astma bronchiale
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Z4ak/zakyné

- orientuje se Vv etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé
onemocnéni obéhového systému,

- vyjmenuje pouzivané vySetiovaci metody, popise

3. Osetfovatelska péce u nemocného s chorobami
obéhového systému:

ptiznaky onemocnéni srdce

vysetiovaci metody

Kazuistika, mySlenkova mapa,
parové, skupinové vyucovani
Clovek a svét prace

pripravu nemocného na tato vysetieni a péci po - ICHS (AIM, AP)
vySetfeni, - srde¢ni selhéni
- vysvétli rozdil mezi AIM a AP, - hypertenze 16
- charakterizuje vyzivu nemocného s hypertenzi, - tromboembolickd nemoc a plicni embolie
- predvede BDK, vyjmenuje zésady pii provadéni - flebotromboza a tromboflebitida
BDK, - ICHDK, akutni a chronicky uzéavér tepen DK
- zhodnoti potfeby a popise péci o nemocného
S vybranymi chorobami.
- uvede Cinnosti, které podle platné vyhlasky nesmi
prakticka sestra vykonéavat
Z:ak/zakyné 4. OSetiovatelska péce u nemocnych s chorobami | Kazuistika, mySlenkova mapa,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 16¢bé GIT parové, skupinové vyucovani
onemocnéni gastrointestinalniho traktu, - pfiznaky onemocnéni GIT a vySetfovaci metody Informacni a komunika¢ni
- uvede komplikace onemocnént, - viedova choroba zaludku a duodena technologie
- vyjmenuje vySetfovaci metody, popise ptipravu - akutni, chronické pankreatitida
nemocného a péci po vySetieni, - akutni prijmové on.
- dokaze rozliSit podle charakteristickych projevi - chronické onemocnéni stiev
vied Zalude¢ni od duodenalniho, - biliarni kolika 15
- popise vyzivu nemocného s VCHGD, - onemocnéni jater

- popise péci o nemocného se zavedenou
nazogastrickou sondou,

- zhodnoti potfeby nemocného s vybranymi
chorobami,

- vlastnimi slovy popise oSetfovatelskou péci
0 nemocné s chorobami GIT
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Z4ak/zakyné

- orientuje se Vv etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé
onemocnéni endokrinologickych a metabolickych,

- uvede komplikace onemocnéni,

- vyjmenuje vySetfovaci metody, popiSe piipravu
nemocného a péci po vySetieni,

- objasni pojmy hypoglykémie, hyperglykémie,

- vysvétli stravovani diabetika,

- objasni pojmy hyperfunkce, hypofunkce $titné
zlazy,

- charakterizuje oSe. péci u nemocného
s metabolickymi a endokrinolog. chorobami

- uvede Cinnosti, které podle platné vyhlasky nesmi
prakticka sestra vykonéavat

5. Osetrovatelska péce u nemocnych s chorobami
endokrinologickymi a metabolickymi

- pfiznaky onemocnéni, vysetfovaci metody

- diabetes mellitus

- akutni, chronické komplikace DM

- hyperfunkce, hypofunkce $titné zlazy

Kazuistika, skupinové vyucovani.

Clovek a zivotni prostiedi

15
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4. ROCNIK
Organizacné€ naro¢n¢jsi formy a y
, o o — . . o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata metody prace, prufezova témata, hodin
exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Osetiovatelska péce u nemocnych s chorobami | Kazuistika, myslenkova mapa,
- orientuje se Vv etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé krevnimi parové, skupinové vyucovani.
krevnich onemocnéni, - ptiznaky onemocnéni krve, vySetiovaci metody Exkurze — odd¢€leni hematologie a
- popise komplikace onemocnéni, - anémie krevni transfuze.
- vyjmenuje vySetfovaci metody, popiSe pfipravu - leukémie Clovek a svét prace
nemocného a péci po vySetieni, - krvécivé projevy
- rozlisi, charakterizuje jednotlivé typy anémii, 15
- vlastnimi slovy popiSe oSetfovatelskou péci u
nemocného s leukémii, s krvacivymi stavy,
- zhodnoti potfeby nemocného s vybranymi
chorobami.
- uvede Cinnosti, které podle platné vyhlasky nesmi
prakticka sestra vykonavat
Z4ak/zakyné 2. Osetfovatelska péce u nemocného s chorobami | Myslenkova mapa
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, 16¢bé ledvin mocovych cest Clovek a svét prace
onemocneénti, - pfiznaky onemocnéni,
- uvede komplikace onemocnéni, - vySetfovaci metody,
- vyjmenuje vysetfovaci metody, popiSe ptipravu - zanétlivd onemocnéni mocovych cest a ledvin,
nemocného a péci po vySetieni, - rendlni insuficience.
- vyjmenuje poruchy tvorby a vyprazdinovani 15

moce,

definuje potieby a popise péci o nemocného se

zanétlivym onemocnénim mocovych cest a

ledvin.

- uvede Cinnosti, které podle platné vyhlasky nesmi
prakticka sestra vykonavat
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Z4ak/zakyné

- vysvétli patogenezi a etiologii jednotlivych
onemocnéni

uvede ptiznaky, komplikace onemocnéni
vyjmenuje vySetfovaci metody, popise piipravu
nemocného a péci po vySetieni

objasni dilezitost spravné 1écby streptokokovych

3. OSetrovatelska péce u nemocnych
s revmatickymi chorobami
charakteristika onemocnéni
revmatoidni artritida

revmaticka horecka

- artroza

Kolecko, ptipadova studie

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

onemocnéni 10
- uvede Cinnosti, které podle platné vyhlasky
nesmi praktickd sestra vykondvat.
Zak/zakyné 4. Osetirovatelska péce u starych nemocnych, Skupinové vyucovani,
- vysvétli patofyziologii starnuti, nemocnych v terminalnim stadiu onemocnéni, mySlenkova mapa
- charakterizuje pojmy geriatrie, gerontologie, péce o mrtvé télo Clovék a svét prace
geront, senium, terminalni stadium, - proces starnuti
- vyjmenuje zmeény, k nimz dochézi vlivem - terminalni stadium — umirani a smrt
starnuti, - faze smrti
- definuje ptiznaky chorob, jejich pribéh a lécbu ve | - péce o mrtve télo
stafi, - imobiliza¢ni syndrom
- specifikuje zvlastnosti oSetiovatelského procesu a 10

postuptl na jednotlivych oddélenich,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce poskytované senioriim,

- charakterizuje imobiliza¢ni syndrom,

- charakterizuje oSetfovani nemocnych
V terminalnim stadiu,

- vyjmenuje znamky smrti,

- popiSe postup péce o mrtve télo
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Z4ak/zakyné

- vysvétli spravny postup kardiopulmonalni
resuscitace,

- popise znamky Soku, jeho typy,

- oSetfovatelské péce u nemocného v kdmatu

5. Nahlé stavy ve vnitinim lékarstvi

- zastava srdeCni ¢innosti, krevniho obé&hu,
- zastava dychani,

- kéma, kiece, anafylakticka reakce.

10
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nazev pfedmétu: Osetiovatelska péce v chirurgii
ro¢nik: l. . . V. celkem
pocet hodin: 0 1(32) 1(32) 2 (60) 4 (124)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit Zaky se zdklady obecné a specidlni chirurgie, s chirurgickymi obory
a pracovisti, jimi poskytovanou zdravotnickou péci a névaznosti na dalsi specializované obory. Ziskané
teoretick¢é poznatky vytvoii zdklad pro pochopeni a osvojeni zdsad realizace oSetiovatelské péce
v chirurgickych oborech. Diiraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zakt vyplyvajicich
Z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat porozuméni odborné 1€¢karské terminologii v ¢eském 1 latinském jazyce,
pochopeni podstaty onemocnéni, 1é¢ebného, diagnostického postupu a zarovenl schopnosti zaka stru¢né,
srozumiteln€ a obsahove spravné Iékarsky termin/postup vysvétlit.

Predmét OSetfovatelska péce v chirurgii spoluutvari s ostatnimi predméty vSeobecny charakter oboru Prakticka
sestra.

Charakteristika uéiva:

Piredmét Osetfovatelska péce v chirurgii ma teoreticko-prakticky charakter, je zatazen do vyuky ve 2. roéniku
v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné (tj. 32 hodin), ve 3. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné (tj. 32
hodin) a ve 4. rocniku 2 vyucovaci hodiny tydné (tj. 60 hodin). Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné.
Vstupnimi piedpoklady Zéka jsou védomosti a dovednosti ziskané v dal§ich pfedmétech, predevSim
somatologii, klinické propedeutice, oSetfovatelstvi, prvni pomoci, chemii, fyzice, biologii, zakladech
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, vychové ke zdravi a vefejné zdravotnictv a zdravotnické
odborné terminologii.

Tematické celky jsou fazeny od obecného — historicky vyvoj a diferenciace oboru, tseky chirurgického
oddéleni, vysetfovaci metody, predoperacni a pooperacni péce, zaklady anestezie, rehabilitace v chirurgii,
zanéty a nddory, ke specidlnimu — charakteristika a zaméfeni jednotlivych chirurgickych disciplin
(traumatologie, ortopedie a chirurgie koncetin, chirurgie hlavy a patete, chirurgie krku a hrudniku,
kardiochirurgie, chirurgie bficha, urologie, transplantace). Pii konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je
zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich odbornych piredmétl (napf.
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Klinicka propedeutika, Osetiovatelstvi, OSetrovatelska péce ve vnitinim 1€karstvi, OSetfovatelstvi v pediatrii,
Osetfovani nemocnych, Zvlastnosti oSetfovatelské péce v malych klinickych oborech), které se svym obsahem
dopliuji nebo na n¢ navazuji.

Cile vzdélavani v oblasti citu,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu; osvojil si védomosti,
dovednosti z osetfovatelskych postupli v pé¢i o nemocné; pracoval bezpeéné a osvojil si zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi; vhodné komunikoval s pacienty, rodinnymi ptislusniky a blizkymi nemocného; respektoval
prava pacientl; byl schopen pracovat v tymu a uvédomoval si potiebu socialni interakce v tymové spolupraci;
byl si védom multikulturni identity pacienti/klientt.

Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoreticko-praktickd, s maximdlnim vyuzitim metod nézorné¢ demonstracnich
a aktivizujicich. Pii realizaci vyuky je vhodné procvicovat a dopliiovat znalost anatomie a fyziologie lidského
téla (vcetné odborné terminologie) s vyuzitim obrazli, modell, samostatné ¢i skupinové prace zakt (nakresy
organli, doplnovani, pfifazovani nazvl apod.); v ramci motivace uvadeét souvislosti mezi védomostmi
a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim; frontalni vyuku
podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce realnych ¢i schematickych
obrazl, interaktivni tabule apod.) a dal$ich ndzorn€ demonstra¢nich pomticek, vyuzivat skupinové vyucovani;
pfi vykladu vyuZzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na zakladé dosavadniho poznani
k vyvozovani vlastnich zavéra, divergentnimu a kritickému mysSleni (napf. formou diskuze, brainstormingu);
vyklad doplnovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci redlnych néstroju, piistroji,
pomicek, zdravotnickych a laboratornich dovednosti.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

Pti hodnoceni zakt bude diiraz kladen zejména na hloubku porozumeéni uciva a schopnost aplikovat ziskané
informace v praxi, feSeni modelovych situaci a manualni dovednosti; uplathovani odborné terminologie,
vyuzivani mezipfedmétovych vztahi a zajem zakt ziskavat nové informace; dovednost prace s odbornym
textem a schopnost vyhodnocovat rizikové faktory za pouziti méficich technik pouzivanych v osetiovatelské
praxi; schopnost komunikace a schopnost pracovat v tymu.

Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani urCitych tematickych celkli; pribézné ustni zkouSeni;
sebehodnoceni a sebeprezentace zaka, praktické dovednosti a schopnost prace s odbornym textem; vzajemné
hodnoceni zaki pii prezentaci vysledkl prace.

Ptinos predmétu k rozvoji
klic¢ovych kompetenci
a prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci rozviji predmét OSetrovatelskd péce v chirurgii zejména:
e kompetence K uéeni - zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci k dal§imu a kontinualnimu
vzd¢lavani, ovlada techniky uceni a vyuziva rizné informacni zdroje
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e kompetence k feSeni problému - zak rozumi odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné a Gstni
formé, uplatiluje medicinské znalosti pii realizaci oSetfovatelské péce, spolupracuje v ramei tymového feSeni
problémil

e kompetence komunikativni - zak komunikuje a diskutuje na odborné trovni, formuluje a obhajuje své
nazory a postoje, objasni odborné pojmy, 1é¢ebné a diagnostické postupy, dodrzuje jazykové a stylistické
normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formeé

e kompetence persondlni a socidlni - zak uziva ziskané znalosti pfi zafazovani do zdravotnického tymu
chirurgickych obort, pfi adaptaci na specifické pracovni prostiedi

e ob¢anské kompetence a kulturni povédomi - Zak jedna odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu
S moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveka, uznava hodnotu zivota

e kompetence K pracovnimu uplatnéni - zak ma odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, ma piehled o moznostech uplatnéni v chirurgickych oborech

e kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn., ze zak vyhledava informace,
efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje, odpovédné a vhodné uplatiiuje

Vztah k prufezovym tématim:

Predmét OSetiovatelska péce v chirurgii se uplatituje v priifezovych tématech:

o Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence k Gspésnému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden
K uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, Zak se orientuje v moznostech kontinudlniho vzdélavani
V oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

o ¢lovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim
jedince a spole¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

eobcan v demokratické spole¢nosti — 74k ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku, uctu a respekt k multikulturalité jedince 1 celé skupiny

einformacni a komunikaéni technologie — 74k je schopen pracovat s prostfedky informacénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak v pribéhu vzdélavani, tak i pii vykonu povolani,
stejné tak i v ¢innostech, které jsou a budou béZnou soucdsti jejich osobniho a obfanského Zivota
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2. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/7akyné OBECNA CHIRURGIE Obéan v demokratické
- struéné charakterizuje urovein a vyvoj 1. Uvod do oboru spole¢nosti
chirurgie v jednotlivych historickych - pojem chirurgie, historie a rozvoj oboru
obdobich - principy chirurgické 1écby: 1écba skupinova price
- vyjmenuje dilezité mezniky v rozvoji konzervativni a radikalni 2
moderni chirurgie, vysvétli jejich vyznam pro
dalsi rozvoj oboru
- rozli$i a uvede ptiklady zdkladnich 1éc¢ebnych
postuptl
Zak/7akyné 2. Useky chirurgického oddéleni Clovek a Zivotni prostiedi
- popiSe standardni schéma chirurgického - Clenéni a specifika chirurgického oddéleni
oddéleni v¢etné operacniho traktu, odiivodni | - operaéni sél, druhy, jeho zatizeni . ,
. o s . : R . , e prace s odbornym textem
jeho ¢lenéni a orientuje se v organizaci prace | - organizace prace na operacnim sale 4
- vyjmenuje zékladni vybaveni operacniho salu | - ndstroje, Sici material
a jeho vyuziti
- rozezna zakladni chirurgické nastroje
a jednotlivé typy Siciho materialu
Z4k/zakyné 3. VySetiovaci metody Vv chirurgii Informaéni a komunika&ni
- vlastnimi slovy objasni podstatu vybranych - druhy a indikace vySetfovacich metod technologie
vySetfovacich metod vyznamnych pro - piiprava pacienta na vySetfeni a péce o n&j po
chlrurglckpu_dlagnostl_ku (FgTGi CT, NMR, Vyse.tr?nlr S , Prezentace sdki 3
SONO, scinti, dg. excize, biopsie) - (fyzikalni a endoskopické vysetfovaci metody
- uvede ptiklad vyuziti vybranych metod viz klinickd propedeutika a oSetfovatelstvi 2.
v chirurgické diagnostice ro¢nik)
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Zak/zakyné 4. Predoperacni a pooperacni péce Clovek a svét prace
- definuje jednotlivé casti predoperacni - celkova ptedoperacni ptiprava nemocného
ptipravy Kk planovanému i urgentnimu vykonu skupinova prace
- rozli$i vykon planovany, akutni, urgentni - piiprava diabetika k planované operaci kazuistika
- zaradi vykony spadajici do dlouhodobé, - pooperacéni péce o pacienty vSech vékovych
kratkodobé a bezprostiedni predoperacni skupin a jejich odliSnosti
ptipravy - pooperacni komplikace
- uvede odlisnosti v pfedoperacni ptiprave - propusténi pacienta do domaci péce
diabetika 7
- popise piipravu nemocného k urgentnimu
vykonu
- vyjmenuje postup péce o pacienta
V pooperac¢nim obdobi
- prokéaZe péci o operani ranu (zhodnoti ji)
- rozlisi a strucné charakterizuje jednotlive
poopera¢ni komplikace
- predvede edukaci pacienta pro domaci péci
Z4ak/zikyné 5. Anestezie Informacni a komunikaéni
- vysvétli vyznam anestezie pro chirurgii - UcCel a druhy anestezie technologie
- rozlisi a struéné specifikuje druhy anestezie - zékladni anestetika, vedlej$i i€inky
(mistni, svodna, celkovd) - péCe o pacienta v anestezil prace s odbornym textem 4
- vyjmenuje zakladni slozky (anestezie,
analgezie, myorelaxace); k jednotlivym
slozkam anestezie uvede piiklady farmak
Zak/zakyné 6. Rehabilitace v chirurgii Clovek a zivotni prostiedi
- vysvétli vyznam lécebné té€lesné vychovy - predoperacni a pooperacni rehabilitace jako 9
- vysvétli dilezitost rehabilitace u pacientd na prevence poruch z imobility
chirurgii jako prevenci komplikaci
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Z.ak/zakyné 7. Osetiovatelska péce u nemocnych se Clovék a zivotni prostredi
- popise obecné znamky zanétu zanéty a nadory
- uvédomi si zavaznost zanétl ve vztahu - nespecifické a specifické zanéty skupinova prace
k chirurgicky nemocnym - zasady oSetfovani nemocnych se zanétem prace s odbornym textem

objasni zasady oSetfovani nemocného se zakladni d€leni nadora

zanétem (obecné 1 konkrétni) - chirurgické a naslednd 1écba nadort
definuje pojmy benigni, maligni (chemoterapie, aktinoterapie)
zafadi jednotlivé typy nadort

shrne moznosti akutni a nasledné onkologické
1éCby s diirazem na chirurgickou 1écbu

10
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3. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné: SPECIALNI CHIRURGIE Obéan v demokratické
- orientuje se v anatomii a fyziologii 1. OSetfovatelska péce na traumatologii spole¢nosti
pohybového aparatu, pouziva odbornou - druhy ran
terminologii - poranéni mekkych struktur, cév, nervi skupinova prace
- vyjmenuje druhy ran, rozliSuje druhy a stupné | - poranéni kloubt kazuistika
poranéni svalti, §lach a vazl, uvede moznosti | - poranéni kosti
diagnostiky a 1éCby - poranéni hrudniku a Zeber (pneumotorax)
- popise nejcastéjsi poranéni meékkych struktur, | - polytrauma
cév a nervi
- pfedvede poskytnuti prvni pomoci pfi
poranéni Zil a tepen
- objasni specifika pfed a pooperacni péce
u nemocnych s chorobami cév DK
- vyjmenuje a vysvétli jednotliva poranéni 12

kloubi a principy obecné 1écby

- pojmenuje druhy a typy zlomenin a moznosti
diagnostiky a 1écby (konzervativni
a radikalni)

- uvede ptiklady nejc€astéjSich poranéni kloubii
a kosti (luxace ramenniho kloubu, poranéni
kolene a hlezna, Collesova zlomenina,
zlomenina kr¢ku stehenni kosti), objasni
mechanizmus vzniku, uvede moznosti 1€cby

- definuje pojem pneumotorax jako nésledek
poranéni hrudniku a Zeber, mechanismus
vzniku, druhy a moznosti prvni pomoci

- vysvétli pojem polytrauma
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Zak/zakyné:

definuje obor ortopedie

shrne projevy jednotlivych traza koncetin
vyjmenuje vybrand artrotickd onemocnéni
(coxarthrosis, gonartrosis), pfi¢iny vzniku
uvede do souvislosti s Zivotnim stylem

2. OSetrovatelska péce na ortopedii

- poranéni koncetin jako nésledek trazu
vybrana artrotickd onemocnéni

umé¢lé nadhrady kloubt

operacni feseni zlomenin DK

- extenze, sadrovy obvaz, amputace

Clov¢k a svét prace

skupinova prace
kazuistika

- popise projevy a moznosti diagnostiky 10
a 1é¢by véetné nahrady umélym kloubem
- vyjmenuje jednotlivé typy nahrad kloubu
- popise specifika péce o nemocné s extenzi,
sadrovym obvazem, amputaci
- edukuje nemocné v jednoduchém
rehabilita¢nim cviceni a pohybovém rezimu
Zak/zakyné: 3. OSetfovatelska péce u nemocnych Obcan v demokratické
- orientuje se v anatomii a fyziologii, uziva S poranénim hlavy a patere spolecnosti
odbornou terminologii - poranéni lebky (zlomeniny, krvaceni)
- vyjmenuje vybrana poranéni lebky a mozku kazuistika
- rozliSuje zédkladni stupné poranéni mozku na | - poranéni patete a michy prace s odbornym textem
zaklad¢ znalosti pfiznaktli, uvede moZznosti - spinalni jednotka 10

lécby

vyjmenuje vybrand poranéni patefe a michy,
popise pfiznaky a mozné nasledky, uvede
moznosti 1écby

definuje spindlni jednotku a klienty, ktefi se
zde 1é¢i

- (primarni oSetieni viz Prvni pomoc 1. ro¢nik)
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4. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. OSetrovatelska péce u onemocnéni krku Clovek a svét prace
- orientuje se v anatomii a fyziologii, uziva a hrudniku
odbornou terminologii - onemocnéni §titné zlazy skupinova prace
- vyjmenuje divody k provedeni operaénich - onemocnéni jicnu kazuistika
zéakroki na §titné zlaze, jicnu, mlécné zlaze - pted a po operaci mlécné zlazy myslenkové mapy
a plicich - pted a po operaci plic
- vysvétli pojmy tracheotomie/tracheostomie - tracheotomie/tracheostomie 12
a diivody indikace
- objasni pooperacni komplikace
- navrhne preventivni opatfeni v ramci
primarni a sekundéarni prevence
S ptihlédnutim k nértstu onkologickych
onemocnéni
Z4ak/zakyné 2. OSetrovatelska péce v kardiochirurgii Obcan v demokratické
- orientuje se v anatomii a fyziologii srdce - vybrané vrozené srdecni vady, jejich spole¢nosti
a obéhového systému, uziva odbornou chirurgicka lécba
terminologii - vybrané ziskané srde¢ni vady, jejich kazuistika
- vyjmenuje a charakterizuje vybrané vrozené chirurgicka lécba prace s odbornym textem
srde¢ni vady a objasni podstatu 1écebnych - chirurgicka 1écba IM — by-pas
postupli 5
- vyjmenuje a charakterizuje vybrané ziskané
srdecni vady a objasni podstatu lé€ebnych
postupti
- popise indikace k by-pasu
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Z4ak/zakyné

- orientuje se v anatomii a fyziologii GIT,
uziva odbornou terminologii

- uvede klady a zapory jednotlivych operacnich
ptistupt

- pojmenuje a na modelu zakresli vybrané
laparotomické ptistupy, uvede priklady jejich
vyuziti

- definuje pojem kyla, popiSe kylni vak ve
vztahu K jednotlivym vrstvam bfisni stény

- vyjmenuje vybrané druhy kyl véetné¢ odborné
terminologie, vysvétli vznik a podstatu
chirurgické 1écby

- uvede ptiklady onemocnéni zluéniku
a zlucovych cest (cholecystolitiazis,
choledocholitidzis), jejich ptiznaky,
komplikace, moZnosti diagnostiky
a chirurgické 1é¢by (cholecystektomie,
ERCP)

- uvede ptiklady onemocnéni Zaludku
a duodena (viedova choroba gastroduodena,
karcinom zaludku), objasni moznosti
diagnostiky, pfi¢iny a rozlisi zakladni
pfiznaky a ptiznaky komplikaci

- uvede ptiklady onemocnéni stiev (apendicitis,
Crohnova choroba, ulcer6zni proktokolitida,
divertikul6za, polypoza, kolorektalni
karcinom)

- rozdéli uvedend onemocnéni na zanétliva
a nezanétliva

- vyjmenuje piiznaky a komplikace

3. OSetrovatelska péce v briSni chirurgii

- operacni pfistupy v biisni chirurgii
(laparotomicky, laparoskopicky), druhy
laparotomii

- vybrana onemocnéni stény bfisni, principy
chirurgické 1écby

- vybrana onemocnéni zlu¢niku, zlucovych cest
a pankreatu, principy chirurgické 1é¢by

- vybrana onemocnéni zaludku a duodena
principy chirurgické lécby

- vybrana onemocnéni tenkého, tlustého streva
a konecniku, principy chirurgické 1écby

- péce o pacienty se stomii, prace stoma sestry

- nahlé piihody bfisni, jejich 1écba

Clov¢k a svét prace

skupinova prace
myslenkové mapy
kasuistika

26
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- uvede moznosti diagnostiky a chirurgické
1éCby

- urci stomie podle lokalizace, popise
komplikace stomii, popiSe napli prace stoma
sestry

- definuje pojem nahla ptihoda btisni

- rozliSuje zakladni druhy NPB (zanétlivé,
krvacivé, iledzni)

- shrne ptiklady, pfiznaky, hlavni
oSetfovatelské problémy a moznosti 1écby,
zdivodni urgentnost stavu

Z4k/zakyné

- orientuje se v anatomii a fyziologii moc¢ového
a pohlavniho ustroji muze
1 Zeny, uziva odbornou terminologii

- vyjmenuje a strucné charakterizuje vybrana
onemocnéni ledvin feSena chirurgicky
a rozttidi je dle pfi€iny vzniku, popise
pfiznaky

- uvede moznosti diagnostiky a 1écby

- vyjmenuje a stru¢n¢ charakterizuje vybrana
onemocnéni mocovych cest a pohlavniho
ustroji muZze, popiSe ptiznaky

- uvede a struéné vysvétli klasické
i endoskopické a elimina¢ni 1éCebné postupy

- popise druhy inkontinence a moznosti 1écby

4. OSetrovatelska péce v urologii
- vybrana onemocnéni ledvin (VVV, urolitiaza,
nadory) a jejich 1écba
- vybrana onemocnéni mocovych cest
a pohlavniho ustroji muze (VVV, benigni
a maligni onemocnéni prostaty), jejich lécba
- endoskopicka 1écba, LERV, elimina¢ni
metody (uméla ledvina, peritonealni dialyza)
- inkontinence

Informacni a komunikaéni
technologie

kazuistika
prace s odbornym textem

12
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Zak/zakyné 5. Osetiovatelska péce u transplantovanych | Obcan v demokratické
- definuje pojem transplantace a vybrané klienti spolecnosti

souvisejici pojmy (autotransplantace, - zakladni podminky a ptedpoklady odbéru

alotransplantace, xenotransplantace) a prijeti organu (transplanta¢ni zakon) skupinova prace
- orientuje se v moznostech transplanta¢ni prace s odbornym textem 4

1é¢by exkurze
- vyjmenuje a svymi slovy stru¢né objasni

vybrané body transplanta¢niho zdkona, které

vymezuji podminky, ptfedpoklady

a organizaci odbéru a pfijmu organu
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nazev pfedmétu: Specialni oSetFovatelska péce
ro¢nik: l. . [l. V. celkem
pocet hodin: 2 (64) 2 (60) 4 (124)
z toho:

Cast OSetrovatelska péce v pediatrii

| 13 | 0 | 1(32)
Cast OSetiovatelska péce v gynekologii a porodnictvi

| 13 | 0o | 132
Cast Osetrovatelska péce v malych klinickych oborech

| | | 1(30) | 1(30)
Cast Oseti‘ovatelska péce v neurologii a psychiatrii

| | | 1(30) | 1(30)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

74k je seznamovan se zaklady oSetfovatelské péde o dité, o Zenu na gynekologické a porodnickém oddéleni,
o klienta na oddeleni ORL, stomatologickém, dermatologickém, onkologickém, infekénim, oc¢nim,
neurologickém, psychiatrickém a v terénni péci. Cilem je zékladni orientace Zdka v péfi o nemocné
V pfislusném oboru.

Duraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postoju zakl vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
nemocného a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientiim a jeji rodiné.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat porozuméni odborné terminologii, pochopeni podstaty onemocnéni,
diagnostického a lécebného postupu a zaroveil schopnosti Zdka stru¢né, srozumitelné¢ a obsahové spravné
termin/postup vysvétlit.

Charakteristika uéiva:

Predmét Specidlni oSetfovatelska péfe v gynekologii a porodnictvi ma teoreticko-prakticky charakter a je
zatfazen do vyuky ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 4 vyucovacich hodin celkem. Svym obsahem se fadi mezi
pfedméty odborné. Vstupnimi predpoklady Zdka jsou védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétech
piedchazejicich ro¢nikl, predev§im Somatologii, Klinické propedeutice, OSetfovatelstvi, Prvni pomoci,
Vychové ke zdravi vefejném zdravotnictvi. Jednotlivé ¢asti predmétu, které zastupuji jednotlivé klinické obory,
jsou zafazeny do vyuky dle vySe uvedeného schématu a ptislusné hodinové dotace.
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Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak osvojil védomosti, dovednosti z oSetiovatelskych postupti v péci o nemocné;
pracoval bezpetné a osvojil si zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi; vhodné komunikoval s pacienty;
respektoval prava pacienti; byl schopen pracovat v tymu a uvédomoval si potiebu socidlni interakce v tymové
spolupraci; byl si védom multikulturni identity nemocnych.

Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoreticko-praktickd, s maximdlnim vyuzitim metod nézorn€¢ demonstracnich
a aktivizujicich.

Prfi realizaci vyuky je vhodné, aby jednotlivé ¢asti predmétu vyucovala odborna ucitelka dle svého
zaméreni, pripadné dle vedeni praktické vyuky v predmétu OSetfovani nemocnych. Jednotlivé ¢asti
predmétu se vyucuji paralelné.

Pri vyuce kazdé ¢asti predmétu Specialni oSetifovatelska péce je vhodné: procviCovat a dopliiovat znalost
anatomie a fyziologie lidského téla (véetn¢ odborné terminologie) s vyuzitim obrazl, modeld, samostatné ¢i
skupinové prace zakl (nakresy orgdni, dopliiovani, pfifazovani ndzvii apod.); v rdmci motivace uvadét
souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym
vyuzitim; frontdlni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, statickd projekce
realnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule apod.) a dal$ich ndzorné¢ demonstra¢nich pomicek; pti
vykladu vyuZivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zakl, vést Zdky na zdkladé dosavadniho poznani
k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napi. formou diskuze, brainstormingu);
vyklad doplnovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci redlnych néstrojt, piistroji,
pomiicek.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly.

Kazda cast je hodnocena prisluSnym vyucujicim. Vyucujici se pak v pololeti a na konci §kolniho roku
domlouvaji na spole¢ném hodnoceni. Zik musi dosahnout v kazdé ¢asti hodnoceni alespoii dostate¢ny.
Pokud je v nékteré z ¢asti hodnocen stupném nedostateény, bude skladat z této ¢asti opravnou zkousku.
Pti hodnoceni Zakt bude diraz kladen zejména na: hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat ziskané
informace Vv praxi; vyuzivani mezipfedmétovych vztahl; uplatiovani odborné terminologie; zajem zaka
ziskavat nové informace; dovednost prace s odbornym textem; schopnost pracovat v tymu.

Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka; pribézné ustni zkouSeni;
sebehodnoceni zdka; vzdjemné hodnoceni Zaku pii prezentaci vysledki préce.
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Pfinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prutrezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci rozviji pfedmét Specialni oSetiovatelska péce zejména: kompetence k uceni,

kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence personalni a socialni, ob¢anské

kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni, kompetence vyuzivat prostfedky IKT

a pracovat s informacemi.

Vztah k prufezovym tématim:

Ptedmét Specialni oSetfovatelska péce piispiva k rozvoji témat:

o Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence k Gspésnému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden
k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani
V oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

o Clovék a Zivotni prostiedi — Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim
jedince a spolec¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

eobcan v demokratické spolecnosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku

einformaéni a komunikaéni technologie — 74k je schopen pracovat s prostfedky informacénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak v pribéhu vzdélavani, tak i pii vykonu povolani,
stejné tak i v ¢innostech, které jsou a budou béZnou soucésti jejich osobniho a ob&anského Zivota
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nazev predmétu: Specialni oSetFovatelska péce
- oSetirovatelska péce v gynekologii a porodnictvi
ro¢nik: l. 1. 1. V. celkem
pocet hodin: 0 0 1(32) 0 1(32)
3. ROCNIK
Organiza¢né¢ naro¢n¢jsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Z4k/zakyné GYNEKOLOGIE Informacni a komunikaéni
- struéné predstavi vyvoj a hlavni sméry oboru | 1. Uvod do oboru technologie
gynekologie a porodnictvi - historie gynekologie a porodnictvi, hlavni
- zatadi jednotliva odvétvi sméry oboru skupinova prace 2
- rozli$i jednotlivé ¢asti oddéleni - diferenciace péce, organizacni naplii prace
- shrne napln prace sestry na jednotlivych sestry
usecich
Zak/zakyné 2. Zaklady anatomie a fyziologie Clovek a zivotni prostiedi
- pojmenuje zevni a vnitini pohlavni organy - zevni a vnitini pohlavni organy zeny
Zeny a vysvétli jejich funkei - menstruacni cyklus skupinova prace
- objasni jednotlivé etapy menstruacniho cyklu | - fyziologické obdobi v Zivoté Zeny myslenkové mapy
- popise jednotliva fyziologicka obdobi Zivota | - vySetfovaci metody v gynekologii prace s odbornym textem
zeny a porodnictvi, zdkladni farmakoterapie
- vlastnimi slovy vysvétli podstatu - pfi€iny a lécba neplodnosti (sterility) 5
vySetfovacich metod (od anamnézy po - vychova k planovanému rodicovstvi
specialni vySetfovaci metody) a soucasn¢ antikoncep¢ni metody
- orientuje se v zakladni farmakoterapii,
prokaze znalost 1€k, které by mohly ohrozit
téhotenstvi
- struéné vysvétli priciny neplodnosti a mozné
zpusoby feseni
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- interpretuje souvislosti pfi planovaném
rodi¢ovstvi a moznostech antikoncepcnich
metod

- pojmenuje jednotlivé antikoncep¢ni metody,
rozlisi vyhody a nevyhody jednotlivych
forem

Zak/zakyné

- pojmenuje jednotlivé vrozené vyvojové vady
shrne jednotlivé poruchy menstrua¢niho
cyklu a vysvétli pojmy (amenorea,
dysmenorea a dalsi)

vyhled4 informace o jednotlivych poruchach
a syndromech (Turnertv, Steintiv-
Leventhaliv syndrom, pfed€asna ¢i opozdéna
puberta)

vysvétli zvlastnosti oSetfovani déti

a dospivajicich na gynekologii

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢€.
55/2011 Sb. nesmi praktickd sestra vykondvat

3. OSetrovani déti a divek na gynekologii

- zakladni vrozené vyvojové vady zevnich
a vnitinich rodidel

- poruchy menstruac¢niho cyklu

- poruchy pohlavni diferenciace, endokrinni
a genetické syndromy

- zvlasStnosti oSetfovani déti a dospivajicich
divek v gynekologii

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

prace s odbornym textem
skupinova prace

Z4k/zikyné

- rozd€li a pojmenuje jednotlivé operacni

zakroky v gynekologii

definuje pfedoperacni a pooperacni péci

- oznaci ndhlé ptihody, které spadaji do

gynekologie a porodnictvi

orientuje se patogenezi, diagnostice a 1écbe

nahlych ptihod bfisnich v gynekologii

- charakterizuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupil oSetrovatelské péce o zenu
pted a po gynekologickém zakroku

4. OSetrovatelska péce u Zeny s opera¢nim
zpusobem 1é¢by

- déleni opera¢nich vykonl v gynekologii

- ptfedoperacni a pooperacni péce

- nahla piihoda v gynekologii a porodnictvi

Clovék a svét prace

kazuistika
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Zak/zakyné 5. OSetirovatelska péce u Zeny se zanétlivym | Clovék a Zivotni prostiedi
- vysvetli pojmy a rozlisi cestu Sifeni infekce onemocnénim rodidel a inkontinenci
- uvede zvlastnosti 1é¢by (ATB) - vulvitis, kolpitis, myometritis, adnexitis, skupinova prace
- vyjmenuje a rozpozna nejcastéjsi sexualné endometritis, pelveoperitonitis a dalsi kazuistika

pienosna onemocnéni - sexualné pfenosna onemocnéni )
- provede rozd¢leni inkontinence moci - druhy inkontinence moci, konzervativni lé¢ba

a vysveétli komplikace
- zhodnoti zvlastnosti osSetfovatelské péce

u klientky s konzervativnim zpiisobem 1é¢by
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Z4ak/zakyné

- vysvétli zakladni pojmy a naddory uspotrada

- popise rizikové faktory vzniku

gynekologickych nadori

uvede zvlastnosti oSetfovani u jednotlivych

druhii nddort

predstavi psychosocialni dopad

gynekologicky nemocnych Zen

vysvétli dalezitost preventivnich vySetieni

orientuje se v etiologii, diagnostice a 1é€bé

gynekologickych zanéti a nadort

charakterizuje zvlastnosti oSetfovatelského

procesu a postuptl oSetfovatelské péce o zenu

se zanétlivym onemocnénim rodidel,

inkontinenci a nadorovym onemocnénim

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 nesmi prakticka sestra vykonévat

6. OSetiovatelska péce u Zeny
s gynekologickymi nadory
- prekancerdzy
- nezhoubné nadory (myomy délohy)
- nadory vajecnikt, hrdla a téla délozniho

Obcan v demokratické
spolecnosti

kazuistika
exkurze

Z4ak/zikyné

definuje pojmy

vysvétli vznik a popise vyvoj té¢hotenstvi

- vypocita termin fiktivniho porodu

zdlivodni dulezitost prenatalni péce o Zenu

vyhleda, které vysetieni a kdy absolvuje zena

v téhotenstvi

shrne napli prace sestry/porodni asistentky v

prenatalni poradné

- charakterizuje zvlasStnosti oSetfovatelského
procesu a postuptl osetiovatelské péce o Zenu
v té¢hotenstvi

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi praktickd sestra vykondvat

7. OSetiovatelska péce u Zeny
ve fyziologickém téhotenstvi

- vznik a vyvoj té¢hotenstvi, ptiznaky

- prenatalni péce o t€hotnou Zenu (navstéva
poradny, vySetfeni béhem téhotenstvi)

Informacni a komunikaéni
technologie

prace s odbornym textem
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Z4ak/zakyné

- orientuje se ve vyvoji t¢hotenstvi a ptiprave
téla Zeny na porod

- zdavodni pouziti dokumentace

- sefadi a pojmenuje jednotlivé doby porodni

- uvede zvlastnosti péce v jednotlivych ¢astech
porodu

8. OSetrovatelska péce u Zeny pred, p¥i a po
fyziologickém porodu

- charakteristika a ptiznaky porodu

- zvlastnosti oSetfovani zeny v jednotlivych
porodnich dobach

- hlavni zésady alternativniho porodu (dle
WHO)

Obcan v demokratické
spolecnosti

skupinova prace
prace s odbornym textem

- vyhleda informace k pojmu ,,alternativni - zékladni oSetfeni novorozence, rooming-in 4
porod®, interpretuje je a zaujme stanovisko
- popise zasady pro oSetfeni novorozence
- dovede pouzit Apgar skore
- zdlivodni screeningova vySetfeni
novorozence
- vysvétli pojem ,,rooming-in“a zdivodni
vyhody 1 nevyhody
Zak/zakyné 9. Osetirovatelska péce u Zeny ve Clovek a svét prace
- urci dobu Sestinedéli na Casové kiivce fyziologickém Sestinedéli
- vyjmenuje zvlastnosti péce o zenu v této dobé | - charakteristika Sestinedéli kazuistika 2
- naplanuje edukaci Zeny pti propusténi do - zakladni oSetfovatelska péce o Zenu ve
domaéciho oSetieni fyziologickém Sestinedéli
Zak/zakyné 10. OSetiovatelska péce u Zeny pri Clovek a zivotni prostiedi
- orientuje se v odborné terminologii nepravidelném téhotenstvi, porodu
- uvede vztah mezi nemoci a moznosti a Sestinedéli skupinova prace
patologického téhotenstvi - priciny patologického téhotenstvi a nemoci, kazuistika
- vyjmenuje druhy nepravidelnych porodi které ho ovliviji (rizikové faktory, poruchy
- shrne moZnosti poskytnuti prvni pomoci trvani t€hotenstvi, gestdzy, antropozoondzy 3

u ptekotného porodu

- definuje pojmy: rizikovy novorozenec,
hypotroficky novorozenec, novorozenec
S nizkou porodni hmotnosti

a dalsi onemocnéni

- druhy nepravidelnych porodu (cisaisky fez,
porod koncem panevnim, klestovy porod,
prekotny porod)

- komplikace po porodu a v Sestined¢li
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- teoreticky rozpozna a vysvétli komplikace po
porodu a v Sestined¢li

- charakterizuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupti osetiovatelské péce o zenu
béhem nepravidelného porodu a komplikaci v
Sestinedéli

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra vykondavat
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nazev predmétu:

Specialni oSetfFovatelska péce
- ¢ast oSetFovatelska péce v pediatrii

ro¢nik: l. . 1. V. celkem
pocet hodin: 0 0 1(32) 0 1(32)
3. ROCNIK
Organizacné naro¢néjsi formy Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné 1. Useky prace a charakter price na Clovék v demokratické
- vysvétli pojem diferenciace oSetfovatelské détském oddéleni spole¢nosti
péce o dité¢ a uvede priklad - uvod do studia Clovek a zivotni prostiedi
- vysvétli pojem roaming-in a neonatologie - diferenciace oSetfovatelské péée na détském | Clovék a svét prace 1
- uvede zvlastnosti oSetfovani ditéte na oddéleni
novorozeneckém, kojeneckém a oddéleni - zvlaStnosti oSetfovatelské péce o dité mysSlenkové mapy
vétSich déti - stru¢na charakteristika détského véku
- popise rozdéleni détského veéku dle staii
Zak/zakyné 2. Vyziva kojence, batolete a vétSiho ditéte Clovek a zivotni prostiedi
- popiSe vyznam a vyhody pfirozené vyzivy — | - kojeni
kojeni pro matku 1 dité - uméla kojenecka vyziva exkurze
- vyjmenuje zasady spravné techniky kojeni - strava batolete
- definuje pfekazky kojeni ze strany matky - stravovani starSich déti
a ditéte - sledovani rastu ditéte a jeho hodnoceni
- orientuje se v zakladni nabidce vyrobku 3
umélé kojenecké vyzivy
- objasni zasady spravné ptipravy kojenecké
stravy
- definuje pozadavky na vyzivu batolat
a starsich déti
- zduvodni nevhodnost alternativni vyzivy pro
dité
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- zhodnoti vysku, hmotnost ditéte a velikost
hlavy a hrudniku
- vysvétli pojem percentilovy graf
Z4k/zakyné 3. Ockovani a vyznam preventivni péce Clovék v demokratické
- vysvétli pojem pasivni a aktivni imunizace - oc¢kovani dle o¢kovaciho kalendare spole¢nosti
- orientuje se v zakladnim o¢kovani ditéte - oc¢kovani vyzadané Clovek a Zivotni prostfedi
podle ockovaciho kalendate - zésady spravného ockovani . L
- popise zasady spravného ockovani ditéte - kojenecka poradna Clovek a svét prace 3
vcetné psychické ptipravy ditéte - preventivni prohlidky déti
- vyjmenuje napli prace sestry v kojenecké préace ve skupinach
poradné
- zdlivodni vyznam preventivnich prohlidek
u déti a vysvétli pojem dispenzarizace
Z4k/zikyné 4. Osetifovatelska péce u déti s chorobami Clovék a zivotni prostedi
- vysvétli etiologii a patogenezi daného dychacich cest
onemocnéni - zanétliva onemocnéni hornich cest dychacich | kazuistika
- uvede zakladni ptiznaky a projevy - zanétliva onemocnéni dolnich cest dychacich | prace ve skupinach
onemocnéni dychacich cest - astma bronchiale
- rozli$i invazivni a neinvazivni vySetfovaci - cysticka fibroza 5
metody
- objasni pojem inspiracni a expiracni dusnost
- zhodnoti potieby ditéte u daného onemocnéni
- ovlada postupy spravného oSetiovani ditéte
s ohledem na toaletu dychacich cest
Zak/7akyné 5. OSetrovatelska péce u déti s chorobami Clovek a zivotni prostiedi
- vysvétli etiologii a patogenezi daného obéhového systému Slovik a svét prace
onemocnéni - vrozend a ziskana onemocnéni srdce 4
- uvede zakladni pfiznaky a projevy - revmatické horecka .
onemocnéni kazuistika
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- rozli$i invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody v détské kardiologii

objasni diilezitost spravné 1écby
streptokokovych onemocnéni u déti

zhodnoti potieby ditéte u daného onemocnéni
- popiSe osetfovatelské intervence v akutni fazi
revmatické horecky

zdivodni nutnost dispenzarizace u vybranych
onemocnéni

- definuje pojem - pendeponizace

Zak/zaKyné:

- vysvétli etiologii a patogenezi onemocnéni
- popise hlavni ptiznaky a projevy onemocnéni
- rozli$i invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody zazivaciho traktu

objasni pojem — priijjem, obstipace,
malabsorpce

zdiivodni nutnost zvySené hygienické péce
u déti s prijmem

zhodnoti spravné potieby ditéte u daného
onemocnéni

uvede oSetfovatelské intervence u ditéte

s akutnim prijmovym onemocnénim

6. OSetiovatelska péce u déti s chorobami
zazivaciho traktu

- prijmova onemocnéni

- malabsorp¢ni syndrom

- viedova choroba

Clovék a zivotni prostredi
Clovék a svét prace

mySlenkové mapy

Z4ak/7akyné:

- vysvétli etiologii a patogenezi onemocnéni

- popise zékladni ptiznaky a projevy
onemocnéni

- vyjmenuje vysetfovaci metody pouzivané
v diabetologii

7. Osetiovatelska péce u déti s endokrinnimi
chorobami
- diabetes mellitus

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

kazuistika
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Zak/zakyné:

- vysvétli etiologii a patogenezi onemocnéni

- sestavi hlavni potieby ditéte s akutni
cystitidou

- ptifadi vhodné oSetfovatelské intervence

8. Osetiovatelska péce u déti s chorobami
ledvin

- glomerulonefritis

- pyelonefritis

- cystitis

Clovek a zivotni prostiedi

kazuistika

K potfebam ditéte 4
- vysvétli nutnost zvySeného pitného rezimu
u déti s cystitidou
- zdlvodni nutnost spravné hygienické péce
0 genital u dévcatek
Zak/zakyné: 9. Osetirovatelska péce u déti s kifeCovymi Clovek a svét prace
- vysvétli etiologii a patogenezi onemocnéni stavy
- popiSe projevy onemocnéni - febrilni kiece prace ve skupinach
- vyjmenuje oSetfovatelské intervence - epilepsie
vzhledem k potiebam ditéte - navaznost na ¢ast — osetfovatelska péce 4

- dodrzuje spravné postupy poskytovani prvni
pomoci u kiecovych stavii

- objasni nutnost dal§iho vySetieni ditéte po
zachvatu febrilnich kieci

v neurologii
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nazev predmétu:

Specialni oSetiovatelska péce

- ¢ast oSetFovatelska péce v neurologii a psychiatrii

ro¢nik:

Il 1. V.

celkem

pocet hodin:

0 0 1(15)

1. pololeti

1(15)

2. pololeti

1 (30)

4. ROCNIK
Organizacné naro¢néjsi formy Podet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prufezova hodin
témata, exkurze, projekty
OSETROVATELSKA PECE V NEUROLOGII
Zék/iékyné. ' ' 1. Useky prace, charakter prace na Clovék a Zivotni prostiedi
- vysvétli pojem diferenciace oSetfovatelske neurologickém oddéleni . .
-~ , . " prace ve skupinach
péce - tivod do predmétu , ,
. C . ) Y e prace s odbornym textem
- charakterizuje praci sestry na neurologickém | - diferenciace oSetfovatelské péce na
oddélent neurologickém odd. 2
- charakterizuje neurologicka onemocnéni - charakteristika prace sestry na neurologickém
- vyjmenuje zvlastnosti oSetfovatelské péce na oddéleni
neurologickém oddéleni - charakteristika neurologickych onemocnéni
- zvl&Stnosti oSetfovatelské péce
Zék{iékyr}é ‘ 2. Zakladni anatomicko — fyziologické Clovék a Zivotni prostiedi
- vyjmenuje ¢asti nervove soustavy poznamky k nervové soustavé , .
MR ; A . prace ve skupinach
- vysvétli cévni zdsobeni mozku - stavba lebky, mozku, patetfe, michy, nervii
- popise reflexni oblouk - cévni zasobeni mozku 1
- reflex a reflexni oblouk
- mozkova centra
- vedeni nervovych vzruchu
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Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni
Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

Z4ak/zakyné

- vyjmenuje zakladni ptiznaky neurologickych
onemocnéni

- vysvétli zakladni zdravotnické pojmy

- charakterizuje jednotlivé ptiznaky
neurologickych onemocnéni

3. Pfiznaky neurologickych onemocnéni,
zakladni pojmy
- bolest, svalovy tonus, poruchy védomi,

zavrat, titubace, tfes, zmény chtlize, poruchy

hybnosti, reflexy, poruchy citi

Obcan v demokratické
spole¢nosti

prace s odbornym textem 1

Zak/zakyné

- vyjmenuje vySetfovaci metody

- objasni princip vySetfovacich metod

- vysvétli ptipravu pacienta na vySetieni
- popise péci o pacienta po vySetieni

4. VySetfovaci metody v neurologii
- anamnéza

fyzikalni vySetieni

laboratorni vySetfeni

zobrazovaci metody

Informac¢ni a komunikaéni
technologie 2

prace ve skupinach

Z.ak/zakyné
- charakterizuje onemocnéni
- vyjmenuje pfiznaky onemocnéni

5. OSetrovatelska péce u nemocnych s cévni

mozkovou piihodou
charakteristika onemocnéni

Clovék a zivotni prostiedi

mentalni mapa
prace s kasuistikou

- vyjmenuje vysetfovaci metody a popise - ptiznak . S
p?ijpravuja [‘)]géi o nemocného go \I/)yg)etfeni - syéetfozaci metody price ve skupinach 2
- objasni zakladni principy oSetfovatelské péce | - 1écba
o nemocné¢ho s CMP - oSetfovatelska péce
- navrhne postup oSetfovatelské péce - feSeni kazuistiky
Z4ak/zikyné 6. OSetrovatelska péce u nemocnych Informaéni a komunika&ni
- charakterizuje onemocnéni S epilepsii, se zachvatovymi stavy technologie
- vyjmenuje pfiznaky onemocnéni - charakteristika onemocnéni mentélni mapa
- vyjmenuje vySetfovaci metody a popiSe - pfi¢iny vzniku onemocnéni préce s kasuistikou
pfipravu a péci o nemocného po vySetieni - ptiznaky skupinova préce
- objasni zakladni principy oSetfovatelské péce, | - vySetfovaci metody 2

prvni pomoc o nemocného s epilepsii, Gpravu
Zivotospravy
- navrhne postup péce

- 1é¢ba — uprava Zivotospravy
osetfovatelska péce
feSeni kazuistiky
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Z4ak/zakyné

- charakterizuje onemocnéni

- vyjmenuje pfiznaky onemocnéni

- vyjmenuje vySetfovaci metody a popise
pripravu a péci o nemocného po vysetieni

- shrne zékladni principy oSetfovatelské péce

- je schopen fesit, stanovit oSetrovatelské
problémy a navrhnout postup péce

7. OSetfovatelska péce u nemocnych se
zanétlivym onemocnénim nervové
soustavy — neuroinfekcemi: meningitida,
encefalitida

- charakteristika onemocnéni

- pticiny vzniku

- prevence

- ptiznaky onemocnéni

- vySetfovaci metody

- 1éCba a oSetfovatelska péce

Obcan v demokratické
spole¢nosti

mentéalni mapa
prace s kasuistikou
skupinova prace 3

Zak/zakyné

- charakterizuje stupné poruch védomi

- vyjmenuje pfiznaky onemocnéni

- vyjmenuje vySetfovaci metody a popiSe
ptipravu a pé¢i o nemocného po vySetieni

- interpretuje zékladni principy oSetfovatelské
péce

- je schopen fesit a navrhnout postup péce

8. OSetfovani nemocného s kvantitativni
poruchou védomi

- stupné kvantitativnich poruch védomi, jejich
charakteristika

- pti€¢iny vzniku poruchy védomi

- ptiznaky

- 1écba

- oSetfovatelska péce

- feSeni kazuistiky

Clovék a zivotni prostredi

mentalni mapa
prace s kasuistikou
skupinova prace
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OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII

Zak/zakyné

- popise vyvoj oboru

- objasni postaveni psychiatrie mezi
1ékatskymi obory

1. Uvod do piedmétu
- vyvoj psychiatrie
- postaveni psychiatrie mezi I¢kaiskymi obory

Clovék a zivotni prostiedi

prace ve skupinach
video

Z4ak/zakyné:

- vyjmenuje faktory vzniku psychiatrickych
onemocnéni

- popise spolupraci s nezdravotnickymi
organizacemi

- vysvétli prevenci psychiatrickych
onemocnéni

- vysvétli pojem dispenzarizace

2. Pri¢iny a prevence duSevnich poruch

- faktory biologické, psychické, socidlni

- prevence, dispenzarizace

- spolupréce s nezdravotnickymi organizacemi
zdravotni vychova

Obcan v demokratické
spolecnosti

prace ve skupinach

prace s odbornym textem

Zak/zakyné

- bude schopen vyjmenovat vysetfovaci
metody

- vysvétli pfipravu pacienta na vySetfeni

- popiSe péci o pacienta po vySetieni

- objasni princip vySetfovacich metod

3. Vysetiovaci metody v psychiatrii
socialni Setfeni

vySetfovaci metody

podil sestry na vySetfovacich metodach

Informacni a komunikaéni
technologie - prace
s odbornym textem

Zak/zakyné
- vyjmenuje 1é¢ebné metody v psychiatrii
- vysvétli ucast sestry na 1écbé
U psychiatricky nemocného
- popiSe organizaci psychiatrické péce
- uvede rozdily péce o duSevné nemocné
V minulosti a soucasnosti

4. Lécba dusevnich poruch

- prehled 1écebnych metod- psychoterapie,
biologicka terapie, socioterapie, rehabilitace

- podil sestry na 1é¢ebnych metodach

- spolupréce s ostatnimi medicinskymi obory,
s nezdravotnickymi institucemi

- organizace psychiatrické péce

Clovék a Zivotni prostiedi
prace ve skupinach
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Z4ak/zakyné

- charakterizuje onemocnéni

- vyjmenuje pfiznaky onemocnéni

- vyjmenuje vySetfovaci metody a popise
pripravu a péci o nemocného po vysetieni

6. Osetiovatelska péce u nemocného
s organickou poruchou - demence
charakteristika onemocnéni

- pfiznaky, vySetfovaci metody,

- 1écba

- zasady oSetfovatelské péce

Obcan v demokratické
spole¢nosti

mentéalni mapa
prace s kasuistikou
skupinova prace

Zak/zakyné

- charakterizuje onemocnéni

- vyjmenuje pfiznaky onemocnéni

- vyjmenuje vySetfovaci metody a popiSe
pripravu a péci o nemocného po vySetieni

- shrne zékladni principy oSetfovatelské péce,

- je schopen fesit, stanovit oSetrovatelské
problémy a navrhnout postup péce

7. Osetiovatelska péce u nemocného s dusevni
poruchou vyvolanou psychoaktivnimi
latkami

- charakteristika onemocnéni

- pfiznaky, vySetiovaci metody

- 1écba

- zasady oSettovatelské péce

Clovék a zivotni prostredi

mentalni mapa
prace s kasuistikou
skupinova prace

Zak/zakyné

- charakterizuje onemocnéni

- vyjmenuje ptiznaky onemocnéni

- vyjmenuje vySetfovaci metody a popiSe
ptipravu a pé¢i o nemocného po vySetieni

- interpretuje zékladni principy
oSetrovatelské péce

- navrhne postup oSetfovatelské péce

8. Osetirovatelska péce u nemocného
S poruchou pfijmu potravy
charakteristika onemocnéni
pfiznaky, vySetfovaci metody,

- lécba

zasady oSetfovatelské péce

Clovek a svét prace
mentalni mapa
prace s kasuistikou
skupinova prace

Zak/zakyné

- charakterizuje onemocnéni

- vyjmenuje piiznaky onemocnéni

- navrhne postup osetfovatelské péce

9. OSetrrovatelska péce u nemocného
S psychotickym onemocnénim
charakteristika onemocnéni

- pfiznaky, vySetfovaci metody,

- lécba

zasady oSetfovatelské péce

Obcan v demokratické
spolecnosti

mentalni mapa
prace s kasuistikou
skupinova prace
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nazev predmétu:

Specialni oSetiovatelska péce

- Cast oSetrovatelska péce v malych klinickych oborech

ro¢nik: l. 1. 1. V. celkem
pocet hodin: 0 0 0 1 (30) 1 (30)
4. ROCNIK
Organiza¢né¢ naro¢néjsi formy Podet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty

Z4k/7akyné 1. OSetrovatelska péce o nemocné Clovek a svét prace
- vysvétli pojem komplexni, multidisciplinarni s onkologickym onemocnénim Elovek a Fvotni prosttedi

péce o onkologicky nemocné - useky a charakter prace na onkologickém 5 o
- popise zakladni d&leni nadorti a jejich pficiny | oddéleni Obcan v demokratické
- objasni zasady bezpecnosti prace - pficiny a zékladni rozd¢€leni nddorovych spolecnosti

V laminarnim boxu pfi fedéni cytostatik onemocnéni
- definuje pojmy paliativni péce a hospicova - zpusob 1é¢by nadorového onemocnéni myslenkove mapy

péce - podavani cytostatické 1é¢by kazuistika 5
- orientuje se v moznostech ovlivnéni - paliativni péce v onkologii

onkologické bolesti - ovlivnéni bolesti u nadorového onemocnéni
- pouZziva pii sledovani nemocného s bolesti - karcinom prsu, tlustého stteva, plic

VAS
- zhodnoti potfeby nemocného s nadorovym

onemocnénim
Z4k/zakyné 2. Osetrovatelska péce o nemocné Clovek a svét prace
- popiSe specidlni reZim provozu na infekénim S infek¢nim onemocnénim Slovek a Fivotni prostfedi

odd¢leni - Useky a charakteristika prace na infek¢nim Kazuistika 4

- vysvétli pojmy: infek¢ni agens, inkubacéni
doba

odd¢lenti
- ptiznaky, vySetiovaci metody a obecna 1écba
infek¢énich nemoci
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zdivodni nutnost a zplisob prevence
infek¢énich onemocnéni

rozliSuje zplsoby pienosu hepatitidy A a B
ovlada spravny postup manipulace

S biologickym materialem pii jeho odbéru

- uvede zpiisob prevence hepatitidy typu A a B
zhodnoti orienta¢né stav hydratace

U nemocného s prijmem

- prevence infek¢nich nemoci

- infek¢ni priijmova onemocnéni
- hepatitis typu A

- hepatitistypuBa C

- HIV

Zak/zakyné

- provede zékladni vySetieni oka — vySetfeni
zrakového vizu do dalky a do blizka pomoci
optotypl

- vysvétli pojmy: refrakéni vady, strabismus,
nystagmus, presbyopie

- zhodnoti stav zornic nemocného

3. Osetiovatelska péce o0 nemocné s oénim
onemocnénim

useky a charakteristika prace na o¢nim
oddélent

vysetfovaci metody v o¢nim Iékaftstvi
aplikace oc¢nich 1ékt

urazy, poleptani a popaleni oka

Clovék a svét prace
Clovék a zivotni prostredi

prace ve skupinach
kazuistika

- poskytne prvni pomoc pii urazech a poleptani | - glaukom 4
oka - katarakta
- popiSe rozdil mezi glaukomem a kataraktou - problematika zrakové postiZzenych
- spravné komunikuje s nevidomym
nemocnym, upravi prostfedi pro nevidomého
- identifikuje potfeby nemocného s poruchami
vizu
Zak/7akyné 4. Osetfovatelska péce o nemocné s ORL Clovek a svét prace
- popiSe zékladni vySetfovaci metody onemocnénim &lovik a Zivotni prostredi
- zajist'uje polohu vysetfovaného ditéte - useky a charakteristika prace na ORL .
- rozliSuje pojmy tonsilektomie a adenotomie oddéleni k?ZU'St'k?
videoprojekce S

- zhodnoti zékladni potieby nemocného pred
a po operaci

- zvlada poskytnout prvni pomoc pfi tirazech
v ORL

- vySetfovaci metody v ORL
zéakladni instrumentarium
akutni tonsilitis

adenoidni vegetace
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Zak/zakyné:
- uvede zakladni projevy koznich onemocnéni
- edukuje nemocného s koznimi chorobami
V oblasti spravné hygieny a péce
0 nemocnou kiizi
- popise zplsob prevence onkologickych
onemocnéni kiize
aplikuje spravnym zptsobem léky na kizi
identifikuje potfeby nemocného
s dermatitidou
- orientuje se v modernich zptsobech 1é¢by
bércovych viedu, chronické defekty kiize
- objasni pojem: vlhka terapie ran

5. Osetirovatelska péce o nemocné s koZznim
onemocnénim

- useky a charakteristika prace na koznim
oddélent

- zékladni vySetfovaci metody

- pozadavky na hygienu zdravé a nemocné
kaze

- projevy koznich chorob

- herpes zoster

- dermatitidy

- onkologické onemocnéni kiize

- bércovy vied

- lupénka

Clovék a svét prace
Clovek a zivotni prostiedi

Obcan v demokratické
spole¢nosti

myslenkové mapy
kazuistika

Z4ak/zakyné:

- edukuje nemocného v oblasti spravné
hygieny chrupu a ustni dutiny — péce
0 zubni protézu, péce o fixni rovnatka

- popise pomticky pouzivané k hygien¢ dutiny
ustni

- objasni pojmy: ortodoncie, stomatochirurgie,
parodontologie

6. Osetirovatelska péce o nemocné se
stomatologickym onemocnénim

- useky a charakteristika prace na
stomatologickém oddéleni

- prevence zubniho kazu a stomatologickych
onemocnéni

- ortodontie a stomatochirurgie

Clové€k a svét prace
Clovék a Zivotni prostiredi

kazuistika
hrani roli

Zak/zakyné:

- vysvétli pojem domaci oSetfovatelska péce

- popise vyhody doméaci péce pro nemocného

- uvede oSetfovatelské vykony provadéné
agenturami domdci péce

7. Osetiovatelska péce o nemocné v terénu
- domadci oSetfovatelska péce

- zékladni vybaveni agentury domadci péce

- zafazeni klienta do domaci péce

- navs§tévni a preventivni péce

Clovek a svét prace
Clovék a zivotni prostiedi
kazuistika
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- zdvodni pfinos zdravotné vychovné ¢innosti | - zdravotné vychovna ¢innost v ordinaci
Vv ordinaci praktického 1ékate praktického I¢kare
- zna podminky pro poskytovani domdci péce
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nazev pfedmétu: Osetiovani nemocnych

ro¢nik: l. . [l. V. celkem

pocet hodin: - - 12(384) | 13(390) | 26(774)
Odborna praxe - souvisla

pocet tydnti - - 5 tydnti 1 tyden | 6 tydnil

pocet hodin - - 175 hod. | 35 hodin | 210 hod.

pocet hodin celkem - - 559 425 984

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil vyucovaciho
pfedmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim praktickou vyuku v pfirozeném prostfedi nemocnice,
ambulance, socialnich zafizeni. Pfipravit zdky na praci v prostfedi se zvySenymi ndroky na dodrzovani
hygienickych predpisii, prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci se zdravotnickym tymem.

Predmét predstavuje profesni piipravu zékid k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladez
a dosp€lé vrozsahu naplné prace praktické sestry. Cilem vyuky pfedmétu je naulit zaky aplikovat ve
zdravotnickych zatizenich teoretické 1 praktické dovednosti a poznatky, prohlubovat komunikativni dovednosti
zakl, uplatnit odborné dovednosti v pfirozenych podminkéach, formovat profesionalnich vlastnosti praktické
sestry. Naucit Zaka, jak uspokojovat biologické, psychické, socidlni a spiritualni potfeby nemocnych na
podkladé individualizované oSetfovatelské péce.

Charakteristika uéiva a
organizace vyuky:

Ucivo je syntézou uciva hlavné odbornych, ale 1 vSeobecné vzdélavacich predméti. Vyuka predmétu je
organizovana v piirozenych podminkach zdravotnickych zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle
jednotlivych klinickych pracovist’ — oddéleni interni, chirurgické, détské, gynekologicko-porodnické. Zde se
ucastni vyuky pod vedenim odborné ucitelky a ve spolupraci se zdravotnickymi pracovniky. V ramci skupin
dochazi podle rozpisu na externi pracovisté¢ (ambulance, stacionat pro handicapované), kde pracuji pod
vedenim sestry, lékate, pracovnika socidlni péce)

Pfedmeét je fazen ve 3. ro¢niku 12 hodin tydné&, ve 4. ro¢niku 13 hodin tydné. Ve 3. ro¢niku absolvuji Zaci také
souvislou odbornou praxi v pétitydennim bloku, ve 4. ro¢niku Zaci absolvuji souvislou odbornou praxi jeden
tyden. Béhem souvislé praxe mize byt Zak zafazen do smén rannich a odpolednich dle vypracovanych rozpist.
OSetfovani nemocnych je prakticky pfedmét. Hlavnim pripravnym pfedmétem pro oSetfovani nemocnych je
predmét Osetfovatelstvi, OSetfovatelska péce ve vnitinim 1ékaistvi, OSettovatelska péce v chirurgii a Specialni
oSetfovatelské péce. OSetfovani nemocnych je predmétem praktické maturitni zkousky.
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Cile vzdeélavani v oblasti citd,
postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu; osvojil si védomosti,
dovednosti z oSetfovatelskych postupti v pé¢i o nemocné; pracoval bezpeéné a osvojil si zasady bezpe¢nosti
prace; vhodn¢ komunikoval s pacienty; respektoval prava pacient; byl schopen pracovat v tymu; byl si védom
multikulturni identity pacienti/klientii; uvédomoval si potiebu socialni interakce v tymové spolupraci

Pojeti vyuky:

V hodinéch osetfovani nemocnych budou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni vyklad ucitele, dialog,
diskuze, samostatna prace individualni a skupinova v ramci oSetiovatelského procesu a péce o nemocné
Vv pfirozenych podminkach konkrétniho pracovisté, skupinové vyucovani, aktivizujici metody — instruktaz,
napodobovani, manipulace, exkurze.

Hodnoceni vysledkt zak:

Hodnoceni vysledkii zakti bude provadéno na zakladé¢ kombinace ustniho zkouseni teoretickych znalosti,
hodnoceni praktickych dovednosti jejich aplikace pfi oSetfovani nemocnych a pisemného testovani. Soucasti
hodnoceni je i zvladnuti komunikace s nemocnym. Diiraz je kladen i na dochazku (v€etn¢ dochvilnosti) na
praktické vyucovani, protoze splnéni cili a rozvoj kompetenci zakl nelze uskute¢nit mimo pracovisté a bez
pfimého kontaktu s klienty zdravotnickych zafizeni.

Ptinos predmétu k rozvoji
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k u€eni- Zaci jsou vedeni a motivovani k dal$imu celozivotnimu vzdélavani

e kompetence k FeSeni problémi — zaci uplatiiuji medicinské a oSetfovatelské znalosti pii feSeni problémi
Vv oSetfovatelské péci, spolupracuji v ramci zdravotnického tymu pfi feSeni problému

e kompetence komunikativni — Zaci komunikuji s nemocnymi, v komunikaci se zdravotnickym tymem,
pouzivaji odbornou terminologii v pisemné a tstni formé

e kompetence personalni a socialni - pfizplisobuji se pracovnimu prostiedi klinického pracoviste, zaclenuji
se do zdravotnického tymu

e Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni — zaci maji piehled o moznostech uplatnéni v osetfovatelskych
oborech

e Kompetence vyuzivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi — zaci vyhledavaji informace, umi s nimi
pracovat, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiuji

Rozvijend prifezova témata:

o Clovék a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k Gispé§nému uplatnéni se na trhu prace. Zak je
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu, orientuje se v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru.

o Clovék a Zivotni prostiedi: zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi, aktivné pouzivé zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zafizenich a v soukromi.
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e Obc¢an v demokratické spolec¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, dovede jednat
s lidmi a diskutovat o intimnich otazkéch.

o Informac¢ni a komunika¢ni technologie: zak vyhledava informace prostfednictvim ICT a postupné se
seznamuje s pouzivanim ICT na jednotlivych zdravotnickych pracovistich

Rozvijené meziptedmétové vztahy:

Somatologie, Klinicka propedeutika, OSetfovatelstvi, Prvni pomoc, Psychologie a komunikace, Biologie,

Matematika
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3. ROCNIK
Organizacn¢ narocn¢jsi
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata fcv)rmy a H,letOdy prace, Poc§3t
prufezova témata, exkurze, hodin
projekty
iék/iékypé:v ’ o o 1. Rad Praktického Vyuéovzi’niw o Clové&k a svét préce,
- respevkt‘uJ? rad Qra}dlck‘eho vyucovani - be’:zpecnost a ochrana zdravi pfti praktické Elovik a Fivotni prostedi
- dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, vyuce 5 L
PO a krizovych situaci - protipozarni ochrana Obcarvl v d;mokratlcke
- popiSe organizaci a harmonogram prace - prvni pomoc pii Urazech spolecnosti
praktické sestry a celého zdravotnického - hygiena pracovniho prostedi Informacni a komunika¢ni
tymu - dodrZovani mléenlivosti technologie
- dodrzuje hygienické opatieni na oddéleni - pouceni o zdkazu zneuzivani tiskopist
- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi urazu na a dokumentace, o nutnosti dodrZet postupy
pracovisti, respektuje postup o hlaSeni a pracovisté pro ochranu osobnich udajt 0. tvden
z4aznamu Urazu - seznameni s aredlem nemocnice =
- pouziva zdravotnickou dokumentaci a 12

informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udajii, je seznamen se zakazem zneuzivani
tiskopisti a dokumentace

- dodrzuje ml¢enlivost o nemocnych

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientil

- dba na estetickou tpravu zevngjsku a
vystupovani pfed nemocnymi

- pouziva platné oSetfovatelské standardy
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INTERNI ODDELENI (v¢etné ambulance)

Zak/zakyné: 1. Zakladni oSetiovatelska péce poskytovana NizZe uvedené metody jsou
- aplikuje oSetrovatelskou péci. dle poti‘eb nemocnych uzivany kontinualné dle
- poskytuje osetiovatelskou péci sobéstacnym, | - péce o lizko situace v prirozenych
castecné sobéstacnym a nesobéstaénym - pomticky dopliujici luzko podminkach klinickych
nemocnym. nebo terénnich pracovist’: 1. tyden
- upravi lizko nemocného. instruktaz
- pecuje o lizko po odchodu nemocného. skupinové vyucovani 12
- vyjmenuje pomtcky dopliujici lizko manipulovani
a pouziva je. PeCuje o pomicky doplnujici dialog
lazko. diskuze
- pouzivé ochranné pomucky
Zak/zakyné: 2. Hygienicka péce:
- pecuje o osobni a loZzni pradlo - péce o osobni a lozni pradlo
- pecuje o osobni hygienu nemocnych riizného | - nacvik ranni toalety
stupné sebepéce, - péce o dutinu ustni 2 toden
- upravuje nehty a vlasy - Uprava vlasi, nehtt W
- provadi prevenci opruzenin a dekubiti - opruzeniny, dekubity — prevence, oSetfovani 12
- vyjmenuje stupné dekubitli - pomucky doplnujici luzko
- sleduje poruchy celistvosti kiize
- vyjmenuje a pouziva antidekubitni pomucky
- polohuje nemocné
Zak/zakyné: 3. Péce o vyprazdnovani nemocného:
- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci - zaznam odchodu plyni a stolice, klyzma
tekutin a vyprazdnovani nemocného - odchod moci — sledovani diurézy
- pecuje o vyprazdiovani nemocného - odbér moci na vySetfeni 3. tyden
- vyjmenuje a pfipravi pomicky pro aplikaci - asistence pfi cévkovani zeny, zasady asepse
klyzmatu, 12
- provadi klyzma
- edukuje nemocné o klyzmatu
- pecuje o pouzité pomucky.
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sleduje odchod moce, zaznamenava do
dokumentace

vyjmenuje zptisoby odbéru moce a jednotliva
vySetifeni moce

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a
vyménu mocového sacku

asistuje pti cévkovani zeny

Zak/7akyné: 4. Péce o inkontinentni nemocné

- vysvétli pfi€iny, ptiznaky, 1é€bu inkontinence | - pomucky pro inkontinentni muze a zeny 4. tyden

- vyjmenuje pomticky pro inkontinentni - zaznamy v dokumentaci

- aplikuje pomtcky pro inkontinentni - prevence komplikaci 12

- aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

Z4ak/zakyné: 5. Pfijem nemocného na interni oddéleni

- komunikuje s nemocnym pfi piijmu - zdravotnicka dokumentace

- spolupracuje pfi ptijeti, pfemistovani a - oSetfovatelskd anamnéza 5 tvden
propousténi nemocnych, - oSetrovatelsky proces =

- ziskava informace od nemocného, stanovuje | - pfedavani informaci mezi ¢leny 12
jeho problémy, realizuje oSetfovatelsky oSetfovatelského tymu
proces, hodnoti oSetfovatelskou péci.

- vysvétli pojem potieba, oSetfovatelsky proces

Z4ak/zakyné: 6. Diagnosticko-terapeuticka ¢innost praktické

- ptesné zjiStuje, méii a zaznamenava sestry 6. tyden
fyziologické funkce - mé&feni fyziologickych funkci, zdznam '

- vyjmenuje a popiSe fyziologické funkce - odbéry biologického materialu na vySetfeni 12

- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve,
dodrZuje bezpecnost prace
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Zak/zakyné:

- objasni pojem nozokomialni
nakazy,dezinfekce, sterilizace,

- dodrzuje zasady asepse

- vysvétli ptenos AIDS, hepatitis B

- provadi bezpecnostni opatfeni proti Sifenim
nozokomialnich nakaz

- provede hygienickou dezinfekci rukou

7. Prevence nozokomialnich nakaz
- dezinfekce, sterilizace

- zasady prevence infekénich onemocnéni véetné

AIDS

Zak/zakyné:
- vyjmenuje zasady podavani 1€ki sty
a injekcemi

8. Podavani 1ékii usty, injekcemi
- pomicky
- kontrola a zésady podavani

- pouziva spravné pomicky k podavani 1€k, - zaznamy do dokumentace 7. tyden
- sleduje a zaznamenava ucinky 1ékti na 12

zdravotni stav nemocnych,
- podava l¢ky usty a injekcemi a dodrzuje

pravidla bezpe¢ného podavani 1ékti
Zak/iakyné: 9. Infuze ,

T g o o 8. tyden

- vysvétli zasady podavani infuzi - pomucky
- vyjmenuje infuzni roztoky - kontrola a z4sady podavani 12

- zdznamy do dokumentace

- piipravuje infize k podani

Z4ak/zakyné:

- vyjmenuje druhy endoskopii

- popiSe piipravu pacienta na endoskopické
vySetfeni dle druhu

- popiSe péci o klienta po vySetieni

- pfipravi klienta na endoskopické vySetieni

- pecuje o klienta po vySetfeni

- vysvétli specialni péci o endoskopické
pomiicky

10. Priprava klienta a asistence pri
endoskopickych vySetienich

- druhy endoskopii

- specialni péce o endoskopické pomiicky

exkurze na endoskopické
pracovisté
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Zak/zakyné:

- vysvétli pojem chronické onemocnéni

- pouziva své znalosti pii péci o spanek
a odpocinek nemocnych

11. OSetfovatelska péce o staré a chronicky
nemocné

- péce o hydrataci

- péce o spanek, odpocinek

- pecuje o psychickou pohodu nemocnych - péce o psychickou pohodu 9. tyden
- nacvicuje s nemocnymi sobésta¢nost - nacvik sobéstacnosti
- spolupracuje s rodinou a socialni pracovnici | - spoluprace s rodinou a socialni pracovnici 12
- pfipravuje klienta do domaciho propusténi - ptiprava klienta do domaciho propusténi
- vysvétli systém domaci péce o seniory - systém domaéci péce o seniory
- provadi sociélni aktivizace zejména v ramci
péce o seniory
Z4ak/zakyné: 12. Aktivizace nemocnych, rehabilitace
- pouziva techniky pro aktivizaci nemocnych - péce o psychickou pohodu
- pfedchdzi vzniku imobiliza¢niho syndromu - systém domaci péce 0 seniory
- zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi - ptiprava nemocnych na vizitu
pracovniky polohovani, zédkladni pasivni, - pfedavani informaci o nemocném
dechova a kondi¢ni cvi€eni, nacvik - aktivni ucast na plnéni ordinaci lékare
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace
- pecuje o psychickou pohodu nemocnych 10. tyden
- komunikuje s nemocnymi
- pfipravuje nemocné k vizité a 12

k diagnostickym a lé¢ebnym vykontim
- plni ordinace 1¢ékate, pfedava informace
0 nemocném
- sleduje zdravotni stav nemocného
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CHIRURGICKE ODDELENI (véetné ambulance)

Zak/zakyné: 1. Seznameni s organizaci prace

- vysvétli organizaci prace na chirurgickém a bezpecnostnimi pravidly na chirurgickém
oddélent oddéleni

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP, pouziva | - péce o ltizko u lezicich a chodicich nemocnych
ochranné pomicky na praxi - pomucky dopliujici 1izko

- upravi lizko nemocného, pecuje o lizko - zasady dezinfekce a sterilizace

- vyjmenuje, pouziva a pe€uje o pomuicky - druhy dezinfek¢nich roztokt a jejich fedéni 1. tyden
dopliyjici luzko - fyzikalni a chemicka sterilizace

- vysvétli zasady dezinfekce, vyjmenuje - pfiprava materialu ke sterilizaci 12
dezinfekéni prostiredky - prevence nozokomialnich nakaz

- provadi dezinfekci a dekontaminaci pomiicek | - péce o pomucky, péce o pievazovy stolek

- vysvétli pojem sterilizace, popiSe jednotlivé
druhy sterilizace

- pfipravuje material ke sterilizaci

- provadi prevenci nozokomiélnich nékaz

Zak/zakyné: 2. Hygienicka péce s ohledem na ranu

- provadi ranni toaletu a omezeni nemocného:

- pecuje o dutinu Ustni - péce o osobni a lozni pradlo 2. tyden

- upravuje nehty a vlasy - nacvik ranni toalety

- pecuje o osobni a lozni pradlo - péce o dutinu Ustni 12

- manipuluje s ¢istym a Spinavym pradlem - Uprava vlasi, nehtt

- pecuje o pohodli nemocného

Zak/zakyné: 3. Péce o vyprazdiovani:

- zaznamenava odchod stolice a plynti do - sledovani odchodu stolice a plynii
dokumentace - nacvik defekace u lezicich nemocnych pted 3. toden

- pecuje o vyprazdiiovani nemocného a po operaci W

- vyjmenuje techniky pro nacvik defekace u - péce o nemocné se zacpou a prijmem 12
lezicich nemocnych - druhy klyzmat

- vysvétli pojem zacpa a prijem

- vyjmenuje techniky odstranujici zacpu
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- vyjmenuje druhy klyzmat

- vyjmenuje a piipravi pomticky pro aplikaci
klyzmatu

- edukuje nemocného o klyzmatu

- provadi klyzma

- oSetiuje nemocného po aplikaci klyzmatu

Zak/zakyné:

- vyjmenuje diety dle uzivaného dietniho
systému

- podéava potraviny pro zvlastni 1€katské ucely

4. Péce o vyZivu

- dietni systém, objednavani stravy
- dieta pted a po operaci

- krmeni nemocnych

- podava stravu nemocnym podle stupné jejich | - sledovani a zaznamenavani ptijmu a vydeje 4. tyden
sebepéce tekutin
v - . . r s we v o 12
- dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani
stravy na oSetfovaci jednotce
- dohliZi na dodrzovani pitného rezimu
Zak/zakyné: 5. Pfijem nemocného na chirurgické oddéleni
- provadi pfijem nemocného na chirurgické - prvni kontakt s nemocnym a rodinou
oddélent - ziskavani informaci a stanoveni
- zisk&va informace od nemocného a jeho oSetfovatelskych problémil
rodiny - vedeni sesterské dokumentace
- provadi zapis do zdravotnické dokumentace a | - edukace o zdravém Zivotnim stylu
dalsi dokumentace 5. tyden
- stanovuje oSetfovatelské problémy
- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a 12

skupiny osob K prtijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe
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CHIRURGICKE ODDELENI (v¢etné ambulance) pokraCovani

Zak/zakyné: 6. Diagnosticko-terapeuticka ¢innost
- presné zjist'uje, méti a zaznamenava zdravotnického asistenta
fyziologické funkce pfed a po operaci - sledovani a zdznamy fyziologickych funkci
- ptipravuje pomucky a dokumentaci - Aplikace injekci: i.m., s.c., fedéni ATB
- popise zésady aplikace injekei i.m. a s.c. - priprava a asistence pfi infuzi
- aplikuje injekce pod kizi a do svalu u
dospélych
dodrzuje predepsané pracovni postupy a
zasady BOZP
vysvétli zdsady podavani ATB
- popise podavani ATB, podava ATB
- vysvétli zasady podéavani infuzi
- vyjmenuje infizni roztoky
- ptipravuje infizni roztoky k podéni

6. tyden

12

Z4ak/zakyné: 7. Predoperacni priprava:

- popiSe a vysvétli predoperacni pripravu - premedikace, jeji vyznam a evidence v dekurzu
nemocnych - zéasady a pravidla pfi praci s opiaty

- provadi pfedoperacni pfipravu - predoperacni ptiprava u akutnich stavi

- vysvétli pojem premedikace

- aplikuje premedikaci

- provadi zdznam premedikace do dekurzu

- popiSe zasady zachazeni s opiaty a jejich
evidenci

- popiSe a provadi piredoperacni piipravu
u akutnich stavi

7. tyden

12
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CHIRURGICKE ODDELENI (véetn¢ ambulance) pokracovani

Zak/zakyné:

- vysvétli a popise pooperacni péci

- popise pooperacni komplikace

- presné zjist'uje, méti a zaznamenava
fyziologické funkce

8. Pooperacni péce:

- sledovani fyziologickych funkci, zdznam

- sledovani védomi nemocného

asistence u prevazu a péce 0 pievazovy stolek
terapeutické a psychologické techniky mirnéni

Miniexkurze na operacni sal

- asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran bolesti 8. tyden
- vysvétli pojem védomi - prevence pooperac¢nich komplikaci
- sleduje védomi nemocného po operaci - péce o nemocné s drenazi 12
- vyjmenuje terapeutické a psychologické
techniky mirnéni bolesti
- dodrzuje aseptické postupy
- vyjmenuje druhy drenazi a drénti
- vysvétli zasady péce o drendze a drény
Zak/zakyné: 9. Péce 0 nemocné s imobiliza¢nim obvazem Miniexkurze na sadrovnu
- popise zasady péce o nemocné s - druhy obvazového materialu
imobiliza¢nim obvazem - obvazova technika
- pojmenuje druhy obvazového materialu - rehabilitace nemocného — dechova cviceni,
- ptedvadi jednotlivé obvazové techniky - kondi¢ni cviceni 9. tyden
- vysvétli pojem rehabilitace - nacvik sedu, stoje, chlize
- vyjmenuje jednotlivé druhy a slozky - uzivani protetickych pomticek — berle, pojizdny 12
rehabilitace ram, protézy
- provadi rehabilitaci u nemocnych
- popise zasady pouzivani protetickych
pomiicek
Zak/zakyné: 10. Péce o0 nemocné s kolostomii
- vysvétli a popiSe druhy stomii - péce o osobni hygienu 10. tyden
- popise zasady osSetfovatelské péce o stomie - pomiucky pro kolostomiky
- popise pomiicky pro stomiky 12

- provadi hygienickou péci u stomikl
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DETSKE ODDELENI (véetné ambulance)

Zak/zakyné: 1. Specifika prace zdravotnického asistenta
- dodrzuje zésady bezpecnosti prace na na détském oddéleni:
détském oddéleni - zasady bezpecné prace na oddéleni vétSich 1. tyden
- upravuje détska lazka déti, kojenct a batolat
- vyjmenuje bezpecnostni zdsady pro - Uprava détskych ltzek 12
manipulaci s ditétem, véetné péce o bezpecné | - bezpetna manipulace s ditétem
prostiedi
Zak/7akyné: 2. OSetfovani kojence a batolete
- ptebaluje kojence a dba na vytvoreni - koupani kojence
hygienickych navykt u batolat - oblékani a prebalovani ditéte 2. tyden
- vysvétli pojem opruzenina, popiSe zasady - prevence opruzenin
prevence opruzenin a jejich osetfovani - denni péce o dité 12
- popiSe denni rezim déti riznych vékovych
skupin
Zak/7akyné: 3. Sledovani fyziologickych funkci:
- popise fyziologické funkce a rozdily mezi - zjisStovani hmotnosti, miry ditéte, obvodu
hodnotami déti podle véku a dospélym hlavy, hrudniku ,
o , o P s 3. tyden
- piipravi pomiicky pro méteni fyziologickych
funkei, méti FF, provadi jejich zdznam 12
- piipravi pomticky pro méfeni hmotnosti,
miry, obvodu hlavy hrudniku, provadi jejich
zdznam
Zak/7akyné: 4. Zvlaitnosti podavani 1ékia détem
- vysvétli zvlastnosti a bezpecnostni zésady - zpusoby podavani
podavani 1eki détem - fedéni, aplikace ATB 4. tyden
- popiSe zplisoby podavani 1ékt détem - bezpecnostni opatieni pii manipulaci s 1éky
- vysvétli fedéni ATB a jejich aplikaci 12
- aplikuje injekce pod kiizi a do svalu u déti
starSich 3 let véku
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Zak/zakyné: 5. Péce o vyZivu ditéte:
- popiSe druhy kojenecké stravy a jejich - druhy kojenecké stravy a jejich piiprava
pfipravu - krmeni ditéte savickou a lzickou 5. tyden
- ptipravi pomucky a prostiedi pro krmeni - zdznam stravy
kojence savickou a 1zickou - usporadani a vybaveni mlé¢né kuchynky 12
- zaznamendva krmeni do dokumentace
- popise uspotradani mlééné kuchynky
Z4ak/zakyné: 6. Asistence praktické sestry pri vizité:
- vysvétli pojem vizita, popise druhy vizit, - drzeni ditéte pti vySetfeni
povinnosti asistenta pii vizité - techniky odpoutavani pozornosti déti
- ptipravi dité na vizitu - tlumeni bolesti u déti 6. tvden
- asistuje pfi vizité - pfitomnost matky pfi vySetieni a komunikace W
- popise zpusoby drzeni ditéte pii vysetieni s rodinnymi ptislusniky 19
a pouZziva je
- pouziva Skalu bolesti pro jeji vyhodnoceni
- popise zplsoby tlumeni bolesti u déti
- spolupracuje se sestrou a I¢katrem pfi vizité
Z4ak/zakyné: 7. Prijem ditéte na oddéleni
- komunikuje s ditétem a rodinou - komunikace s ditétem a rodinou
- piijima dité na oddéleni - zisk&vani informaci o ditéti
- ziskava informace od ditéte a rodicu - hodnoceni stavu ditéte
- hodnoti stav ditéte spolecné se sestrou - stanoveni oSetfovatelskych problémi
- stanovuje osetfovatelské problémy - péce o té€lesn¢ a mentalné postizené deéti 7 t0den
- pracuje s osetfovatelskou dokumentaci - zpusoby navazani kontaktu W
- komunikuje s télesn¢ a mentalné postizenym | - rehabilitace a spoluprace s rehabilita¢ni 12
ditétem, popiSe zplsoby rehabilitace pracovnici
- provadi nacvik sobéstacnosti déti - nacvik sobéstacnosti
- vykonava ¢innosti pfi zajiSténi hernich aktivit | - vychovné zaméstnani
deti
- popise rozvoj feci, provadi vychovna opatfeni
zamétfend na rozvoj feci
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Zak/zakyné: 8. Péce o psychicky stav ditéte
- vysvétli rozvoj psychiky u déti - prevence hospitalizmu
- komunikuje s ditétem - vychovné zaméstnavani déti 8. tyden
- popiSe piiznaky a prevenci hospitalizmu - spoluprace s uéitelkou MS a ZS
- vyjmenuje zplusoby zaméstnavani déti 12
S ptihlédnutim k jejich véku a zdravotnimu
stavu a provadi zaméstnavani déti
Z4ak/zakyné: 9. Odbér biologického materialu na
- popiSe druhy a zptsoby odbéru biologického | vySetieni: 9. toden
materialu u déti - zpusoby odbéru biologického materialu W
- provadi odbér moci na vysetfeni - asistence a drzeni ditéte pti odbéru krve 12
- provadi odbéry kapilarni a ven6zni krve krve,
dodrzuje bezpecnost prace
Z4ak/zakyné: 10. OSetiovatelska péce u déti s hore¢natym
- vysvétli a popise oSetiovatelskou péciu déti | onemocnénim:
S hore¢natym onemocnénim - sledovani télesné teploty a jeji zdznam 10.tyden
- sleduje a zaznamenava télesnou teplotu - aplikace tepla a chladu
- popiSe a vysvétli zptisoby aplikace tepla 12
a chladu
- provadi aplikaci tepla a chladu
Z4ak/zakyné: 11. Péée o dychaci cesty u déti:
- popiSe anatomii a fyziologii dychacich cest - aplikace kysliku, centralni rozvod
- popiSe zpusoby aplikace kysliku - inhalace — zpusoby, druhy inhalatora 11 t¢den
- aplikuje kyslik - priprava ditéte K inhalaci a provedeni o
- pe€uje o pomicky po aplikaci kysliku inhalace 12
- vysvétli pojem inhalace, zasady inhalace,
podava inhalaci ditéti,
- ptipravuje dité k inhalaci
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ODBORNA PRAXE — SOUVISLA 3. ROCNIK

Zak/zakyné:

- poskytuje oSetfovatelskou péci nemocnym na
oddé€leni pod vedenim vSeobecné sestry,
ptipadné vyucujici

- Ucastni se na zaméstnavani déti, dospélych a
zdravotné vychovné praci s nemocnymi pod
vedenim vSeobecné sestry.

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- komunikuje s nemocnymi a objektivné
hodnoti jejich potieby

- hodnoti se sestrou stav nemocného

- definuje a respektuje prava nemocnych

- pracuje s dokumentaci nemocného

- charakterizuje oSetrovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich

- vykonava Cinnosti pii zajisténi stalé
pfipravenosti pracovisté

- vykonava ¢innosti pii prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni 1é¢ivych ptipravk,
zdravotnickych prostredki a pradla

- zpracovavé dentalni materialy v ordinaci

Individualni prace ve zdravotnickém tymu

- 74k je zatazen na oddéleni — interni,
chirurgickeé, détské, ptipadné jiné odd€leni
dle moznosti zdravotnického zafizeni.

- odborné praxe probihé po cely tyden =
pondé¢li az patek (35 hodin tydné)

- 7 hodin denné po 60 minutach (z toho
30 minut prestavka).

- na jednom pracovisti 2 az 3 tydny dle rozpisu.

- mize byt zatazen do sluzeb rannich
a odpolednich

5 tydnt
175
hodin

Osetfovani nemocnych?269




Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

4. ROCNIK
Organiza¢né naro¢néjsi formy Podet
Vysledky vzdélavani Ucivo, tematické celky, témata a metody prace, prifezova hodin
témata, exkurze, projekty
Zak/zakyné: Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci exkurze a beseda s vedoucimi
- Respektuje tad praktického vyucovani - Protipozarni ochrana pracovniky zdravotnického
- Pouziva ochranné pomicky na praxi - Prvni pomoc pii urazech zafizeni 0. tvden
- Dodrzuje hygienické zésady a BOZP - Hygiena pracovniho prostiedi Clovek a svét prace W
- Poskytuje prvni pomoc pii urazech - Dodrzovani ml¢enlivosti a . P L
a respektuje postup o hlaseni a zaznamu - Pouceni o zakazu zneuzivani tiskopist Clovék a Zivotni prostfedi 4
irazu a dokumentace, o nutnosti dodrzet postupy Obcan v demokraticke
- Dodrzuje ml¢enlivost o nemocnych pracovisteé pro ochranu osobnich udaji spolecnosti
- Dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu - Moznosti uplatnéni v raznych typech Informaéni a komunikaéni
osobnich udaji zdravotnickych zatizeni technologie 9

Je seznamen se zakazem zneuzivani tiskopist
a dokumentace

Orientuje se na trhu prace v misté svého
bydliste

- Uvede Cinnosti, které podle platné legislativy
nesmi prakticka sestra vykonavat

- Nabidky vedoucich pracovniki — mzdova
politika, benefity, moznosti celozivotniho
vzdélavani

- Podani informaci o kompetencich praktické
sestry
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INTERNI ODDELEN{

Zak/zakyné:

- popise organizaci prace

- popiSe a dodrzuje platné zasady bezpecné
prace

- komunikuje s nemocnymi

- odebira oSetfovatelskou anamnézu

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postuptl oSetfovatelské péce na
jednotlivych odd¢lenich

- seznameni s pracovistém, s bezpe¢nostnimi
ptedpisy, s organizaci oSetfovatelského
procesu u nemocnych

instruktaz

skupinové vyucovani
manipulovani

dialog

diskuze

1. tyden

13

Zak/zakyné:

- popise anatomii a fyziologii dychaciho
a ob&hového systému

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é€bé onemocnéni

- popise a vysvétli oSetiovatelskou péci
u nemocnych s chorobami dychacich cest
a ob¢hového systému

- Ucastni se na oSetfovani nemocnych
s chorobami dychacich cest a obéhového
systému

- popise a vysvétli zvlaStnosti podévani 1€ka

- podava léky nemocnym

- dodrzuje zédsady BOZP pii manipulaci
s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

- podava kyslik nemocnym, popise zplisoby
podavani kysliku, komplikace pti podavani
kysliku

1. Osetiovatelska péce u nemocnych
S chorobami dychacich cest a obéhového
systému

- aplikace kysliku a inhalace

- sledovani fyziologickych funkci

Miniexkurze — hyperbaricka
komora

2. tyden

13
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INTERNI ODDELENI{ - POKRACOVANI

Zak/zakyné:

- popiSe anatomii a fyziologii traviciho Ustroji

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé onemocnéni

- popise a vysvétli oSetiovatelskou péci
u nemocnych s chorobami traviciho tstroji

- oSetfuje nemocné s chorobami traviciho
ustroji

- PopiSe a vysvétli vySettovaci metody pfi
onemocnéni traviciho ustroji

- Vysvétli a provadi odbér materidlu na
vySetieni

2. OSetrovatelska péce u nemocného
s chorobami zazivaciho traktu

- opakovani odbér biologického materialu na

vySetieni
- dietni systém

3. tyden

13

Z4ak/zakyné:

- popiSe anatomii a fyziologii vylu¢ovaciho
ustroji

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1écbeé onemocnéni

- popiSe a vysvétli oS. pé€i u nemocnych
S chorobami vyluc¢ovaciho Ustroji

- oSetfuje nemocné s chorobami vylucovaciho
ustroji

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody pii
onemocnéni vylu€ovaciho ustroji

- popise pomiicky a ptfipravu nemocného na
cévkovani

- asistuje pii cévkovani zeny

- piipravi pomticky a asistuje 1ékati pii
cévkovani muze

3. OSetifovatelska péce u nemocného
S chorobami vyluéovaciho tstroji

- uroinfekce

- odbér moci na vySetteni

4. tyden

13
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INTERNI ODDELENI{ - POKRACOVANI

Zak/zakyné:

- popiSe anatomii a fyziologii krvetvorného
systému

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1¢¢bé onemocnéni

- popise a vysvétli oSetiovatelskou péci
U nemocnych s krevnim onemocnénim

- oSetfuje nemocné s krevnim onemocnénim

- popise a vysvétli vySetfovaci metody pii
onemocnéni krve

- vysvétli a popiSe oSetiovatelskou péci
u onkologicky nemocnych

- popiSe sternalni punkci, vyjmenuje a ptipravi

pomtcky ke sternalni punkci, asistuje 1ékari
pfi sterndlni punkci

4. OSetirovatelska péce u nemocnych
s krevnim onemocnénim

- sternalni punkce

- anémie

5. tyden

13

Z4ak/zakyné:

- popiSe anatomii a fyziologii slinivky bfis$ni
- popise a ucastni se oSetfovatelské péci

u nemocnych s diabetem

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é€be onemocnéni

popise vySetfovaci metody a lécbu

u nemocnych s diabetem

vyjmenuje druhy inzulini, aplikuje inzulin
nemocnym

- vyjmenuje zasady aplikace inzulinu

5. OSetfovatelska péce u nemocnych
S onemocnénim diabetes mellitus

- druhy inzulinu, zasady aplikace,

- Ucast na edukaci nemocnych:

- vyziva, aplikace inzulinu, skladovani
inzulinu a pohybovy reZim nemocnych

6. tyden

13
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INTERNI ODDELENI{ - POKRACOVANI

Zak/zakyné: 6. OSetrovatelska péce u starych,
- popise a ucastni se na oSetfovatelské péci dlouhodobé nemocnych, télesné, smyslové
u starych, dlouhodobé nemocnych, télesné, a mentalné hendikepovanych Kklienti
smyslové a mentalné hendikepovanych - prevence dekubitl, hospitalismus bErne
obc¢anti - komunikace s riznymi skupinami prubezne
- vysvétli stupné dekubitt, pticiny jejich hendikepovanych klientd
vzniku, predilekéni mista, 1€cbu, prevenci
- popiSe ptiznaky, pfiiny a prevenci
Z4ak/zakyné: 7. OSetfovatelska péce u nemocnych
- definuje pojem védomi S poruchou védomi 7. tyden
- popise stupn¢ poruch védomi
- Ucastni se na oSetiovatelské péci 13
U nemocnych s poruchou védomi
Zak/zakyné: 8. OSetirovatelska péce u umirajicich a péce
- poskytuje a zajist'uje psychickou podporu 0 mrtvé télo
umirajicim a jejich blizkym, priubé&zné
- pecuje o telo zemielych a ¢innosti spojené
S umrtim nemocného.
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CHIRURGICKE ODDELENI

Z4k/zakyné: o - seznameni s pracoyiétém, bezpecnostnimi Clovek a svét préce,

- popise organizaci prace ’ ' a pozarnimi Rreslplvsy, harrn(?nogramem Prace | iovek a Zivotni prostiedi

- popisSe a respektuje bezpecnostni pravidla a s organizaci oSetrovatelského procesu u 5 L, ,

- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich nemocnych Obcarvl v demokratické 1. tyden
osobnosti a v souladu s etickymi a spolecnosti 13
spolecenskymi zdsadami, vhodné& pouziva Informacni a komunika¢ni
odbornou terminologii technologie

- odebira oSetfovatelskou anamnézu

Z4ak/zakyné: 1. OSetrovatelska péce u nemocnych po instruktaz

- popise anatomii a fyziologii lebky a CNS uraze, s poranénim hlavy. skupinové vyucovani

- vysvétli a ucastni se na oSetfovatelské péci - zasady prvni pomoci. manipulovani
u nemocnych s poranénim hlavy dialog

- vysvétli zasady prvni pomoci, diskuze 2. tyden
kardiopulmonalni resuscitace,

- vyjmenuje pomucky pro KPR a stavéni 13
krvaceni

- definuje pojem védomi, stupné poruch
védomi. Utastni se na oetiovatelské péci
U nemocnych s poruchami védomi

Z4ak/zakyné: 2. OSetfovatelska péce u nemocnych Miniexkurze na endoskopické

- popiSe anatomii a fyziologii traviciho Ustroji, S chirurgickym onemocnénim traviciho pracovisté
biicha, hrudniku ustroji, bricha, hrudniku. 3. tyden

- popiSe a ucastni se na oSetfovatelské péci - ptriprava nemocného k operaci
U nemocnych s chirurgickym onemocnénim - péce o nemocného po operaci 13
traviciho Ustroji, bficha, hrudniku - péce o nemocného s nahlou piihodou bfisni.

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody a 1é¢bu | - endoskopie
pfi chirurgickém onemocnéni traviciho - druhy drénti, drenaze
ustroji, bficha, hrudniku

Osetfovani nemocnych?275




Skolni vzdélavaci program — Praktickd sestra
Cirkevni stiedni zdravotnicka skola Jana Pavia II.,
Jecna 33, Praha 2, 120 00
Zrizovatel: Arcibiskupstvi praiské

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, forma denni

Stuperi poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2019

- popise a provadi pfedoperaéni a pooperacni
péci u nemocnych ,popise pooperacni
komplikace

- popiSe a ucastni se na oSetiovatelské péci
u nemocného s ndhlou ptihodou bfisni

- vyjmenuje endoskopicka vySetfeni

- provadi piipravu nemocného a péci po
endoskopickém vysetieni

- popise a vysvétli druhy dréni a drenézi

Z4ak/zakyné:

- popise anatomii a fyziologii stiev

- popiSe a ucastni se na osetiovatelské péci
u nemocnych s chirurgickym onemocnénim
stiev popiSe a vysvétli vySetfovaci metody
a lécbu pii chirurgickém onemocnéni stiev

- popise a vysvétli druhy stomii

- pecuje o nemocneho se stomii

3. Osetrovatelska péce u nemocnych
S chirurgickym onemocnénim stiev
- opakovani - stomie

4. tyden

13

Z4ak/zakyné:

- popise anatomii a fyziologii ledvin
a mocovych cest,popiSe a ucastni se
oSetfovatelské péci u nemocnych
S chirurgickym onemocnénim ledvin a
mocovych cest.

- popise a vysvétli vySetfovaci metody a 1écbu
pii chirurgickém onemocnéni ledvin
a mocovych cest

4. OSetrovatelska péce u nemocnych
S chirurgickym onemocnénim ledvin
a mocovych cest

- opakovani — vySetfeni moci

5. tyden

13

Z.ak/zakyné:
- popise traumatologické oddéleni ucastni se
na oSetfovatelské u nemocnych se

zlomeninami, ucastni se osetfovatelské péce u

nemocnych s amputaci,

5. Osetrovatelska péce u nemocnych na
traumatologickém oddéleni

- oSetfovatelské péce u nemocnych s amputaci

- oSetfovatelska péce u nemocnych s extenzi

- opakovani - imobilizani obvazy

6. tyden

13
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- provadi oSetfovatelskou pé¢i u nemocnych
s imobilizaCnim obvazem
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CHIRURGICKE ODDELENI - POKRACOVANI

Zak/zakyné:

- popise anatomii a fyziologii obéhového
systému.

- popise a ucastni se na oSetfovatelské péci
U nemocnych s chirurgickym onemocnénim
cév

- popise a vysvétli vySetfovaci metody a 1écbu
pfi chirurgickém onemocnéni cév

6. OSetrovatelska péce u nemocnych
S chirurgickym onemocnénim cév
- opakovani — péce o invazivni vstupy

Z4ak/zakyné:

7. OSetfovatelska péce u nemocnych

- popise anatomii a fyziologii §titné zZlazy S chirurgickym onemocnénim §titné Zlazy. 7. tyden
- popise a vysvétli vySetfovaci metody - opakovani — odbéry biologického materidlu
- popise a ucastni se na oSetfovatelské péci 13
u nemocnych s chirurgickym onemocnénim
Stitné Zlazy
Zak/zakyné: 8. Osetirovatelska péce u nemocnych
- popiSe a ucastni se na oSetfovatelské péci S onemocnénim prsu 8. tyden
U nemocnych s onemocnénim prsu - opakovani — aplikace 1€k, zasady
- popise a vysvétli vySetfovaci metody a 1écbu manipulace s cytostatiky 13

pii chirurgickém onemocnéni prsu
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GYNEKOLOGICKO — PORODNICKE ODDELENI

Zak/zakyné:

- vysvétli fyziologii t€hotenstvi, porodu
a Sestinedéli

- popise a ucastni se na oSetfovatelské péci
U zen pted, pii a po porodu

- popise a ucastni se na oSetfovatelské péce
U zeny v Sestined¢li

- specifikuje postupy osetiovatelské péce o
zenu pied, béhem a po porodu

1. Osetirovatelska péce u Zeny pied, pri a po
porodu.

- faze porodu

- oSetfovatelskd péce u zeny v Sestinedéli

1.,2.tyden

26

Zak/zakyné:

- popise a vysvétli prvni pomoc pii piekotném

porodu a oSetfeni novorozence

- popiSe a asistuje pii prvnim oSetieni
fyziologického novorozence

- specifikuje postupy oSetiovatelské péce o
Zenu pii prekotném porodu a o
fyziologického novorozence

2. Osetirovatelska péce pri prekotném
porodu
- prvni oSetfeni novorozence

3.,4.tyden

26

Z4ak/zakyné:

- popiSe pfipravu na malé a velké
gynekologické opera¢ni zakroky

ucastni se predoperacni a pooperacni péce
ucastni se oSetfovatelské péce u zen se
zanétlivym onemocnénim, nadory

- popiSe a vysvétli 1€cbu, vySetfovaci metody
orientuje se v etiologii, diagnostice a 1écbé
gynekologickych onemocnéni

specifikuje osetfovatelskou péci o zenu

s gynekologickym zanétlivym a nadorovym
onemocnénim

vykonavéa ¢innosti podle platné legislativy

3. OSetrovatelska péce u Zen pred a po
gynekologické operaci

- oSetfovatelska péce u Zen se zanétlivym
onemocnénim, nadory.

5. tyden

13
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DETSKE ODDELENI
Zak/zakyné: - seznameni s pracoviStém, organizaci prace
- vysvetli zasady bezpecnosti prace na détském | - zésady bezpecné prace na oddéleni vétsich
oddéleni déti, kojencti a batolat
- sleduje psychomotoricky vyvoj ditéte, - vychovné zameéstnani u ditéte 1 toden
provadi zaznam do dokumentace - hra— vyznam, vyuziti, druhy s ohledem na =4
- voli a provadi vychovna zaméstnani u déti vek a zdravotni omezeni 13
s ohledem na v¢k, psychomotoricky vyvoj - sledovani psychomotorického vyvoje, zdznam
a nemoc
- vhodn¢ komunikuje s nemocnymi
| rodinnymi piislu$niky
Zak/zakyné: 1. OSetrovatelska péce u déti s onemocnénim
- popise anatomii a fyziologii traviciho ustroji traviciho astroji 2. tyden
- popiSe a ucCastni se na oSetfovatelskou péci - opakovani - odbér biologického materialu, ’
u déti s onemocnénim traviciho Ustroji péce o VyZivu a prevence opruzenin 13
- popiSe vySetfovaci metody a 1€cbu u déti
s onemocnénim traviciho Ustroji
Zak/zakyné: 2. Osetirovatelska péce u déti s onemocnénim
- popiSe anatomii a fyziologii ledvin ledvin a mocovych cest.
a mocovych cest. - opakovani — vyprazdnovani, bilance tekutin
- popise a ucastni se oSetrovatelské péce u deéti
s onemocnénim ledvin a mocovych cest
- popise vySetiovaci metody a 1é¢bu u déti 3. tyden
s onemocnénim ledvin a mocovych cest
13
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DETSKE ODDELENI - POKRACOVANI

Zak/zakyné:

- odebira oSetfovatelskou anamnézu.

- popiSe anatomii a fyziologii dychaciho
a ob&hového systému.

- popiSe a ucastni se na osetiovatelské péci
u déti s onemocnénim dychacich cest
a ob¢hového systému

- popiSe anatomii a fyziologii
endokrinologického ustroji

3. OSetirovatelska péce u déti s onemocnénim
dychacich cest a obéhového systému
- opakovani - péCe o dychaci cesty

4. tyden

13

Zak/zakyné:

- popise vySetiovaci metody a 1écbu u déti
s onemocnénim endokrinologickym
a metabolickym

- popiSe a UcCastni se na oSetfovatelské péci
u déti s onemocnénim endokrinologickym
a metabolickym

4. Osetiovatelska péce u déti s onemocnénim
endokrinologickym a metabolickym

pribézné

Zak/zakyné:

- popiSe a ucastni se na oSetfovatelské péci
u alergického ditéte

- popise vysetiovaci metody a 1é€bu
u alergickych déti

5. OSetrovatelska péce u alergickych déti
- péce o prostiedi, vyzivu a rehabilitaci
- edukace rodinnych pfislusnikt

5. tyden

13
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TERENNI ZDRAVOTNI PECE

Zak/zakyné: Ambulantni a terénni zdravotni péce
- prohloubi si ziskané znalosti a dovednosti - oSetfovatelska péce u nemocnych
oSetrovatelské péce - interni ambulanci, chirurgické ambulanci,
- zvladne organizaci a systém prace na zdravotnickém stiedisku,
pracovisti 122
- komunikuje s nemocnymi a rodinnymi o
N T y tyden
ptislusniky, respektuje jejich vek, osobnost,
narodnostni, nabozenské, jazykové a jiné 26
odli$nosti
- Ucastni se a asistuje u osetiovatelskych
vykontl v rdmci svych kompetenci pod
vedenim sestry a Iékate
- zpracovava dentalni materialy v ordinaci
PECE O HANDICAPOVANEHO KLIENTA
Zak/zakyné: Péce o klienty s handicapem - stacionaf pro
- pozoruje handicapovaného klienta a ziskava handicapované 1 a2
informace, navazuje kontakt - seznameni se s psychosocialni problematikou t.' den.
s handicapovanym klientem a komunikuje a chovanim handicapovanych v pfirozenych Y
s télesn¢, smysloveé a mentaln€ postizenymi podminkach a komunikace se zdravym 26
dle ptislusnych pravidel handicapovanym klientem
- spolupracuje s pracovniky socialni péce
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ODBORNA PRAXE — SOUVISLA — 4. ROCNIK

Zak/zakyné:

vykonava ¢innosti podle platné legislativy
ucastni se na zaméstnavani déti, dospélych
a na zdravotné vychovné praci s nemocnymi
pod vedenim vSeobecné sestry.
komunikuje a spolupracuje se sestrou

a lékarem

hodnoti se sestrou stav nemocného
uspokojuje biopsychosocialni a spiritualni
potfeby nemocnych ve spolupraci se ¢leny
zdravotnického tymu

aktivné vyhledava a saturuje psychické,
fyzické a socialni potfeby nemocnych
respektuje prava nemocnych

a handicapovanych

vede piislu§nou dokumentaci

- individualni prace ve zdravotnickém

tymu

74k je zatazen na oddéleni — interni,
chirurgické, détské, piipadné jiné
oddéleni dle moznosti
zdravotnického zatizeni.

odborna praxe probiha po cely tyden
(pond¢li az patek, tj. 35 hodin tydn¢)
7 hodin denné¢ po 60 minutach

(z toho 30 minut prestavka).

na jednom pracovisti 1 tyden dle
rozpisu.

zak miiZe byt zatazen do sluzeb
rannich a odpolednich

1 tyden

35
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